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“Nos hemos acostumbrado tanto a la guerra, que nos 
está dando miedo la paz” Ramiro Osorio J.

Un gol por la pazUn gol por la pazUn gol por la paz

El presidente Juan Manuel Santos 
en el momento de inaugurar el 
Parque Recreacional y Ecológico 
La Hermosa, rodeado de jóvenes 
deportistas y acompañado del 
señor alcalde Henry Arias, la 
primera dama doña Soé Mejía y el 
exrepresentante César Augusto 
Franco gestor de este proyecto. Al 
acto también asistieron las 
a u t o r i d a d e s  d e l  o r d e n 
departamental y nacional. 

En el parque no parqueo

La gráfica es tan diciente como la excelente acogida por parte de la ciudadanía en 
general que ve cómo se puede apreciar la verdadera magnitud de la belleza y el diseño de 
la Plaza de Bolívar donde se prioriza al ser humano, al peatón sobre los vehículos y las 
ventas callejeras. ¡Qué buena nota!



El Dr. Juan Manuel Santos 
Presidente de la República, 
visitó a Santa Rosa de Cabal  
inaugurando obras en el 
Parque de Recreación La 
Hermosa; allí también se 
refirió al proceso La Paz.

La comunidad santarrosana 
lamenta el fallecimiento del 
exconcejal César Augusto 
Jiménez García, funeral que 
se ofició en la Basílica 
Menor de Nuestra Señora de 
las Victorias.

L a  P o l i c í a  N a c i o n a l 
c o n t i n ú a  r e a l i z a n d o 
operativos especiales en las 
calles de Santa Rosa de 
Cabal, con el fin de evitar el 
atraco a mano armada y el 
robo de celulares y demás 

pertenencias.

El Concejo Municipal en 
sus sesiones ordinarias 
correspondientes al mes de 
agosto del presente año 
realizó el control político a 
los secretarios de despacho 
d e  l a  A d m i n i s t r a c i ó n 
Municipal.

El Dr. Sigifredo Salazar 
Osorio Gobernador de 
Risaralda acompañado del 
alcalde Henry Arias Mejía, 
e n  r e u n i ó n  c o n  l a s 
comunidades realizada en el 
Parque Arango, anunciaron 
importantes proyectos para 
Santa Rosa de Cabal.

Transitar por la carrera 14 
entre calles 13 y 16, en la 

l lamada semipeatonal , 
continua siendo un peligro; 
el respeto para los peatones 
no existe, los motociclistas 
hacen lo que quieren.

La empresa Empocabal 
p r o g r a m o  l a  p r i m e r a 
maratón de siembra de 
árboles “por tu salud, por el 
planeta, vamos a sembrar un 
árbol”; felicitaciones Dr. 
Jhon Jairo Gómez Giraldo, 
gerente de Empocabal por 
esta maratón.

La problemática con el 
transporte de pasajeros 
entre Santa Rosa de Cabal y 
Pereira, por parte de los 
conductores de las busetas, 
continúa. Esperemos pronta 
solución.

E l  P l a n  C o s e c h a  f u e 
a n u n c i a d o  p o r  l a s 
autoridades, esperamos 
unos buenos resultados en 
lo  re lac ionado  con  la 
segur idad  para  todos , 
especialmente para nuestros 
caficultores.

L a s  F i e s t a s  d e  l a s 
Araucarias nuevamente 
programadas en el mes de 
octubre del presente año, no 
serán motivo de trasnocho 
para los habitantes cerca al 
parque de Bolívar, estos 
programas se presentarán en 
el estadio municipal.

El Gobierno Departamental 
anunció en Santa Rosa de 
C a b a l  i n v e r t i r  $ 5 1 7 

millones para mejorar la 
compet i t iv idad de  los 
productores de plátano en el 
c o r r e g i m i e n t o  d e  E l 
Español.

Todos los jueves a partir del 
11 de agosto del 2016, se 
está dando cumplimiento al 
d e c r e t o  N ° 0 8 3  e n  s u 
contenido “En el parque no 
parqueo”, horario de 6:00 
a.m. hasta las 11:00 p.m.
E l  s i n d i c a t o  d e 
comerciantes de la Plaza de 
Mercado de Santa Rosa de 
Cabal, se reunieron para 
nombrar Junta Directiva; 
fue reelegida la señora 
Nancy Agudelo Ospina 
como  p re s iden ta  y  l e 
acompaña un buen equipo 
de comerciantes de este 

lugar.

Continúan llegando a Santa 
Rosa de Cabal,  varios 
habitantes de la calle de 
otras ciudades con su cobija 
al hombro, un tarro para 
recibir la comida y un talego 
de varios colores y también 
con varios olores; recorren 
las calles y luego duermen 
en los andenes, sabrá Dios 
que soñaran.

La Procuraduría Regional 
de Risaralda dispuso dar 
apertura de indagación 
preliminar al proyecto 
Poleka Kasue conforme a la 
denuncia pública instaurada 
por el comité de veeduría 
ciudadana que lidera el 
señor Fabián Ardila. N.R.  
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CAFETIANDO / EDUCACIÓN

Cafetiando
2

Hugo Toro Ocampo

Seamos buenos ciudadanos,
mejores amos.

Una campaña
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La concejal Juliana Ospina 
López por invitación directa 
del presidente Juan Manuel 
Santos quien tuvo en cuenta 
sus dotes de oratoria, presentó 
u n a  n u t r i d a  a l o c u c i ó n 
ratificando su compromiso 
con el proceso de paz a 
nombre de su grupo político y 
haciéndolo extensivo a toda la 
ciudadanía de Santa Rosa de 
Cabal para que se manifiesten 
masivamente apoyando el SI 
al plebiscito. Teniendo en 
cuenta la inauguración de la 
o b r a  n ú m e r o  2 0 0 0  d e l 
g o b i e r n o  S a n t o s ,  v e r 
materializada una obra de esta 

magnitud que repercute 
positivamente en el desarrollo 
de la sociedad y en especial de 
l a  n iñez  y  l a  juven tud 
santarrosanas que a través del 
d e p o r t e  d e  p r á c t i c a s 
saludables, enrutarán sus 
vidas por el camino de la sana 
competencia, el buen uso del 
t iempo  disponible  y  la 
educación física como una 
f o r m a  d e  b u s c a r  l a 
integralidad como personas y 
llevar visión de futuro sus 
proyectos de vida. Resaltó la 
concejal que estos hechos 
concretos traen implícita la 
esperanza y la bondad de la 

paz en un país que puede, a 
partir de este bien supremo, 
encaminar los recursos para 
promocionar el deporte, la 
cultura y la educación y 
sepultar para siempre los 
males endémicos de la guerra. 
Juliana Ospina aprovechó 
esta oportunidad y gracias a 
su liderazgo entregó un 
pliego de peticiones con 
proyectos de desarrollo del 
orden regional y municipal en 
l a s  p r o p i a s  m a n o s  d e l 
p r e s i d e n t e ,  q u i e n  s e 
comprometió a su estudio, 
va lo r ac ión  y  pos t e r i o r 
ejecución.  

Discurso por la paz

¡Vamos al VI Festival del Chorizo Santarrosano!
Año tras año, nuestro destino se consolida como una de las ciudades a visitar por su oferta 
gastronómica, el CHORIZO SANTARROSANO es motivo de orgullo para todos 
nosotros. Los empresarios locales con su esfuerzo y buen gusto, le proporcionan magia al 
paladar tanto de locales como visitantes.
El próximo 24 y 25 de septiembre de 2016 en la ciudad de las araucarias festejaremos la VI 
versión del Festival del Chorizo Santarrosano, en la Carrera 14 entre Calles 12 y 13, en el 
Parque de Bolívar. Podremos disfrutar de la variada preparación de este embutido cárnico 
donde harán presencia alrededor de 20 empresarios de la ciudad. Habrá música en vivo, 
presentaciones artísticas y actividades culturales que amenizarán  este día emblemático 
de la gastronomía tradicional de nuestro municipio.
¡Todos estamos invitados! Vamos a deleitar nuestros paladares, todos los asistentes 
disfrutaremos de un delicioso festín que además este año viene acompañado del Festival 
de la Cerveza.
Cámara de Comercio Santa Rosa de Cabal.
¡Apoyando lo nuestro, todos ganamos!

VI Festival del Chorizo
Santarrosano

Cuando la amistad y la profesión nos hacen tan 
cercanos y consuetudinarios, el destino poblado de 
recuerdos va formando una estela de luces y burbujas 
de alegría en el extenso mar de la vida. Los elementos 
confluyen en las horas de dolor para disipar las penas. 
Una sonrisa nos alivia el alma, un abrazo nos 
fortalece y una frase de optimismo nos dibuja una 
esperanza. La satisfacción del deber cumplido en la 
docencia como jardinera de vida sembradora de 
humanismo a través de las letras y el cuaderno, como 
esposa engalanando una familia como la única mujer, 
como la reina del hogar. Hoy, al despedirla, es 
imprescindible retenerla en nuestros corazones con la 
fantástica ilusión de saberla angelicalmente alada y 
etérea, fusionada  con la bondad infinita del Creador. 
LUZ DARY:  la ciudadanía santarrosana, la 
comunidad educativa de la escuela Pedro José  
Rivera Mejía, la barra de la señorita Inés, tu familia, 
amigos y allegados, estaremos lamentando tu 
ausencia, extrañando tu sonrisa, más tu imagen 
alegre, sincera y solidaria estará siempre presente en 
lo más íntimo de nuestro ser. Gloria eterna. Amén.

Adiós a una docente
Luz Dary Mesa de Carmona

Como caído del cielo nace el café gourmet en la plazoleta de la Torre Axis Eje Central de 
Negocios el cual ofrece a todos sus visitantes la más fina y variada carta de preparaciones de la 
tradicional y emblemática bebida colombiana que lleva como materia prima la tostión de los 
más reconocidos empresarios cafeteros de nuestra región así como un sinnúmero de opciones 
ligeras consistentes en cocteles, pastelería, licores y cervezas de tipo artesanal. Atendido por 
personal capacitado y amable y con la presencia de su propietario Pipe Duque, la atención 
personalizada, el ambiente agradable y fresco y la calidez de sus visitantes, Caído del Cielo es 
el sitio ideal para disfrutar en familia y con amigos. CAÍDO DEL CIELO-CAFÉ calle 12 # 
12-37 Santa Rosa de Cabal.

Caído del Cielo - Café

Cuidemos nuestro
medio ambiente.

Una campaña
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“Somos apoyo para la formación integral 
del ser humano”. 
Teniendo como premisa la educación en 
valores e involucrando el núcleo familiar y 
haciendo honor al lema de su escudo 
“Ciencia, Virtud y Civismo”  y teniendo al 
colegio La Sabiduría como complemento 
para la educación primaria, llega a sus 33 
años este emblemático jardín que con la 
dirección de Ayda López de Fonseca 

fundadora y directora de esta empresa 
familiar y acompañada de sus hijas Zaida 
Sofía y Sandra Patricia y de un excelente 
grupo de colaboradoras, han logrado 
conquistar un espacio en la historia 
educativa de la ciudad de las araucarias. 
“No podemos hacer grandes cosas pero las 
cosas pequeñas las hacemos con amor”, 
afirma doña Ayda invocando la sabiduría 
de la Madre Teresa de Calcuta.  

Jardín Infantil Pequeños Sabios
33 años educando con amor

El sábado 10 de septiembre de 
2016 en el coliseo cubierto de 
la ciudad de Santa Rosa de 
C a b a l  c o n  u n a  a m p l i a 
programación cultural y una 
gran exposición de todos sus 
productos metalmecánicos 
donde  la  estufa  de  leña 
eficiente y sin humo será la 
gran estrella, ya que ésta se ha 
constituido en la herramienta 
más eficaz para brindarle 
b ienes ta r  a  los  hogares 
campesinos de Colombia, 
donde la  parte  de  salud 
respiratoria también se incluye 
como uno de sus valores 
agregados.
El 10 de septiembre de 1986 en 
una pequeña ramada de 80 
me t ros  cuadrados  Ja i ro 
Antonio Jaramillo (Q.E.P.D) y 
su esposa Luz Mary Gómez 

emprendieron al lado de Diego 
Ramírez Vélez esta empresa 
como un taller de fundición 
para fabricar elementos de 
a luminio  como re j i l l as , 
cucharones, cachas para olla a 
presión, tal vez sin prever que 
ese naciente sueño 30 años 
d e s p u é s  e s t u v i e s e 
materializado como una de las 
m á s  g r a n d e s  e m p r e s a s 
generadoras de empleo y 
desarrollo del eje cafetero, con 
dos sedes y más de 100 
colaboradores directos, con 
una responsabilidad social 
latente y al amor por lo que 
h a c e n  y  a l  o r g u l l o 
santarrosano, hoy un sin 
número de productos que 
enriquecen su catálogo recorre 
los campos y ciudades de la 
g r a n  m a y o r í a  d e  l o s 

departamentos e incursionan 
en el mercado internacional 
reafirmando la tradición de una 
raza laboriosa y progresista 
como lo es esta gran región. 
Con la asistencia de las 
autoridades de departamentos 
y municipios vecinos y el 
registro de los medios de 
comunicación de la región, 
INDUJARA quiere celebrar a 
lo grande la alegría de sus 
logros y compartirlo con la 
c iudadanía  santarrosana 
quienes tendrán acceso libre al 
coliseo a partir de las 2 de la 
tarde en esta fecha tan especial. 
Habrá rifas, concursos y 
cultura. La invitación es a que 
toda la ciudadanía acompañe y 
se regocije con la alegría de 
e s t o s  e m p r e s a r i o s 
comprometidos con la ciudad.    

INDUJARA celebrará sus 30 años

Dra. Maricela Garzón (directora Telecafé noticias), Luz Mary Gómez y Diego Ramírez de INDUJARA, Dr. 
Martín Montoya y Hernando Ramírez (Mono Cabuya). 

MÁS DE 60 PLATOS
 SERVICIO 

LAS 24 HORAS

Variante 
Santa Rosa de Cabal

Tel (6) 364 0201

“El Súper Chorizo”
LA MEJOR COMIDA

PAISA DE LA REGIÓN

Sabina Villegas Peláez

Triste ocaso
Tras el ocaso de la tarde se le ve
Por el viejo bulevar, solitario, cabizbajo. 
Desfila arrastrando el peso de los años
El sol ya no calienta sus cansados huesos.

Hasta la luna ha decidido olvidarle
Después de tantas fatigas bajo la lluvia
De vacías navidades, sin luces encendidas.
La soledad y el abandono, lo encontraron
Llorando donde guardan despojos vivos
Que esperan la dicha del adiós eterno.
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Cortesía Foto Venus
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Artelares
Capacitación y motivación

Con la responsabilidad social que le 
acompaña la empresa Artelares por 
iniciativa de su gerente Francisco 
Javier Marín, pensando no solo en la 

optimización de los procesos de 
atención al público sino también en el 
b i e n e s t a r  d e  s u s  e m p l e a d o s -
colaboradores, se realizó el pasado 10 

de agosto un taller motivacional el 
cual fue dirigido por el conferencista 
A l e x a n d e r  C a r d o n a  A r i a s  y 
direccionado por el Periódico EL 

T i t u l a r  d e 
p á g i n a s 
primera y 9A 
del Diario La 
T a r d e ,  d e 

Pereira, edición del 5 de julio,  
señala: “Cafesalud, EPS con 
m á s  t u t e l a s ,  s e g ú n 
Personería”,  registradas 
hasta mayo del presente año 
en esa ciudad, en  demanda de 
servicios de salud.  Esto no 
suscita ningún  asombro, pues 
permanece muy presente la 
alternativa de la tutela (y los 
desacatos) cuando se han de 
solicitar medicamentos o una 
c o n s u l t a  m é d i c a 
especializada. Los derechos 
fundamentales, entre ellos el 
de la salud,  reposan,  muy 
c o n v i n c e n t e s ,   e n  l a 
Constitución, y, al leerlos,  se 
concibe un Estado en donde 
e l  c iudadano  goza  de 
maravillosas  garantías, 
bienestar y  feliz calidad de 
vida. 
Escuchamos  a  un  al to 
funcionario declarar,  en 
entrevista radial, la igualdad  
de los colombianos, “sin 
excepción”, en el derecho a la 
salud. Produce hilaridad esa 
graciosa expresión, pues lo  
que se ve, lo que se oye y lo 
que nos pasa, la contradice 
enteramente,  pues,   en 
realidad,  hay pacientes de 
primera (los de la clase 
privilegiada),  y los de  
segunda y hasta de tercera 
que se hacinan en salas 
urgencias y en pasillos de 
clínicas, los  que resisten 
largas y lentas  filas  en espera 
d e  a t e n c i ó n  o  d e  u n 
medicamento, los que les son 
negados los servicios y no les 

La Salud en Cuidados Intensivos d en Cuidados Intensivos La Salud en Cuidados Intensivos 
José A. Hernández A. Joselitohernandez1361@outlook.com * johdeza1@gmail.com 

responden las peticiones, etc. 
viéndose precisados a recurrir 
a la tutela, como último y 
afortunado recurso para 
exigir el amparo de los 
derechos.   
A las desventuras dichas se 
añade el  retiro, por parte de 
la mencionada EPS,  del 
laboratorio clínico de Santa 
Rosa de Cabal,  de manera 
que los afiliados, entre ellos 
pacientes en alto grado de 
vu lne rab i l idad ,  o  con 
delicada salud, deben viajar 
apresuradamente,  en horas 
de la madrugada,  a la ciudad 
de Pereira hasta para un  
s e n c i l l o  e x a m e n  d e 
glicemia, con lo cual no solo 
se subestima o desdeña la 
dignidad de la persona, sino 
que  t ambién  se  causa 
menoscabo a la precaria 
economía de los usuarios, en 
su mayoría gente humilde de 
exiguos  recursos. 
Otra,  es la restricción de los 
médicos para  prescribir 
m e d i c a m e n t o s  m á s 
efectivos y de  calidad, en 
r a z ó n  d e  l o  c u a l  l o s 
enfermos  tienen que curarse  
con remedios económicos  
que está permitido formular, 
y  aun así,  vaya usted a la 

En la foto el grupo humano de Artelares compartiendo con el conferencista Alex Cardona y demás asistentes.  

farmacia a ver si se los dan 
completos,  pues al no existir 
algunos, le dicen que quedan 
“pendientes”  de entrega y 
pendientes se quedan. 
Informe de la Defensoría del 
Pueblo revela que cada cuatro 
minutos se promueve en el 
país una tutela invocando el 
derecho a  la  salud,  no 
o b s t a n t e  q u e  l a  C o r t e 
Constitucional en sentencia T 
760 de 2008, observó que la 
salud es un derecho humano 
fundamental, y urgió al 
Estado a generar medidas 
concretas para garantizarlo. 
Esos servicios requeridos 
son,  principalmente,  de 
medicamentos, consultas, 
cirugías, etc.
Las demandas no cesan a 
pesar  de  los  repe t idos 
pronunciamientos de la 
citada Corte, y no obstante 
que también la Carta, en su 
primer artículo, signifique 
que estamos en un Estado 
social de derecho,  fundado 
en el respeto de la dignidad 
humana;  que el derecho a la 
vida es inviolable (artículo 
11), y que la seguridad social 
es un derecho público de 
carácter obligatorio (artículo 
48), aún existe desequilibrio 

y brecha discriminatoria 
entre las clases sociales 
( a l t a ,  med ia  y  ba ja  o 
estratos) en la atención de 
esos servicios. 
Es incuestionable, pues,  
que la salud se halla en 
cuidado intensivo. Falta 
demasiado para que los 
colombianos,  en igualdad 
de condiciones, alcancen  el 
espíritu constitucional que 
anima ese sensible derecho, 
el que, en la práctica, 
adolece de hondos y, al 
p a r e c e r ,  i r r e s o l u b l e s 
desaciertos.       
La salud entraña el más 
preciado bien,   pues está en 
ella  contenida, y de ella 
pende la vida misma del 
frágil ser humano; la vida 
como   ún ica  rea l idad 
intrínseca de cada cual con 
su circunstancia,  es decir,  
su mundo,  con sus  sueños y 
esperanzas, con su angustia 
y  afanes y que en medio de 
los imposibles, camina 
siempre en búsqueda de una 
esquiva e inasible felicidad. 
Aunque se cacaree la paz de 
las armas, continúan las  
guerras de la discriminación,  
la injusticia social,  la 
corrupción,  la mentira…

Con una gira de 3 meses que inició el 10 de marzo el 
santarrosano Juan Bautista Castaño tuvo gran acogida 
dentro del público latinoamericano residente en España 
gracias a la imagen lograda a través del programa Sábados 
Felices en la sección de cuenta chistes “JuanBau” logró 
llevar ese humor tendencioso de doble sentido y exagerado 
al público de ciudades como Logroño, Denia, Palma de 
Mayorca, Marbella, Tarragona, Valencia, Alicante, 
Torrevieja, Benidorm, Málaga y Murcia, Bilbao, Vitoria y 
Donostia. “A pesar de que mi humor es fuerte porque me 
baño cada 20 días, hasta a una Primera Comunión de 
invitaron; mi mayor satisfacción fue encontrar en cada 
rincón de España a colombianos y compatriotas 
santarrosanos, güeveros que están regados como pólvora 
mejor dicho, mas regados que estornudo de boquinche. 
Muchas gracias a todos ellos por su amistad sincera y sus 
calurosos aplausos que llevaré siempre en mi corazón”, 
asegura este embajador del folclor y de la autenticidad de 
un pueblo ancestral y montañero. 

Mentiroso gustó en España

Es un tributo de carácter 
territorial cuya titularidad 

pertenece a los municipios, 
distritos y departamentos, y 
se causa en el momento en 

que el distribuidor mayorista, 
productor o importador 

enajena la gasolina motor 
extra o corriente  al 

distribuidor minorista o al 
consumidor final.

Oratoria Labouré
Juliana Arias R. en la categoría juvenil y Valentina 
Aristizabal en pre juvenil, fueron las ganadoras del 
concurso institucional de oratoria versión 2016 y que 
la I.E Colegio Laboure viene realizando con rotundo 
éxito ya que muchas de sus participantes han resultado 
ganadoras a nivel nacional e internacional. 
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Por qué es tan importante dormir bien
M u c h a s 
personas van 
p e r d i e n d o 
paulatinament
e  su  sueño, 

unos se alertan, otros dejan 
pasar inadvertido este 
malestar sin saber el gran 
perjuicio que le están 
h a c i e n d o  a  t o d o  s u 
organismo.  

El sueño es una parte 
i n t e g r a l  d e  l a  v i d a 
cotidiana, una necesidad 
biológica que permite 
restablecer las funciones 
f ís icas  y  psicológicas 
esenciales para un pleno 
rendimiento.

El sueño es, según miles de 
estudios, un estado de 
conciencia dinámico en que 
podemos llegar a tener una 
actividad cerebral tan activa 
como en el mismo día y en 
el que ocurren grandes 
m o d i fi c a c i o n e s  d e l 
f u n c i o n a m i e n t o  d e l 
organismo; cambios en la 
p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  l a 
f recuencia  cardiaca  y 
respiratoria, la temperatura 
corporal ,  la  secreción 
hormonal, entre otros.

El cerebro entra en acción y 
le indica a tu cuerpo cómo 

Mario Agudelo Ospina / Naturópata

dormir. A medida que te 
quedas dormido, comienzas 
a recorrer las tres etapas 
diferentes del sueño:

Primera etapa:   En esta 

etapa, el cerebro les envía a 

los músculos una señal para 

que se relajen. También le 

indica al corazón que lata 

más lentamente y hace bajar 

levemente la temperatura 

del cuerpo. Durante esta 

e tapa ,  aún  es  pos ib le 

despertarte con facilidad.  

Segunda etapa: Cuando te 

encuentras en esta etapa, 

estás en un sueño profundo, 

denominado "sueño de 

onda lenta". El cerebro 

envía un mensaje para 

hacer descender la presión 

sanguínea. El cuerpo no 

siente la temperatura del 

aire que te rodea; es decir 

que no te darás cuenta si 

hace frío o calor en tu 

habitación. Tercera etapa: 

Éste  es  e l  sueño  más 

profundo.  Es muy difícil 

despertarte en esta etapa 

del sueño y, si finalmente te 

d e s p i e r t a s ,  q u e d a r á s 

confundido durante unos 

cuantos minutos. 

Q u é  b e n e fi c i o s  t i e n e 
e n t o n c e s  u n  b u e n 
sueño????

Un tercio de nuestra vida la 
pasamos durmiendo. A la 
edad de 60 años, 20 de ellos 
los habremos dormido. Es lo 
que más hacemos, día a día, 
noche tras noche, así que 
cualquier problema durante el 
s u e ñ o ,  n o s  a f e c t a 
cotidianamente, tanto de 
n o c h e ,  c o m o  d e  d í a , 
condicionando muchas veces 
nuestra vida, porque las 
funciones del sueño son 
importantísimas para nuestro 
organismo.  El  SUEÑO 
representa una función vital 
por ser…
 -Imprescindible,   nosotros 
los  seres   humanos  no 

podemos vivir sin dormir
-Restauradora,  el sueño 
“repara” nuestro cuerpo 
cada día

- C o m p l e m e n t a r i a  y 
fundamental para asegurar 
la vigilia: dormimos para 
poder estar despiertos al día 
siguiente
-Fisiológicamente necesaria: 
reguladora de los biorritmos 
y garantía para el equilibrio 
e n t re  l a s  e x i g e n c i a s 
biológicas internas y el 
medio exterior.
-Nos  genera  un  gran 
bienestar el día a día, nos 
mantiene de buen humor y 
más dinámico.
Así es amigo o amiga. ¿Es 
usted uno de los que no 
puede conciliar un buen 
sueño?  Pues aquí le daré 
unas claves para recuperar 
su vida con un excelente 
sueño:
-Intenta ir a la cama a la 

misma hora todas las noches; 
esto contribuye a que el 
cuerpo establezca una rutina.

-Limita los alimentos y las 
bebidas  que  contienen 
cafeína. Éstas incluyen 
algunos refrescos con gas y 
otras bebidas,  como té 
helado.

-Usa la cama únicamente 
para dormir; no hagas la 
tarea, no  leas, no juegues ni 
hables por teléfono en la 
cama. De esta manera, 
entrenarás al cuerpo para 
relacionar la cama con el 
sueño.

Amigos el sueño no sólo es 
necesario para el cuerpo, 
también es importante para el 
cerebro. El cerebro durante el 
sueño, clasifica y almacena 
información, reabastece las 
sustancias químicas, elimina 

células que ya no le sirven al 
organismo,  resuelve los 
p r o b l e m a s  m i e n t r a s 
dormimos y nos provee de 
excelente ánimo, buen humor 
y vitalidad.  Las personas 
que duermen bien son más 
saludables, tienden a tener 
un peso ideal, a conservar su 
buena memoria y a no 
envejecerse prematuramente.
Y una recomendación vital 
e importantísima: 
Vi s i t e  N U T R I V I P s u 
Epicentro Natural  de 
Santa Rosa de Cabal, 
ubicado en el interior de la 
Plaza de Mercado Local 
213. Contamos con las 
m e j o r e s  m e d i c i n a s 
naturales y certificadas 
para  tratar todo tipo de 
enfermedades y entre ellas 
p a r a  r e c u p e r a r  l o s 
excelentes  hábi tos  de 
dormir bien.

Car los  Andrés  Guar ín 
Tabares y María Teresa 
López Peláez además de 
conformar una joven familia 
han logrado desarrollar su 
vocación de servicio gracias 
al  amor puesto en sus 
actividades de fisioterapia, 
m a s a j e  t e r a p é u t i c o , 
rehabilitación de lesiones 
deportivas y terapia con 
cinta kinesiológica, que con 
ejercicios bien dirigidos 
ayudan a mejorar la salud y 
la calidad de vida de los 
pacientes que acuden a su 
centro de recuperación 
física, devolviéndoles la 
capacidad de movilidad a 
t r a v é s  d e l 
acondicionamiento físico, 
producto de las diferentes 
lesiones que requieren de 
una terapia  dir igida y 
c o n t i n u a  d u r a n t e 
determinado tiempo. Con la 
calidez que requiere el ser 
humano para sentirse bien 
a t e n d i d o  p o r  l o s 
profesionales de la salud, 

colocan en cada uno de ellos 
el amor y el compromiso 
adquirido a través de 15 
años de experiencia aunado 
a la formación humanística 
que recibieron desde niños 
en cada uno de sus propios 
hogares.
Con una amplia y moderna 
dotación consistente en 
e q u i p o s  d e  ú l t i m a 
tecnolog ía  y  var iados 
elementos de acuerdo a la 
n e c e s i d a d  d e  c a d a 
individuo, con la idea de ser 
siempre mejores, Carlos 
Andrés y María Teresa 
viven su día a día entre el 
trabajo, el estudio y la 
actualización constante a 
través de diplomados y 
cu r sos  r ea l i zados  por 
entidades y laboratorios que 
tienen que ver con esta 
d i s c i p l i n a  d e  l a 
r e h a b i l i t a c i ó n  f í s i c a , 
además de los convenios 
con EPS, ARL y empresas 
aseguradoras de SOAT 
b r i n d a n d o  u n a  m e j o r 

calidad de vida, salud y 
bienestar a sus pacientes. 
La responsabilidad social es 
parte importante en su 
proyecto empresarial y por 
medio de la fundación 
Lazos de Amor que asiste a 
niños con discapacidad 
f ís ica,  RM y parál is is 
cerebral, los martes en la 
mañana desplazan sus 
actividades al coliseo de la 
c i u d a d  p a r a  r e a l i z a r 
gratuitamente estas terapias 
que incluyen la inducción a 
las familias para el manejo 
de esta  población con 
necesidades especiales en el 
seno de su hogar. Ausentes 
d e l  á n i m o  d e  l u c r o 
benefician en su consultorio 
a aquellas personas de 
e s c a s o s  r e c u r s o s  q u e 
recurran a sol ici tar  la 
atención gratuita o a muy 
bajo costo según el caso.
R e c u p e r a r  Vi d a  u n a 
empresa que piensa en el 
bienestar físico y social de 
nuestra ciudad. 

RECUPERAR VIDA
15 años de trabajo social 

en pro de la salud 

Ubicados en la Cra 14 
No. 9-07 Tel: 364 4340 
Cels: 310 402 3662 – 
312 226 0861 E-mail: 
recuperarvida@gmai
l.com

Santarrosano, 
tanquee en Santa Rosa

Campaña:
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Gladys Gómez Londoño

Obsesionada desde niña con el dibujo y los colores, retoma 
el pincel, el óleo, el acrílico y los lienzos para reconstruir 
recuerdos y vivencias resaltando las cualidades histriónicas 
de su progenitora quien en su juventud participó en obras de 
teatro cuando el entretenimiento se disfrutaba interactuando 
con los protagonistas. 
Superar los miedos y opacar las dificultades a través de la 
alegría que da la creación conservando el infantil anhelo, 
pasan los días de esta abuela ejemplar.

No sé lo que dicen nuestros 
ojos; 
¡algo extraño parecen cada día! 
porque cuando estamos juntos 
brillan vida mía 
los tuyos y los míos 
expectantes y dichosos, 
son como si dijeran en ese 
lapso permisivo 
palabras que deshierban mi 
camino
y que van forjando mi destino 
con la fuerza el poder de su 
calor abrasivo. 

Cada vez que vienes te 
asemejas a la rosa; 
pues eres igual a ella, tierna, 
delicada, 
y por ser del amor la flor 
sagrada, 
te comparo con ella, mujer 
hermosa. 
En ese mismo instante no 
quisiera que te fueras; 
porque desearía beber de tu 
manantial el vino 
y como pecador quitarte lo 
divino 
aunque del mismo amor 
muriera. 

Pero algo en mí corazón frena 
mi osadía... 
me doy cuenta que eres como 
la fruta prohibida
y que sólo Dios, que hizo de la 
mujer una diosa consentida, 
puede darme tu amor para 
acabar mi agonía. 
Entonces sonrío y sonríes; tus 

Eres como el 
fruto prohibido 

Detesto los pomposos 
homenajes 
que presiden a la última 
partida, 
¡pues a ese cuerpo ya sin 
vida!, 
sólo le queda partir para su 
eterno viaje. 

Detesto el egoísmo ceñido en 
las coronas 
de aquellos que rinden 
póstumos honores, 
el llanto y los sufragios que 
pregonan 
afectos de hipócritas dolores. 

Y cómo odio aquellos 
parientes desdichados 
que entonan sus fingidas 
oraciones 
pidiendo perdón por sus 
pecados. 

Pues al que muere no salvan 

las dádivas piadosas, 

ni aligeran su condena 

arrepentidos corazones, 

en lo eterno sólo valen sus 

acciones generosas. 

Homenaje 
baladí 

El quehacer diario aunado a 
la experiencia y al amor por 
la literatura cautivan el 
pensamiento idealista que 
en símiles y metáforas 
elucubra en la futilidad de 
la existencia como una 
forma de asir  la  dura 
realidad de la imperfección 
de la vida.
Como un acto de elemental 
justicia, de desagravio, EL 
FARO publica el poema 
“ E r e s  c o m o  e l  f r u t o 
prohibido” con el ánimo de darle el crédito a su 
verdadero autor, ya que por error involuntario esta 
creación poética aparece en el libro de Antología de 
Autores Santarrosanos en la página 144 como autoría 
del señor Albeiro M. Guiral y no se consignó en su 
momento en una fe de erratas. 

labios me ofrecen 
confundidos 
lo que escondes cuando estás 
a mi lado, 
todo mi cuerpo queda 
congelado 
al saber por qué se aceleran de 
mi corazón los latidos. 
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EDITORIAL

Sincre t i smo espectacular 
m u e s t r a n  v a r i o s 
acontecimientos del orden 
nacional con hechos históricos 
que se suscitan en Santa Rosa de 
Cabal en este mes de agosto. 
Concomitantemente con la 
celebración de los triunfos y la 
buena actuación de todos 
nuestros deportistas olímpicos 
en Río de Janeiro, se dio 
apertura oficial al Parque 
recreacional y Ecológico de La 
Hermosa, un sueño hecho 
realidad después de 22 años de 
concebido en la ya lejana y 
fugaz alcaldía de César Augusto 

Franco Arbeláez quien desde 
aque l  t i empo  no  so lo  se 
comprometió con este proyecto 
sino que se convirtió en su 
adalid a través de su actividad 
p o l í t i c a  c o m o  d i p u t a d o , 
parlamentario y ciudadano 
aprovechando su conocimiento 
y relaciones públicas con el alto 
gobierno. Calificada esta obra 
por el presidente Juan Manuel 
Santos como un santuario para 
el ejercicio de la paz y el 
fortalecimiento social de toda la 
juventud santarrosana, esta 
importante visita presidencial a 
nuestro municipio coincide 

también en un lapso de 10 días 
con la culminación de la 
redacción del acuerdo con el 
grupo insurgente de las FARC 
en un proceso de más de 4 años 
que se dio desde el inicio de su 
gobierno y que ahora pone la 
mesa servida para que 52 años 
de guerra queden en el pasado y 
sean recordados como una etapa 
aciaga donde tocó fondo la 
sociedad en general, producto 
de la violencia de este y otros 
grupos irregulares como los 
paramilitares con quienes ya el 
pasado gobierno de Álvaro 
U r i b e  V é l e z  l o g r ó  s u 

reinserción a la vida civil. 
Aunque aún queda mucho 
camino por  recorrer  y  la 
construcción de la paz apenas 
comienza, los santarrosanos 
vamos a disfrutar de nuevos 
aires de paz y progreso gracias a 
estos logros y realizaciones.
Quedará en la historia de la 
ciudad y del país esta vivencial 
fotografía en el colectivo social 
donde nuestros gobernantes 
Henry Arias y Sigifredo Salazar 
acompañan al presidente en este 
acto de inauguración como tal y 
como un latente hecho previo a 
la firma de la paz definitiva. 

Obras son amores

Colombia Libre de BribonesColombia Libre de BribonesColombia Libre de Bribones
ColibríColibríColibrí
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L a s   b a r r a s  d e  A t l é t i c o Nacional ,  Once Caldas y América haciendo el pacto de no agresión. Que buena nota!!!  No serán bravas. 

A ocho meses de 
posesionado el 

alcalde Henry Arias, todavía 
existe mucha expectativa en la 
opinión pública respecto a su 
gestión, son múltiples los 
rumores acerca de su gabinete y 
de su capacidad para tomar 
dec i s iones ,  pe ro  lo  más 
importante es que cuanto antes 
tome medidas respecto a asuntos 
de suprema delicadeza, como es 
el caso del transporte escolar, 
cacareada promesa de campaña 
y caballito de batalla contra la 
anterior administración, que hoy 
no ha sido solucionado, pero más 
allá de ser una incumplida 
promesa de campaña, se trata de 
un asunto administrativo al cual 
se le debe dar ejecución de 
manera inmediata, teniendo en 
cuenta  que  la  neces idad 
manifiesta existe, sí hay dinero 
en este rubro -la cuestión es que 
es poco- pero ni siquiera se ha 
abierto una licitación pública la 
cual serviría, así sea, para salvar 
el pellejo del alcalde y el 
secretario de desarrollo social de 
una inminente sanción por parte 
de la Procuraduría.
Pero quien se sacia en críticas y 
disfruta con enorme placer las 
dificultades administrativas del 
municipio, es el exalcalde Carlos 
Eduardo Toro, quien ni corto ni 
perezoso aprovecha cualquier 
oportunidad para nadar en las 
lágr imas  que  produce  la 
desgracia ajena y es que el doctor 
Toro ,  qu ien  con t r ibuyó , 
activamente, a engordar el costal 
de problemas que hoy enfrenta la 
administración municipal con 
magra decisión; aprovecha 
cualquier palomita para criticar 
embarradas que él había dejado 
en remojo. Tal es el caso de la 
oportunista llamada que el 
doctor Toro hizo a la Emisora 
Antena de los Andes para 
denunciar  el  hallazgo  de 
partículas de arsénico y metales 
pesados en muestras de agua 
potable recolectadas en el 
municipio. Al instante me puse 

en la misión de averiguar el 
porqué de estos hallazgos 
encontrándome con que el 
arsénico suele ser consecuencia 
del tremor volcánico y los 
metales pesados de actividad de 
explotación minera. Es aquí 
donde me pregunté, ¿por qué en 
esta administración resultaron 
estos hallazgos y en los siete 
años que el doctor Toro fue 
alcalde del municipio nunca 
aparecieron?, ¿será que en esos 
siete años jamás cayó ceniza 
sobre Santa Rosa de Cabal? Pues 
mis  queridos  lectores,  la 
r e s p u e s t a  e s  s e n c i l l a , 
consultando al gerente de 
EMPOCABAL, John Jairo 
Gómez, resulta que nunca se 
dieron estos hallazgos porque 
nunca se le habían hecho 
pruebas de arsénico y metales 
pesados a las muestras de agua 
en Santa Rosa de Cabal, era la 
primera vez que se buscaban 
estos elementos en el agua de 
nuestro municipio, es decir que 
por la omisión de los gerentes de 
Empocabal en la Era torista, 
seguramente hemos estado 
consumiendo agua con arsénico 
y metales pesados sin saberlo 
desde muchos años atrás, pero 
como ningún exgerente se había 
tomado la molestia de hacer 
estos análisis a las muestras, 
entonces estábamos inocentes de 
la situación.
Además de lo anterior vale la 
pena comentar que los metales 
p e s a d o s  o b e d e c e n  a  l a 
e x p l o t a c i ó n  m i n e r a , 
recientemente la CARDER, 
gracias a la denuncia del concejal 
José Rodrigo Toro, encontró un 
caso de explotación ilegal de una 
mina de oro en el sector de las 
minas del chaquiro. Tengo para 
contarles que ese proceso de 
explotación ya se daba desde el 
año pasado, cuando el doctor 
Toro todavía  era  alcalde, 
personalmente en el mes de 
febrero fui en una caminata 
ecológica hasta el sector y con 
mis propios ojos vi el cambuche 

y la maquinaria, al consultar al 
propietario de la finca de las 
minas del chaquiro, me reportó 
que “desde el año pasado le 
estaban trabajando a la mina” es 
decir que en las aguas del rio San 
Eugenio ya habían metales 
pesados cuando Toro era alcalde, 
pero como jamás hizo este 
análisis a las muestras que 
tomaban, jamás aparecían estos 
hallazgos. Aclaro que al día 
siguiente (lunes) que conocí de 
esta situación aproveché una 
reunión con el alcalde Henry 
Arias para notificarle de lo 
observado: “¡preocupante!” fue 
la respuesta inmediata, “cuéntele 
al Secretario de Gobierno”, así lo 
hice, el secretario a su vez se 
comunicó  con  la  pol ic ía 
nacional, quien horas después 
me llamó: “Le habla el patrullero 
“fulano” de la  policía de 
Dosquebradas, me informan que 
tiene para denunciar un caso de 
minería ilegal en la vereda “El 
Chaquiro”. No señor, no es en la 
vereda  “El  Chaquiro”  de 
Dosquebradas, es en el sector de 
“Las minas del chaquiro” en 
Santa Rosa de Cabal. A lo cual 
me responde el agente: “Ha! 
Perfecto, gracias por aclarar”. 
Jamás volvió a pasar nada con la 
denuncia.
Por otra parte, las dificultades de 
movilidad en el municipio no 
cesan, cada día es más creciente 
el  parqueo en  las  calles, 
prácticamente tenemos vías de 
dos carriles de las cuales solo se 
puede utilizar uno, alcalde, 
señalice con prohibido parqueo 
todas las calles del centro, ordene 
a su secretario de gobierno y 
tránsito que realice comparendos 
masivos a los infractores, su 
responsabilidad como autoridad 
es garantizar la movilidad del 
peatón en la vía publica, no el 
parqueo de los vehículos, ese no 
es su problema, ejerza la 
autoridad, cállele la boca a 
aquellos que día a día se sacian 
criticando su aun invisible 
gestión.

Mirando la paja en 
el ojo ajeno

Jorge Hugo Romero López / planetyuyu@hotmail.com 
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Recuerdo como si fuera hoy 
c u a n d o  e l  p r e s i d e n t e 
Belisario Betancur invitó a 
todos los colombianos a 
pintar la paloma de la paz 
como un anhelo sublime de un 
pueblo cansado de violencia. 
Aún recuerdo inclusive  que 
su discurso de posesión el 7 de 
agosto de 1982 finalizó con 
esta frase “que no se derrame 
más la sangre de ningún 
colombiano, ni un gota más”. 
Comprometido por aquella 
época con sacar adelante mi 
naciente familia, tuve la 
oportunidad de acceder al 
novedoso  p rog rama  de 
viviendas sin cuota inicial 
mediante un crédito con el 
BCH por $550.000 para 
adquirir la casa número 5 de la 
urbanización Villa Diana 
primera etapa. Las casas 
estaban pintadas de color 

blanco hueso en su fachada, 
con un zócalo verde que 
reflejaba para mí la esperanza  
y vaya que a bien tuve copiar 
la idea del mandatario y pinté 
sobre este zócalo una hermosa 
paloma blanca con mis 
propias manos y tal vez mi 
primer pincel. Esta sencilla 
obra de arte con el tiempo se 
convirtió en el símbolo del 
barrio y el señuelo de taxistas 
y amigos para que fácilmente 
llegasen a mi casa.
Por  aque l la  época  es te 
gobierno conservador inició 
los diálogos con el grupo 
g u e r r i l l e r o  M 1 9  q u i e n 
p o s t e r i o r  a  s u 
d e s m o v i l i z a c i ó n  e n  e l 
gobierno de Virgilio Barco 
tomó el nombre de Unión 
Patriótica como partido 
político y cambiando las 
armas por los votos, fue 

protagonista  de la  vida 
nacional con figuras tan 
importantes y carismáticas 
como Bernardo Jaramillo, 
Carlos Pizarro y Manuel 
C e p e d a ,  3  l í d e r e s 
precandidatos a la presidencia 
que cayeron como Luis 
Carlos Galán líder del nuevo 
liberalismo por las balas 
ases inas  de  las  fuerzas 
oscuras del establecimiento al 
l a d o  d e  m u c h í s i m o s 
ciudadanos militantes de este 
nuevo partido de izquierda 
tanto así que por extracción de 
materia este desapareció del 
contexto político nacional. 
Sobreviven hoy por hoy 
l í d e r e s  c o m o  A n t o n i o 
Navarro, Gustavo Petro y 
Evert Bustamante, entre otros 
y son protagonistas de primer 
orden aunque con caminos 
diferentes en el devenir 

democrático de este país.
Hoy  se  nos  presenta  la 
oportunidad esperada durante 52 
años para comenzar un proceso 
de construcción de país con el 
grupo guerrillero de las FARC 
desmovilizado a través del 
acuerdo que por estos días se 
acaba de finiquitar en La Habana 
y luego de tantos fracasos poder 
ver volar libremente la paloma 
blanca de la paz como el bien 
más preciado de una democracia 
tan imperfecta que obliga a todos 
y cada uno de los colombianos a 
aportar nuestra voluntad para 
fortalecerla, perfeccionarla y 
hacer de ella la verdadera 
representación de una sociedad 
más  justa  y  equilibrada, 
venciendo los males que nos 
aquejan de siempre, los cánceres 
de la violencia y la corrupción 
que con su metástasis invadieron 
nuestro pensamiento tanto así 

que hoy nos estamos asustando con el comienzo de su 
sanación. 
Es imprescindible recordar que somos uno de los 
países más desiguales del mundo y que producto del 
conflicto armado o tal vez, este a su vez, sea el 
producto del abandono del campo desde siempre 
donde al trabajador de la tierra, al que nos brinda el 
sustento, al que surte nuestras despensas, solo le 
llega la pobreza y la marginación. Es por eso que si 
queremos una paz duradera debemos empezar a ver 
un Estado comprometido con la salud, la educación, 
la cultura, el deporte, la tecnología de las 
comunicaciones, las vías de penetración, la 
sustentación de los precios de los productos 
agrícolas y la inversión total en el campo, porque la 
verdad es que esta guerra ha sido más rural que 
citadina.
Como elemental responsabilidad con mis nietos y 
mi descendencia aprovecharé la oportunidad de 
decirle SÍ a la paz convencido de que, si hay un 
nuevo fracaso... al menos mi conciencia estará 
tranquila.  

Santa Rosa de Cabal /  / Agosto 2016EL FARO

Gobernador, Alcalde y Concejales marcando el punto de inflexión para la juventud 
santarrosana en el momento de la inauguración del Parque Recreacional y 
Ecológico La Hermosa, agosto 16 de 2016. Gracias Señor Presidente!

L  L  enteenteL  ente CiudadanoCiudadanoCiudadano

De frente con el Presidente

Huellas de esperanza

Los niños de Colombia también sueñan con la paz. Carlos Idárraga Muñoz 
incansable pacifista de tiempo atrás, ha recorrido el país con sus pancartas!
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Edilma Jaramillo Flórez        ediljara_11@hotmail.com

Encontramos en el diccionario la siguiente 
definición: “estado de ánimo que se 
complace en la  posesión de un bien. 
Satisfacción, gusto, contento”. Podemos 
estar equivocados cuando basamos nuestra 
felicidad en una posesión material (carro, 
casa, finca…) en la fama, riquezas, 
placeres… o en otra persona que es lo que 
sucede en un sentimiento tan complejo 
como el del amor. Hay que pensar que en lo 
profundo de nuestro ser  poseemos  un 
espacio que llenar con nobles ideales que 
engrandecen al ser humano como dice 
Bertrand  Russell, filósofo y matemático 
inglés (1872-1970), en su obra La 
Conquista de la Felicidad: “una vida feliz  
debe ser en una gran extensión una vida 
tranquila, porque sólo en una atmósfera de 
quietud puede vivir la verdadera alegría… 
El secreto de la felicidad es éste: que tus 
intereses sean lo más amplios posible y que 
las reacciones hacia cosas y personas sean 
amistosas en vez de hostiles…”
El hombre desde épocas ancestrales se ha 
inquietado por el tema y se han escrito 
millares y millares de páginas, libros de 
autoayuda… conferencias…  lo estudiaron 
Platón (sólo es posible en un mundo 
inteligible) Aristóteles (somos lo que 
hacemos día a día) Gandhi (cuando lo que 
se piensa, lo que se dice y lo que se hace está 
en armonía).  Y hasta en Harvard tiene en su 
pensum académico  “La Cátedra de la 
Felicidad”. Ningún manual, formula,  
receta, clave o pócima pueden exactamente 
enseñarte el secreto para hallarla. Dicen por 
ahí “cada persona es un mundo”  y así de 
forma individual cada una hallará la 

felicidad según su criterio o gusto. Puedes 
pasar la vida entera buscándola  en algún 
lugar, cambiar de ciudad y aunque viajes al 
Tíbet. Lo mejor  es que busques  en tu 
interior  paz y armonía; la llamada ataraxia 
de los griegos, una especie de estado de 
beatitud que eleva el espíritu, como un 
primer paso.
La felicidad suele ser un hada pasajera que 
llega por breves momentos, una estrella 
fugaz  que nos deja  destellos de luces en el 
alma, instantes sutiles que gravan en 
nuestra memoria acordes de una sinfonía 
con notas vibrantes de aquella canción que 
nos hizo danzar con el viento.
Lo único que acierto a concluir acerca de 
e l l a  e s  q u e  e s  e f í m e r a , . . . 
enigmática…esquiva. André Gide, escritor 
Francés (1869-1951) pone en labios de la 
hechicera de Endor, en su drama Saúl, éstas 
palabras: “Ahora pienso que no conviene 
que el hombre conozca el porvenir, pues  
ningún gozo  dura más que el tiempo de 
decir  “soy feliz”, y hay que decirlo deprisa  
porque para decir “yo era feliz” queda ya 
todo el resto del tiempo. 
Cabe resaltar que relacionado con este tema 
tan controversial  encontramos una 
hermosa canción  cuya letra fue escrita por 
Miguel Ríos con la música del último 
movimiento de la sinfonía N° 9 de Ludwig 
Van Beethoven “El Himno de la Alegría“  
traducido a varios idiomas y que vendió 
más de diez millones de copias en el mundo  
“si tu no encuentra la alegría aquí en la 
tierra/ búscala hermano más allá de las 
estrellas/ ven canta, sueña cantando/ vive 
soñando el nuevo sol/ en que los hombres 

Hablando de… la felicidad  
¿sofisma o realidad?

No es casualidad que casi todas las 
conversaciones que se escuchan en los 
parques, cafés o bares, sin dejar de tener en 
cuenta los medios de comunicación y las 
tan frecuentadas redes sociales, tienen que 
ver con la resurrección de la paloma de la 
paz, se hace necesario que ponga en estas 
líneas mi humilde opinión sobre este tema 
tan espinoso como polarizado.�
Para empezar, quiero poner en claro que la 
paz, en lo que a mí respecta, es un estado 
humano en el cual los sentidos se sienten 
liberados de todo tipo de presión que 
condicione la expresión de los mismos.  Me 
explico, cuando cualquier ser humano se 
siente pleno sin importar el ritmo de vida 
que prefiere y las cosas que giran alrededor 
de su existencia, es capaz de recuperar la 
sensibilidad y con sus actos modificar el 
entorno, convertirse en un ser social y 
trabajar en equipo desarrollando poco a 
poco el poder creativo de su idiosincrasia.
Es así como el arte, que no es otra cosa que 
la manera más bella de dar vida a nuestras 
acciones, se manifiesta; es capaz de 
alimentarse de lo que lo rodea y crear las 
más hermosas danzas, rescatar los colores 
de su entorno y hacer de sus pinturas una 
historia que ante los ojos brilla, escribir los 
más mágicos relatos o sintetizarlos en las 
más sentidas poesías, retomar la vida de los 
pueblos y dar verbo a las tragedias, dramas 
o comedias y maravillarnos con alucinantes 
puestas en escena…
Pero no solo es eso, estar en paz es 
recuperar el gusto por acariciar la tierra, que 
los campesinos develen la magia de una 
buena cosecha, que las manos prodigiosas 
de los artesanos puedan decorar el mundo 
con su saber y sus destrezas; estar en paz es 
volver a sentir respeto por el otro, por el que 
corre, por el que ruge, por el que repta, por 

el que nada, por el que vuela, por el rio, por 
el árbol, por el llano y por las nieves 
perpetuas.
Incluso la paz es un tema político en el 
buen sentido de la palabra, es aceptarnos 
como somos y reconocer nuestras 
diferencias.  Estar en paz es recuperar la 
convivencia y la participación ciudadana, 
es recuperar la palabra y con ella la 
libertad de informarnos, opinar, decidir y 
elegir sobre el futuro inmediato o a largo 
plazo de nuestra comunidad, vivir la paz 
es fortalecer los lazos familiares y 
r e c o n s t r u i r  d e s d e  l o  h u m a n o  l a 
credibilidad en los líderes.  En otras 
palabras la paz es un anhelo común que 
nos une en sociedad.
A s í  q u e  t o m a n d o  e n  c u e n t a  l o 
inmediatamente anterior, quiero expresar 
la indignación que siento como persona y 
ciudadano al darme cuenta de todo lo 
mañoso que guarda la historia frente a 
este tema, del cual, los hombres que 
tienen memoria selectiva han hecho uso 
para polarizar con su demagogia el sueño 
inocuo que ha tenido por más de cuatro 
generaciones un pueblo que más allá de la 
sangre, también ha vivido una guerra 
sucia, de la cual hemos sido cómplices al 
guardar silencio ante la corrupción, la 
desinformación y la manipulación de los 
valores por el bien común.
Entonces, creo que estamos a tiempo de 
preguntarnos si tenemos rabo de paja o 
hacemos de la desolación un negocio o le 
tememos a la construcción de un territorio 
sin odio o simplemente creemos que la 
costumbre, la represión y las armas son el 
camino vitalicio que debemos seguir 
enfilando para romper con el estigma de ser 
Colombiano o mejor dicho un paria en el 
mundo.

Hugo Posada S. / Hualposa 781219@gmail.com

La paz en manos del país 
del sagrado corazón

Quienes en esta bella villa vivimos, tenemos 
razones más que justificadas para estar muy 
preocupados y hago este comentario porque 
muchos amigos me han pedido que  por este 
medio lo exprese para llamar la atención de 
las personas y autoridades encargas.
La inseguridad en vez de disminuir - como se 
esperaba porque así la nueva administración  
lo había anunciado - se ha incrementado  de 
manera alarmante; el atraco  callejero con 
armas cortopunzantes  es  constante , ya hasta  
2 de nuestras  concejales  fueron objeto de 
ello, los raponazos son el pan de cada día,  los 
hurtos a viviendas se han aumentado,  los  
hurtos a fincas- muy marcados en el sector de 
Guacas- han venido presentándose más 
frecuentemente, los hurtos de bicicletas se 
han acrecentado, los hurtos a vehículos 
estacionados rompiendo el  vidrio y  
sustrayendo lo que se encuentre en su 
interior- muy notorio  en el sector de la 
supertiendas Olímpica, se ha convertido en 
una práctica que antes no se veía, lo mismo 
sucede con el robo de  los espejos de las 
motos, hurto de celulares, las lesiones 
pe r sona les  mucho  más  cons tan tes ,  
enfrentamiento entre pandillas  que ha 
llegado ya hasta la plaza de mercado y lo más 
grave de todo,  los asesinatos  que  se están 
sucediendo muy  continuamente y donde las 
victimas por lo general están siendo menores 
de 23 años¸ ya que como que  ningún rincón 
en la ciudad está seguro, mientras tanto los ya  
desacreditados consejos de seguridad no dan 
ningún resultado  pues allí de lo único que se 
habla es de incremento de la fuerza pública 
como si la única solución a este problema que 
es social, fuera la represión  sin buscarse  
creativamente  otras alternativas.
A la administración municipal se le debe 

preguntar  ¿Qué pol í t icas  se  t ienen 
establecidas para contrarrestar esta situación 
de inseguridad? ¿Qué recursos de toda índole 
se tienen para la solución a esta problemática?  
¿Cuáles son las estrategias  trazadas  para  
implementar  las Políticas  establecidas? 
¿Cuándo se empezarán a ver resultados 
efectivos que impliquen mejoría en la 
situación de inseguridad que vive la ciudad y 
sus habitantes? ¿Qué políticas para la 
juventud se tienen  para prevenir que estos 
caigan en la  delincuencia? Los santarrosanos  
nos estamos viendo abocados  a vernos  
internados  en nuestras propias casas por 
miedo a salir  las calles.
De otro lado, la ciudad se ha visto invadida de 
lo que un muy querido amigo ha llamado 
“Turistas de costal”,  por todas partes vemos 
habitantes de la calle durmiendo en los 
andenes; se ha dicho que han llegado a la 
ciudad provenientes del Bronx en Bogotá, no 
lo puedo confirmar, pero lo único cierto es  
que son muchos los  nuevos huéspedes de los 
andenes  que vemos por todas partes¸ a esto, 
que dirán  nuestras autoridades? ya se tendrá 
un censo sobre ellos?  Ya se  tendrá definido 
que se va a hacer? Cabe anotar que  la 
solución no es cogerlos y llevarlos a los 
límites con Dosquebradas  o  Chichina como 
ha sido costumbre, son seres humanos  y 
merecen  un trato digno.
A estas situaciones se les debe hacer frente 
con mucha creatividad, con mucha lógica, 
con sentido común, con participación 
ciudadana, con optimización de recursos.   
Ojala las autoridades sean iluminadas y 
apoyadas para encontrar  una ruta adecuada  y 
así  hallar  la solución debida a esta 
problemática que es la causante de la 
inseguridad en la ciudad. 

Por Arbey Pascual Betancourt C.

En Voz Alta

Razones de 
una preocupación

Algunos añoran la época en que el futuro 
dependía básicamente de una fuerza 
superior que ordenaba todo con sencillas 
técnicas truculentas y que según los 
creyentes: “escribía derecho en renglones 
torcidos”. Sin embargo, nuestro mundo ha 
perdido toda esperanza; ya no tenemos o no 
creemos en esa fuerza ordenadora que 
mantiene todo en su sitio y que es capaz de 
poner todo en orden de manera mágica. No, 
lastimosamente el hombre moderno -para 
bien o para mal- comprendió que Dios hace 
muchos años se desentendió de tan 
abrumadora y mal atribuida labor. Gómez 
Dávila pensaba que: “lo que nos detiene es 
usualmente el  miedo”, de all í  que 
dependamos únicamente de la buena lectura 
que hagamos del pasado y de la valentía con 
que nos lancemos al mañana confiados en 
que cada paso que damos construye nuestro 
futuro.
No obstante, para dar cada paso hay que 
valernos del conocimiento que tenemos del 
camino que estamos recorriendo. No nos 
vamos dando tumbos intermitentes 
confiados en el azar puesto que sólo 
nosotros estamos llamados a escribir 
nuestro destino. En una mirada hacia el 
pasado descubrimos cómo el ideal de la paz 

había desfallecido por la realidad de una 
guerra que parecía no sólo insuperable sino 
eterna. Pero en el transcurso del tiempo los 
mismos autores de la guerra entendieron 
que existen otros caminos y que en la guerra 
no hay nunca vencedores. Ante el actual 
proceso de paz no estamos con los ojos 
vendados, tenemos la referencia de otros 
procesos de paz como el de Irlanda, Nepal, 
Guatemala, Filipinas y algunos países 
africanos; tenemos la claridad de los 
documentos que han resultado de nuestro 
proceso y están ahí los autores convencidos 
de que la solución no es la guerra.
Para muchos será más fácil promover el 
miedo y la desconfianza, afincados en su 
zona de confort temen lanzarse hacia 
destinos diferentes. Destinos que se 
trazarán sólo si nos permitimos cambiar de 
manera fundamental la democracia del país. 
Nosotros como comunidad y como 
individuos racionales estamos llamados a 
decidir qué tipo de futuro queremos. No 
podemos tomar una decisión como ésta 
movidos por intereses individuales, ni 
detrás de credos políticos ni esperanzas de 
salvación en hombres que promueven el 
odio y la venganza como únicos medios de 
justicia.

Pablo Andrés Villegas

Aporías de la paz

Centro Comercial Novocentro
K. 14 Nº 14-27 local Nº10

Sus notas sociales 314 672 8590



11Santa Rosa de Cabal /  / Agosto 2016EL FARO

LO NUESTRO

UNISARC realizará el 
martes 20 de septiembre la 

a1  Feria de emprendimiento 
E C O S U S T E N TA B L E 
2016, evento liderado por la 
Facu l t ad  de  C ienc i a s 
A d m i n i s t r a t i v a s  y 
Desarrollo Rural, cuya 
finalidad es promover el 
e m p r e n d i m i e n t o  y  e l 

UNISARC realizará feria 
de emprendimiento

desarrollo empresarial de 
estudiantes y egresados, de 
manera que contribuyan al 
mejoramiento de su calidad 
d e  v i d a  y  d e  l a s 
comunidades rurales. 
L a  F e r i a  d e 
Emprendimiento es un 
espacio que permite a la 
comunidad  académica 

promover la cultura del 
e m p r e n d i m i e n t o 
universitario y contribuir al 
fo r t a lec imien to  de  los 
p r o c e s o s  f o r m a t i v o s , 
i n v e s t i g a t i v o s  y  d e 
proyección social. Carolina 
Díaz González, asesora de 
e m p r e n d i m i e n t o  y 
coordinadora del evento 
manifestó “se busca además 
que todos los proyectos que 
desarrolla la universidad con 
l o s  e s t u d i a n t e s  e s t é n 
asociados al emprendimiento 
y la innovación, llevados a 
cabo desde el que-hacer 
académico y social de los 
diferentes programas de la 
Institución”. 
L o s  e m p r e n d e d o r e s  y 
empresarios expondrán sus 
ideas al público en general a 
partir de las 8:00 a.m. hasta la 
1:00 p.m. y, a partir de las 
2:00 p.m. hasta las 5:00 p.m. 

se realizarán charlas con el 
apoyo de entidades de la 
r e g i ó n ,  e g r e s a d o s  y 
estudiantes que incentivan 
el emprendimiento desde 
diferentes enfoques. El 
e v e n t o  p r e s e n t a r á 
agronegocios relacionados 

con el desarrollo de la 
sus ten tab i l idad  en  l a s 
ca tegor ías  Económica, 
S o c i a l ,  A m b i e n t a l  y 
Científica.
A l r e d e d o r  d e  3 0 
e m p r e n d e d o r e s  y 
empresarios con origen 

unisarquino, darán vida a lo 
que se espera sea la primera 
de varias acciones, que 
desde la institución apunten 
al desarrollo emprendedor y 
e m p r e s a r i a l ,  u n  t e m a 
f u n d a m e n t a l  p a r a  e l 
desarrollo nacional.

La realización periódica de la programación con base en 
nuestro producto tradicional ha logrado conquistar un 
espacio cultural dentro del inventario de atractivos que 
ofrece nuestro municipio para propios y visitantes. La 
Calle del Café logra capturar el momento histórico donde 
convergen las nuevas generaciones y las tradiciones 
ancestrales de nuestros mayores. En la foto junto a Juan 
Valdez el señor James William Montes líder cafetero y don 
Héctor Duque con su atuendo de arriero profesional. 

Juan Valdez en
la Calle del Café

En la noche del 28 de julio los gestores del 
proyecto empresarial GTA, ARQ Project y 
Carlos Llano Ingeniero, ofrecieron una 
c a l u r o s a  r e c e p c i ó n  a  t o d o s  l o s 
copropietarios, invitados especiales y 
amigos en el salón social Caído del Cielo, 
quienes disfrutaron de un elegante coctel y 

de la presentación detallada de esta exitosa 
realización que, rompiendo esquemas 
tradicionales, acrecienta la vocación de 
ciudad emprendedora ubicando a Santa 
Rosa de Cabal como un centro importante 
de negocios a nivel regional como un aporte 
importante de progreso y desarrollo.  

Torre Axis
Eje Central de Negocios
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Gracias a las veedurías 
cívicas conformadas para 
l a  p r o t e c c i ó n 
medioambiental, quienes 
habían detectado que en el 
sector de las minas del 
C h a q u i r o  s e  e s t a b a 
realizando extracción de 
material de roca con el fin 
d e  e n c o n t r a r  o r o ,  s u 
denuncia fue acogida por 
l a s  a u t o r i d a d e s  d e l 
m u n i c i p i o  y  d e  l a 
C A R D E R  q u i e n e s 
realizaron un operativo en 
conjunto con el CTI y el 
a p o y o  d e l  G A U L A y 
e n c o n t r a r o n  t o d a  l a 
logística requerida para 
este oficio consistente en 
m a n g u e r a s  p a r a 
p r o p o r c i o n a r  o x i g e n o 
dentro de un socavón de 
2 0 0  m e t r o s 
aproximadamente, bombas 
de succión, una máquina 
trituradora o marranita, 
recipientes con gasolina y 

A C P M  y  c o n e x i o n e s 
eléctricas, además de un 
improvisado cambuche 
para albergar los mineros. 
Se comprobó además que 
se hicieron vertimientos 
q u e  e n  s u  r e c o r r i d o 
contaminan los ríos San 
Eugenio y San Ramón 
d o n d e  p o s i b l e m e n t e 
m a t e r i a l e s  d e  a l t a 
p e l i g r o s i d a d  c o m o e l 
arsénico y el mercurio 
podrían estar envenenando 
l a s  a g u a s .  L l a m a  l a 
atención el tamaño del 
hallazgo lo que en últimas 
determina la tibia acción de 
l a s  a u t o r i d a d e s 
a m b i e n t a l e s  c o m o  l a 
CARDER ya que para 
c o n s t r u i r  d i c h a 
infraestructura se puede 
inferir que el ilícito se viene 
realizando desde mucho 
t i e m p o  a t r á s  c o n  e l 
infortunio de que tampoco 
se realizaron capturas. 

Minería ilegal 
en Santa Rosa

El Fondo Emprender es una modalidad de patrocinio para la 
creación de nuevas empresas que cumplan con requisitos de 
innovación, autosostenibilidad y creación de empleo. Chorizos 
del Rancho es una idea de negocio desarrollada por H. Javier 
Sierra Sierra quien inició su carrera como emprendedor 
cursando la Tecnología en Procesamiento de Alimentos del 
SENA lo que le permitió llevar a cabo esta iniciativa con la 
normatividad exigida y los parámetros de seguridad 
alimentaria. A través del SENA también Javier Sierra realiza la 
especialización en Inocuidad e Higiene Alimentaria y gracias a 
este recorrido y la cercanía con la Empresa Educativa Estatal 
participa en la convocatoria del número 46 de 2016 del Fondo 
Emprender.
Gracias a la presentación de un producto diferencial al chorizo 
tradicional con la variable del chorizo ahumado en un horno 
especial, el hawaiano donde además de la carne como 
ingrediente ha agregado pequeños trozos de piña como 
complemento para darle la connotación frugal como valor 
agregado, el BBQ que contiene una pequeña dosis de picante 
tolerante al paladar dentro de la condimentación del embutido y 
el chorizo Viñedo que se disfruta con una salsa de uvas pasas y 

Emprendimiento

El SENA selecciona proyecto 
productivo santarrosano

vino. Cada una de estas variables con materias primas transformadas y procesadas con 
estándares de calidad orientadas hacia la presentación de un producto más saludable.
El aporte financiero para este proyecto fue tasado en la suma de $111.691.548 los cuales el Fondo 
va desembolsando a medida que va avanzando el proyecto de acuerdo a un visto bueno que debe 
dar la Secretaría de Salud, el registro del INVIMA, los flujos de caja proyectados. Además el 
proyecto debe contar con registros de la DIAN, de la Cámara de Comercio y cumplir con toda la 
normatividad legal que exige el Estado Colombiano y generar mínimo 5 empleos incluido el del 
emprendedor, realizando además la adecuación locativa necesaria para hacer realidad la empresa. 
Con esta experiencia este santarrosano quiere invitar a las personas que tengan ideas de negocio para 
que adquieran la información y la formación necesaria para disfrutar de los beneficios que ofrece el 
Gobierno a través del SENA.
La metodología para aplicar a estos beneficios consiste en demostrar la factibilidad en la realización 
del proyecto a través de la demostración 

Con su carro Chevrolet Bel Air modelo 53 don Gustavo 
Martínez de Chorizadas participó en el desfile de carros 
antiguos en la ciudad de Medellín. Gracias a la conservación 
original de este auto que fue traído a Santa Rosa por el 
recordado médico Dr. Jaime Isaza Sánchez, Santa Rosa se 
hace presente en estos grandes eventos ya que este mismo 
vehículo participó en el desfile de Pereira con motivo de las 
Fiestas de la Cosecha. 

Santa Rosa en 
la Feria de las Flores

Como una forma de acercamiento con el público para 
que se ilustre con las ventajas que ofrece el 
cooperativismo, COOPLAROSA realizó una jornada 
lúdica y festiva en las instalaciones de la cancha cubierta 
del barrio La Hermosa, donde una nutrida concurrencia 
de todas las edades disfrutaron de una mañana llena de 
alegría. 

COOPLAROSA
con la comunidad
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SOCIALES

El pasado 06 de agosto los esposos José Ulises Vargas y María Lilia Martínez celebraron sus 50 años de matrimonio 
acompañados de sus hijos, nietos, familiares y amigos, con una eucaristía en la Capilla del Convento Veracruz y una 
bonita recepción en su residencia. En la foto don Ulises y doña María Lilia en compañía del Padre Bernardo y de sus 
hijos Nancy, Hernán, Henry y Sandra. 

Bodas de OroBodas de OroBodas de Oro

Felicitamos a doña 
Magnol ia Granada 
Gra ja les  qu ien  e l 
pasado 8 de agosto 
c e l e b r ó  s u 
c u m p l e a ñ o s  e n 
compañ ía  de  sus 
p r e c i o s a s  h i j a s 
Estefanía y Juliana, 
familiares y amigos. 
Deseos ferv ientes 
para que su vida sea 
larga, fructífera y llena 
de alegría, v ida y 
salud. 

El pasado 29 de Julio La 
E s c u e l a  S u p e r i o r  d e 
A d m i n i s t r a c i ó n  P ú b l i c a 
c o n fi r i ó  e l  t í t u l o  c o m o 
Administrador Público a José 
Eustaquio Zapata López, 
monitor de atletismo en Santa 
Rosa de Cabal. Felicitaciones.

Fisioterapeuta

Ingeniero Civil

Grado y Bodas de Rubí

La familia Rivera García estuvo de plácemes en los dos últimos meses. El 22 de julio la Universidad Tecnológica 
de Pereira otorgó el título de Médica Internista a la Dra. Luz Adriana Rivera García y el pasado 13 de agosto sus 
padres Humberto y Lucía celebraron sus Bodas de Rubí. Les felicitamos doblemente, ratificando nuestros 
deseos de progreso y unión extensiva a su hijo Carlos Humberto y a Walter Osorio G. quienes comparten la foto.  

Título de la ESAPTítulo de la ESAPTítulo de la ESAP

CumpleCumpleañosCumpleaños

Especialista en Derecho Penal y Criminología, 
Negocios penales, civiles y laborales, conciliador en 

Abogado

Cel. 311 764 1489.
arpabeca@gmail.com

"La Fundación Universitaria del Área Andina de la 

ciudad de Pereira otorgó el título de fisioterapeuta a la 

señorita Carolina Rivera Soto, el pasado 26 de 

agosto. Adicionalmente Carolina realizó un 

diplomado en hidroterapia en "Surgir" en la ciudad de 

Cali y actualmente adelanta un diplomado en neuro-

desarrollo con la Universidad Santiago de Cali con 

sede en Medellín. Felicitaciones a la nueva 

profesional.

La Universidad Nacional de Colombia otorgó este título a 
Daniel Felipe Rodríguez Gómez quien comparte este 
logro con su señora madre Luz Miriam y su abuelita doña 
Marina. EL FARO felicita a sus padres y a este joven 
profesional augurándole un éxito rotundo en su futuro. 
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Amigo de todos y contertulio, 
Ancisar supo ganarse el 
a p r e c i o  d e  l a  s o c i e d a d 
santarrosana gracias a su 
sentido del humor, a sus dotes 
como cantante espontáneo y a 
su honradez y decencia. 

Comprometido con el desarrollo 
de Santa Rosa de Cabal, supo 
g a n a r s e  e l  a p r e c i o  y  e l 
reconocimiento de toda la 
s o c i e d a d  c a b a l e ñ a , 
inicialmente como funcionario 
de la administración municipal, 
luego como concejal durante 3 
períodos y últimamente como 
maquinista de la Secretaría de 
O b r a s  P ú b l i c a s  d e l 
departamento. A través del 
deporte contribuyó al bienestar 
de la juventud patrocinando 
varios equipos y como futbolista 
tuvo la capacidad de ser 
goleador en cada uno de sus 
clubes, incluso en el último 
campeonato Senior Máster 
donde quedó campeón con 
Café Símbolo y goleador del 
certamen. Un sincero saludo de 
solidaridad a su esposa María 
Beatriz Salgado, a su hijo Paulo 
Andrés y demás familiares. Lo 
recordaremos por siempre. 

César Hernán Jiménez García “Junior”

La familia Calderón Duque agradece a todos nuestros amigos y allegados las muestras de 
solidaridad y afecto manifestadas por el fallecimiento de dos de nuestros seres queridos, 
nuestra hermana Eucaris y nuestro cuñado Carlos Alberto, quienes en un lapso de un mes 
partieron al encuentro con la eternidad. 

Eucaris Calderón / 
Carlos Alberto Villegas

Gilma García de Holguín

Luto en familia
santarrosana

Juan David Arias, Jhon Cardona Arias y Juan Gabriel Arias 
perdieron la vida el pasado 11 de agosto, víctimas de la 
sinrazón cuando desempeñaban sus labores cotidianas de 
tatuajes, videojuegos y barbería en un local del municipio 
de Alcalá (Valle). Nuestro abrazo de condolencias a sus 
mamás Rosalba y Ester Arias y a toda su familia.

“Saúl ha dejado un gran vacío 

entre nosotros, agradecemos 

al todo poderoso habernos 

permitido compartir con tan 

excelente persona. Siempre 

los recordaremos”. Familias 

Quintero Gallego y Salas 

Hidalgo.  Un abrazo solidario 

para sus familiares y para toda 

la empresa Mosarcoop.

Saúl de Jesús 
Quintero G.

“Esposita linda: la dueña 
de ese corazón soñador,  
noble y grande, muy 
grande; que hizo nacer 
este inmenso y puro 
amor, este deseo de vivir 
en tu presencia,  de 
sentirte caminar siempre 
a mi lado. Tú, seguirás 
reinando en el mundo de 
mis sueños; en lo más 
profundo de mi alma, 
donde reposan todas  las 
p a l a b r a s  d e  a m o r 
inspiradas por ti.” Tu 
esposo Humberto Duque

Luz Elena 
Ocampo Q.
Quinto aniversario 

(14 de agosto de 2011)

Hijo de una numerosa familia de religiosos, 
Monseñor García ejerció parte de su 
apostolado el Santuario de la Virgen de la 
Medalla Milagrosa donde brindó a la 
comunidad santarrosana homilías sencillas 
y profundas. Su generosidad y capacidad de 
gestión contribuyeron a las obras vicentinas 
como el hogar “Jesús que pasa” en la 
fundación Semillero de Amor y 
el servicio en el Santuario 
con énfasis en ayudar a 
los pobres. 
Gratitud perenne. 

E n v i a m o s  n u e s t r a s 
condo lenc ias  a  don 
Guillermo y a sus hijas 
N o r m a  y  M ó n i c a , 
igualmente a todos sus 
familiares.

Miriam Giraldo 
de Valencia

Monseñor Jorge 
García Isaza

Alonso 
Ospina

Gran acompañamiento tuvo la familia Holguín García y 
toda su descendencia y parentela con motivo del 
fallecimiento de esta gran matrona santarrosana. EL 
FARO envía un saludo solidario a todos sus familiares. Ancizar Franco

Obituarios

Registramos el deceso 
de este empresario de 
textiles ocurrido el 16 
d e  j u l i o  d e  2 0 1 6 . 
Condolencias a todos 
sus familiares.
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Con motivo de la visita del 
s e ñ o r  p r e s i d e n t e  J u a n 
Manuel Santos a la ciudad de 
Santa Rosa de Cabal para 
i n a u g u r a r  e l  p a r q u e 
recreacional de La Hermosa 
y en aras de construir la 
realidad histórica de este 
gran proyecto y haciendo 
honor al don de la justicia, EL 
FARO resalta la labor que 
durante 22 años realizo a 
través de su carrera política 
e s t e  s a n t a r r o s a n o , 
manteniendo vivo el interés 
de los gobernantes para 
culminar con éxito este 
m a g n o  e s c e n a r i o  q u e 
representa un punto de 
inflexión en el  devenir 
depor t ivo  y  soc ia l  de l 
municipio de Santa Rosa de 
Cabal con la población 
infantil y juvenil como objeto 
integral en la construcción de 
f u t u r o  e n  p a z  y  c o n 
desarrollo. 
E L  F A R O :  C a s i 
concomitantemente con su 
actividad política surge el 
proceso a través del tiempo 
del proyecto del parque 
recreacional La Hermosa. 
Hablemos de sus inicios.
CÉSAR FRANCO: Inicié 
como funcionario del Banco 
Central Hipotecario, como 
Presidente de la Cámara de 
Comercio de Santa Rosa de 
Cabal, funcionario de Atlas 
Publicidad y Mercadotecnia 
en la ciudad de Bogotá y 
estudios superiores en Alta 
Gerenc ia  Púb l i ca  pa ra 
posteriormente ingresar a las 
lides políticas como concejal 
en 1992, alcalde en 1995, 
diputado durante 3 periodos 
d o n d e  e j e r z o  c o m o 
pres iden te  de  l a  duma 
d e p a r t a m e n t a l  y 
representante a la cámara 
como  in t eg ran te  de  l a 
c o m i s i ó n  q u i n t a 
constitucional encargada de 
los temas agrarios, mineros, 
medioambientales y tierras, 
entre otros; durante todo este 
tiempo he estado pendiente 
de l  de sa r ro l l o  de  e s t e 
proyecto. 
E.F: ¿Cuál es su concepción 
del quehacer político?
C.F: Desafortunadamente y 
con razón, la actividad 
política está estigmatizada 
por la corrupción y mantener 

César Augusto Franco Arbeláez
Realidad de un proyecto social y deportivo

ENTREVISTA

limpio el nombre a través de 
los años es un logro del cual 
me puedo jactar y aunque no 
ha sido fácil, gracias a que 
soy un hombre pragmático, 
he podido dejar huella en el 
departamento y el municipio. 
E.F: Con la  vis i ta  del 
Presidente para inaugurar el 
parque de La Hermosa se 
ratificó una vez más su 
p r o t a g o n i s m o  e n  e l 
desarrollo de este proyecto 
ya que no solo le Presidente 
como tal sino el mismo 
alcalde y el gobernador 
reconocieron su  ges ta , 
¿cómo logró mantener vivo 
este proyecto durante tanto 
tiempo?
C . F :  E n  1 9 9 4  c o m o 
candidato a la Alcaldía 
reunido con di r igentes 
deportivos como Alberto 
Cárdenas, Jesús Franco, 
C a r l o s  O r o z c o  y  L u i s 
Eduardo González ,  me 

hicieron saber que el deporte 
en nuestra ciudad era tratado 
como una cenicienta y deseos 
d e  r o m p e r  e s t e  m i t o , 
v isual izamos y  nace  e l 
p r o y e c t o  “ P a r q u e 
Recreacional y Ecológico La 
Hermosa” una vez elegido 
Alcalde. Se adquieren 8 
hectáreas de tierra limitando 
con la quebrada San Roque, se 
hace el debido cerramiento y 
se construyen colectores de 
aguas negras paralelos a la 
quebrada dándole forma de 
una vez a esta iniciativa. 
E.F: ¿Por qué tanto tiempo en 
la ejecución del proyecto?
C.F: Hice una pausa de 5 años 
en la actividad política y 
regreso en el 2000 a la 
A s a m b l e a  d o n d e  p u d e 
tramitar la adecuación del 
proyecto con la ayuda de los 
gobernadores Elsa Gladys 
Cifuentes, Víctor Manuel 
Tamayo y Carlos Alberto 

Botero. Posteriormente 
como Representante a la 
Cámara consigo los recursos 
para construir la cancha de 
fútbol, el patinódromo y la 
pista de bicicrós, chancha de 
t e n i s  y  p l a c a s  p a r a 
baloncesto y voleibol.
E . F :  ¿ E n  c u á n t o  e s t á 
avaluado este proyecto?
C.F: En el orden de los 
10.000 millones de pesos, 
5.000 millones el terreno y 
5 . 0 0 0  m i l l o n e s  l a 
a d e c u a c i ó n ;  d o n d e  s e 
inc luye  l a  Casa  de  l a 
Juventud realizada en la 
alcaldía de Luis Alejandro 
Martínez y aspiramos en una 
sección de este terreno 
adecuar el Coso municipal 
para atender dignamente los 
animales que se recojan de la 
calle. 
E.F: ¿Qué significa para 
usted la apertura de este 
parque?
C.F: Ante todo es un hecho 
d e  p a z ,  u n  l u g a r  d e 
encuen t ro de nues t r a s 
f a m i l i a s ,  d e  n u e s t r o s 
deportistas y ante todo de 
los jóvenes y los niños para 
alejarlos de la drogadicción 
y la violencia, un semillero 
de talentos deportivos. 
D i s c i p l i n a s  c o m o  e l 
b i c i c r ó s  y a  e s t á n 
mostrando resultados a 
n i v e l  n a c i o n a l  e 
i n t e r n a c i o n a l .  Y u n a 
propuesta concreta en la 
Casa de la Juventud para 
r e h a b i l i t a r  j ó v e n e s 
infractores a través de la 
educación, la cultura y el 
deporte y con la cual esta 
a d m i n i s t r a c i ó n  e s t á 
comprometida. 
E.F: ¿Económicamente 
hay algún beneficio para la 
ciudadanía en general?
C.F: Estamos en capacidad 
d e  r e a l i z a r  e v e n t o s 
d e p o r t i v o s  e n  v a r i a s 
disciplinas a nivel nacional 
e internacional y con los 
jóvenes deportistas viajan 
sus familias además de 
periodistas y personal de 
l o g í s t i c a  l o  q u e  n o s 

convierte en una ciudad que 
ofrece turismo deportivo 
dando así un dinamismo a 
las cadenas deportivas. 
E.F: Cambiando de tema, 
¿cómo fue el rescate de 
UNISARC?
C . F :  E n  e l  a ñ o  2 0 0 0 
UNISARC estaba en proceso 
de  concorda to .  Con e l 
Comité de cafeteros se logró 
vincular a la Dra. Elizabeth 
Villamil como rectora y con 
el esfuerzo mancomunado 
del comité, la gobernación, la 
a l c a l d í a ,  p r o f e s o r e s  y 
estudiantes y el Ministerio 
i n c l u s i v e ,  a d e m á s  d e l 
c o m p r o m i s o  d e l 
c o m p r o m i s o  d e  l o s  3 
g o b e r n a d o r e s  a n t e s 
mencionados, se logró poco a 
poco recuperar financiera y 
socialmente a UNISARC, 
donde el compromiso del 
presidente Álvaro Uribe fue 
fundamental. 
E.F: Como parlamentario 
¿qué  o t ras  obras  pudo 
gestionar para el municipio?
C.F: Las cubiertas del 
Parque Arango y de La 
Hermosa, la dotación del 
cuerpo de bomberos, las 
obras de mitigación sobre el 
río San Eugenio, las placas 
huellas del corregimiento de 
El Español y de las Veredas 
del Sur fueron financiadas 
con recursos  que pude 
canalizar a través de mi 
gestión con el alto gobierno e 
i n a u g u r a d a s  e n  l a 
administración pasada. 
E.F: Hablemos del Concurso 
Nacional de Villancicos.
C.F:  Este  concurso  se 
institucionaliza a partir de 
una ordenanza que logré 
gestionar en el año 2000 para 
acompañar la iniciativa de 
grandes ciudadanos y hoy 
por hoy los recursos deben 
estar garantizados. 
E.F: Hasta hace pocos años 
Santa Rosa de Cabal era un 
municipio de tercera categoría, 
ahora estamos en quinta, ¿qué 
pudo haber pasado?
C . F :  D e  a c u e r d o  a l 
diagnóstico inicial que logré 

e n  l a  e s t r u c t u r a 
administrativa del municipio 
cuando inicié mi alcaldía, 
me di cuenta de que era 
u r g e n t e  h a c e r  l a 
reestructuración ya que el 
municipio  l levaba una 
s o b r e c a rg a  fi n a n c i e r a 
producto de la burocracia, 
como no hubo el tiempo 
s u fi c i e n t e  e s t a 
reestructuración jamás se 
hizo a tiempo y hoy por hoy 
pagamos las consecuencias, 
ya que teniendo el número 
d e  h a b i t a n t e s ,  l a 
disponibilidad de recursos 
aunque escasos ,  no se 
cumple con la normativa de 
gastos de funcionamiento 
con presupuesto propio 
como lo exige la ley. 
E.F: ¿Qué hubo detrás de su 
salida prematura de la 
Alcaldía?
C.F: Estábamos pisando 
c a y o s  a l  c o m b a t i r  l a 
corrupción, la burocracia y 
al darle transparencia al 
sistema de contratación. 
Comba t i r  e s t a s  v i e j a s 
prácticas políticas conllevó a 
ser persona no grata para 
muchos dirigentes de la 
época. 
E.F: En una corta reflexión 
defíname el avatar político 
como tal.
C.F: La política es un asunto 
de amores y desamores y por 
s e r  u n a  a c t i v i d a d 
c o n t e s t a t a r i a  g e n e r a 
contradictores pero hay que 
saber que el enemigo de hoy 
puede ser el aliado del 
mañana. En política se 
perdona. }
E.F: Hablemos de las Juntas 
de Acción Comunal.
C.F: Las Juntas de Acción 
Comunal son primordiales 
para dar a conocer las 
n e c e s i d a d e s  d e  l a 
comunidad y para jalonar los 
proyectos, yo las llamo los 
piñones del desarrollo del 
país. 
E.F: ¿Y su futuro político?
C.F: Estoy preparándome 
para dar la batalla en la 
próxima contienda electoral. 

Para la 
historia
La foto captura el instante 

en que se da apertura 

o fi c i a l  a l  P a r q u e 

Recreacional y Ecológico 

La Hermosa por parte del 

presidente de la república, 

acompañado del alcalde 

H e n r y  A r i a s ,  d e l 

gobernador de Risaralda 

Sigifredo Salazar y de la 

d i r e c t o r a  d e l  D P S 

(Departamento para la 

P r o s p e r i d a d  S o c i a l ) 

Tatyana Orozco de la Cruz, 

el día 16 de agosto de 2016.
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El salto a la gloria del BMX
El BMX deporte de ciclismo en pista de picos y caídas, el mismo en el que 
Mariana Pajón ha conquistado dos medallas de oro olímpicas y los hombres 
nos han dado dos de bronce, tiene ahora en Santa Rosa de Cabal una de las 
mejores pistas del país; es por ello que el club BMX Santa Rosa que dirige Juan 
David Salgado López y del cual hace parte nuestro campeón Andrés Felipe 
López, salta de la felicidad en el momento de recibir oficialmente su apertura 
en la visita que para tal efecto realizó el presidente Juan Manuel Santos. 

C o n  m o t i v o  d e  l a 

inauguración de la moderna 

pista de patinaje en el 

complejo deportivo de La 

Hermosa, el club “Escuela 

de patinaje Sobre Ruedas” 

se hizo presente con todos 

s u s  i n t e g r a n t e s  p a r a 

celebrar la conquista de este 

La felicidad de los patinadores

sueño, el que a través de 6 

años sembrando semillas en 

este deporte en la modalidad 

d e  v e l o c i d a d ,  y a  h a 

m o s t r a d o  g r a n d e s 

conquistas gracias al apoyo 

de la Sociedad de Mejoras 

P ú b l i c a s  q u i e n  e n  l a 

pequeña pista de su parque 

recreacional ha permitido 

promocionar este deporte 

en nuestra ciudad hasta 

ahora. 

Hoy, con esta moderna pista 

p o d r e m o s  s e g u i r 

conquistando títulos y 

realizando eventos a nivel 

nacional. 

Laboratorio
Servicio de 

Calle 12 No. 13-36
366 03 92 - 366 03 36
Santa Rosa de Cabal

Tanquee en
Santa Rosa,
contribuya a 

su desarrollo.

Por tu salud,
prac�ca 
deporte!


