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Comité Departamental cle Cafeteros de Rlsaralcla 50 ainos

on una nutrida asistencia
Cde caficultores del munici-

pio de Santa Rosa de Cabal
y con la presencia de las autori-
dades del gremio, Jorge Humber-
to Echeverri Marulanda director
gjecutivo del Comité Departa-
mental de Cafeteros y Alejandro
Corrales Escobar representante
del Comité Directivo y Nacional
de Cafeteros, quienes estuvieron
acompafados del representante
del Comité Municipal Ramiro Al-
varez Arana y del coordinador de
extension Héctor Hoyos, ademas
del sefior alcalde Henry Arias
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Mejia, del secretario de Desarro-
llo Econémico y Competitividad
del municipio Robinson Arroya-
ve, del presidente ejecutivo de
la Camara de Comercio de Santa
Rosa de Cabal Jorge Alberto Ma-

rin Lopez, entre otras persona-
lidades. El pasado 17 de marzo
en la cancha cubierta del Parque
Arango se llevé a cabo la celebra-
cion local como preambulo del
acto central que tendra lugar el

proximo 6 de abril en Expofuturo
donde estaran presentes los mas
altos dignatarios del Estado y de
la Federacion Nacional de Cafe-
teros.

De nuestros coterraneos, Rober-
to Vélez gerente de la Federacion
Nacional de Cafeteros y Gustavo
Andrés Gomez gerente de Expo-
cafe. Todas las intervenciones es-
tuvieron enfocadas en resaltar la
labor social y la contribucion del
Comité al desarrollo del campo
ademas de ratificar el compromi-
so para con el campesino de la
region y su calidad de vida.

Reconocimiento Internacional
a la doctora Isabel Cristina Mira A.

Esta joven santarrosana profesional de la
medicina especialista en Neumologia y
Cuidado Intensivo de la Cleveland Clinic,
quien actualmente labora en la Clinica
Mayo de Florida fue reconocida dentro del
grupo de profesionales de la gran cadena
de clinicas Mayo en el mundo como la Mu-
jer Latinoamericana mas destacada gracias
a su hoja de vida, su capacidad de supera-
cién, su vocacion de servicio, el amor a su
profesion y ser modelo como profesional,
esposa y madre. Reconocimiento que la
llena de orgullo, la honra y la motiva a con-
tinuar con mas ahinco por el camino de la
ciencia y el servicio a la humanid%jr.pa,g_ 15

Doctora Isabel Cristina
Mira Avendano
Profesional Latinoameri-
cana mas destacada

Un café santarrosano
para el Presidente

En el marco de la Vitrina
Turistica ANATO 2017 el
presidente de la Republica
Juan Manuel Santos se
apresta a degustar una
deliciosa taza de café
producido en nuestro
municipio preparado por
el barista santarrosano,
Q Grader Fabian Yépez,
ratificando la calidad del
café de origen de nuestra
tierra y su excelente
preparacion.
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Contintia la extorsion telefénica en
Santa Rosa de Cabal, llamadas en las
cuales exigen depositar dinero para
reclamar carros 0 motos ganadas en
rifas que no existen.

e I

El gobernador de Risaralda doctor Si-
gifredo Salazar Osorio visitd nuestro
municipio y en dialogos con el doc-
tor Henry Arias Mejia y educadores,
anunciaron obras relacionadas con
la construccion del colegio Labouré.
e -
Fueron capturados dos hombres que
haciéndose pasar por turistas hurta-
ban las pertenencias de las personas
hospedadas en hoteles.

e I

El invierno sigue haciendo estragos
en las vias rurales del municipio, en-
tre ellas las de La Francia, Santo Do-
mingo, El Espafiol y Santa Barbara.
e S

EMPOCABAL celebro “El Dia Mundial

del Agua” con una buena programa-
cion en la que participaron estudian-
tes. Fue excelente. Felicitaciones Dr.
Jhon Jairo de Jesus Gémez gerente
de la empresa.

e B

Las abejas africanizadas provocaron
la interrupcion de las clases en el Co-
legio Lorencita Villegas de Santos por
varios dias. El panal fue trasladado a
una vereda dando asi solucion a este

problema.
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Contintan llegando a la Villa de Don
Fermin Lopez, su patria chica, nu-
merosas personas que se encontra-
ban residenciadas en Venezuela.

e B

Los habitantes de la Hermosa soli-
citan a la Policia mas vigilancia en
el sendero peatonal del barrio San

Francisco.

s

En un sector del barrio La Milagrosa

se presento la invasion de caracoles
africanos, por lo que se hizo necesa-
ria la intervencion de las autoridades
que, con la colaboracion de la comu-
nidad, controlaron este problema.
e S
La programacion para la celebracion
de la Semana Santa del presente afio
ya fue preparada por los sacerdotes
de cada una de las Parroquias de
Santa Rosa de Cabal.
e S
Para mejorar la seguridad en Santa
Rosa de Cabal seran instaladas 4 ca-
maras para completar 20 que son de
gran apoyo y beneficio para la comu-
nidad.

— &S
El parqueo de motos en las calles y
carreras de Santa Rosa de Cabal au-
menta cada dia mas. ;Qué faltara ha-
cer para que se cumpla la ley sobre

el particular?
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Por: Hugo Toro Ocampo

Dos nuevos edificios seran inaugu-
rados proximamente en la carrera
14 entre calles 10y 11 ratificando el
progreso de la ciudad con estas nue-
vas construcciones, gracias pues a
los propietarios e inversionistas.

e _

Se dio apertura a la calle 16 entre
carreras 11 y 12 por parte de las au-
toridades municipales Henry Arias,
Alcalde y Jhon Jairo Gomez, Gerente
de EMPOCABAL. Esta intervencion
incluyd la renovacion de redes de
acueducto y alcantarillado y la re-
construccion total del pavimento.

e _

El 9 de abril se inicia la Semana San-
tay en la Villa de Don Fermin Lépez
cada parroquia organizara sus proce-
siones y actos religiosos en los cuales
participaremos con fe y recogimiento
con la bendicion de Dios nuestro Se-
fior.

Empresarios Santarrosanos
pedalearon hacia la Innovacion

Punto de Informacion
Turistica cambio de ubicacion

La Camara de Comercio de Santa
Rosa de Cabal, en alianza con las
Camaras de Comercio del Eje Cafe-
teroy Colciencias realizé la convoca-
toria a los empresarios del municipio
de Las Araucarias para ser parte de
Alianzas por la Innovacién. Un pro-
grama que tiene como finalidad ge-
nerar habilidades en innovacion en
las empresas para aumentar la com-
petitividad regional.

Durante seis semanas los empre-
sarios participaron de talleres en

los cuales desarrollaron actividades
guiadas por tutores.

El curso finaliza con la presentacion
de una propuesta de Innovacion
que sera socializada en la denomi-
nada Prototipaton que se realizara
en Expofuturo con los participantes
de la demas Camaras de Comercio
de los departamentos de Risaralda,
Caldas y Quindio, alli las dos ideas
mas innovadoras por departamen-
to recibiran apoyo econdmico para
materializar la idea.

Con el fin de prestar un mejor servicio a turistas y
empresarios del sector y gracias a la colaboracion del
Concejo Municipal, el Punto de Informacién Turistica
de Santa Rosa de Cabal cambié de ubicacion, pres-
tando sus servicios a la entrada del recinto sobre la
carrera 14.

El Punto de Informacién Turistica - P.I.T., es un pro-
grama del Ministerio de Comercio, Industria y Turis-
mo, el cual a través de un convenio entre la Camara
de Comercio de Santa Rosa de Cabal y la Alcaldia
Municipal presta el servicio a los visitantes, turistas y
empresarios del sector.
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Exito total en el Primer
Congreso Nacional
de Control Fiscal

Dentro del marco del
encuentro  Nacional
de Contralores de los
entes territoriales vy
contando con la pre-
sencia de altos dig-
natarios del Estado,
la recién posesiona-
da Junta Directiva
del Consejo Nacional
de Contralores 2017,
manifestd su preocu-
pacion por la incon-
veniencia de la pro-
puesta de suprimir
las contralorias te-
rritoriales, ya que se
estaria violando los
principios de descen-
tralizacion — adminis-
trativa y autonomia de
los entes territoriales,
pilares fundamenta-
les del ordenamiento
juridico  constitucio-
nal. lgualmente se
considera que seria
un retroceso en ma-
teria de organizacion
politico administrati-
va. Ademas se hizo

la urgencia de contar
con herramientas de
naturaleza preventi-
va 0 de advertencia
sin esperar al control
posterior. En este Pri-
mer Congreso Nacio-
nal de Control Fiscal
asistieron 55 de los
63 Contralores del
pais quienes ademas
visitaron el municipio
de las Araucarias vy
sus aguas termales.
En el evento de clau-
sura estuvieron pre-
sentes altos dignata-
rios como la doctora
Marfa Victoria Calle
Correa magistrada de
la Corte Constitucio-

nal, el doctor Jorge
Octavio Ramirez Ra-
mirez magistrado del
Consejo de Estado y
el doctor Carlos Feli-
pe Cordoba Larrarte
Auditor General de
la Nacion, quienes
comparten foto con
el sefior contralor de
Dosquebradas doctor
Fernan Alberto Ca-
flas, doctor Alberto
Arias Davila contralor
de Pereira y el sefior
contralor  departa-
mental, el santarro-
sano doctor Oscar
Vasco Gil promotor y
anfitrion de este con-
greso.

Nuevo Notario Unico del Circulo
de Santa Rosa de Cabal

El doctor Mario Antonio Amado
Duefias es el nuevo Notario Unico
de esta jurisdiccion. Oriundo de
Belén (Boyacd) el doctor Mario An-
tonio es abogado de la Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogota
con un amplio recorrido profesional
se desempefié como fiscal delegado
ante la DIAN vy dltimamente como
juez penal del circuito especializado
de Cundinamarca.

Durante sus primeros dias ejercien-
do como Notario Unico de nuestro
municipio ademas de llevarse una

grata impresion de nuestros conciu-
dadanos ha sentido el privilegio de
estar vinculado a este bello paisaje
cafetero.

Con la inquebrantable intencion de
servir a la comunidad tiene dentro
de sus prioridades implementar
procesos tecnoldgicos de udltima
generacion que conlleven a agilizar
los procesos notariales los cuales
redundaran en seguridad y ahorro
de tiempo para todos los usuarios.
El Faro se complace en brindarle
una célida bienvenida.

Personera Institucion Educativa
Francisco José de Caldas

El dia 11 de marzo de 2017

Se posesiond como personera
de esta gran institucion
educativa la alumna Dhamar
Franco Hernandez quien se
comprometio a ser la vocera
de los estudiantes y el cuerpo
directivo tendiendo puentes de
entendimiento y fortaleciendo el
concepto de democracia.

En la foto con su sefior padre
Cesar Augusto Franco y un
grupo de estudiantes.
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Empocabal arranca otro aio

vanza vertiginosamente el segun-
Ado afio de esta nueva adminis-

tracion y lo vislumbro como uno
lleno de retos y desafios para todos, in-
cluyendo, claro esta, al Municipio y, por
supuesto, a Empocabal, la empresa de
todos los santarrosanos, que hoy mas
que nunca se perfila como una entidad
solida y comprometida con el progre-
so y el desarrollo de la ciudad de las
Araucarias y de sus habitantes, asi un
menguado conglomerado, los del no y
los del nunca, como se han denomina-
do también a nivel nacional, pregonen y
difundan lo contrario, mal-informando a
la ciudadania con argucias incendiarias
y populistas; a pesar de esa pobre y tris-
te postura que no construye ni aporta
nada bueno, hoy por hoy esta gerencia y
todo su equipo humano de trabajo, que
a bien ha sido reconocido en dias pasa-
dos por su invaluable aporte, y a quie-
nes les agradezco profundamente todo
su tesén y su entrega tanto en la tarea
hasta ahora cumplida como en la que
nos espera por ejecutar, podemos exhi-

bir y presentar con orgullo y sin temores
ante toda la ciudadania obras concre-
tas e importantes y acciones tan reales
como tangibles para el buen destino de
los santarrosanos.

Prontamente, se iniciara la implemen-
tacion definitiva del nuevo software
comercial para la empresa anunciado
desde el inicio de esta gerencia, una vez
cumplida la revisién con la respectiva
facturacion paralela o comparativa, para
disminuir a cero los posibles errores y
se tenga la firme certeza de la €eficiencia
y validez de dicho programa computa-
cional. Como lo hemos hecho ya en el
primer afio de mandato, seguiremos re-
cuperando y embelleciendo los parques
y zonas verdes publicas del municipio,
porque nuestro empefio es siempre y sin
descanso contar con una Santa Rosa de
Cabal bonita, atractiva y acogedora para
propios y visitantes; proseguiremos con
esa tarea no visible, pero importantisi-
ma de limpieza de sumideros y alcan-
tarillas; mantendremos el buen estado y
el estricto plan de mantenimiento de los

vehiculos de la empresa, especialmen-
te de los compactadores-recolectores,
recibidos en deplorables condiciones;
continuaremos realizando obras de in-
version en los sectores urbano y rural
que nunca habian sido atendidos por
ninguna administracion, principalmen-
te en lo que respecta a la reposicion de
acueducto, alcantarillado y pavimentos;
persistiremos en los programas am-
bientales de cuidado del planeta y del
entorno local; por esto, daremos conti-
nuidad a actividades tan enriquecedo-
ras tales como la “Maratén Siembra un
arbol”, que en este mes de abril arriba
a su tercera version, entre otras mas. En
fin, permaneceremos firmes en todos
los frentes y en todos los demas pro-
poésitos que nos hemos trazado desde
un comienzo, impasibles ante la criti-
ca descarada y sin fundamento, pero
abiertos a todas las propuestas que co-
lectivamente podamos ejecutar en bien
de todos, de manera que el desgaste
natural del trabajo por la comunidad
esté basado Unicamente en las ejecu-

Empo

CUIDAMOS DEL AGUA, QUE NOS DA VIDA

precidinl

torias sin mas interés que el progreso y
no en la detraccion malintencionada de
unos cuantos.

Entre tanto, amigos lectores de este me-
dio, usuarios y todos y cada uno de mis
conciudadanos, todos ustedes pueden
tener la firme certeza y la mas ferviente
convicciéon de que Empocabal ha sido,
es y seguira siendo de todos los santa-
rrosanos y que en los afios venideros
cuando sea menester, esta gerencia
entregara una empresa fortalecida y
consolidada como una de las mejores
en la region, gracias a nuestra decidida
gestion y al apoyo de toda la comunidad
santarrosana, especialmente aquella
que propende por el bienestar comun.
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La Gran Agroferia llega a
Pereira, Risaralda

con SUPERDESCUENTOS y TASAS PREFERENCIALES.

Encuentre las mejores marcas de maquinaria, equipo
e infraestructura de riego que necesita para progresar.

Los esperamos este jueves 20 y viernes 21 de abril
desde las 9 a.m. en la Plazoleta Ciudad Victoria.

Linea Gratuita Nacional 018000 915000 - Bogota (1) 594 8500

Apays:

sigancson ) € boncgrio www.bancoagrario.gov.co q B % iw
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Banco Agrario
de Colombia

Hay mds campo
pana todos
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Concurso de la
Creatividad para
el Dia del Agua

La empresa de servicios sanitarios
de Santa Rosa de Cabal EMPOCA-
BAL convoco a los estudiantes del
municipio para que haciendo uso
de su creatividad presentaran traba-
jos manuales, carteleras, maquetas
y demas temas alusivos al cuidado
y la conservacion de las fuentes de
agua del planeta para que mediante
la modalidad de concurso expusie-
ran sus obras. Con el acompafia-
miento de los colegios, del grupo
JAS, la Subsecretaria de Gestion
Ambiental, la biblioteca Comfamiliar
y la Policia Nacional realizaron esta
jornada artistica, ludica y educativa
en las instalaciones de la empresa
el pasado 22 de marzo fecha en que
se celebra el Dia Mundial del Agua.

CARMONA & CHicA LTDA.
ASESORES DE  SEGUROS

Informamos a todos nuestros clientes y
a la comunidad en general, que a partir
del dia 3 de Abril de 2017 nos traslada-
mos para "TORRE AXIS EJE DE NEGO-
ClOS" CALLE 12 #12-45 OF. 406.
Estamos cambiando para brindarte
nuestra mejor asesorfa, en el sitio em-
presarial mas exclusivo de la ciudad y
con mayores comodidades para una
atencion mas eficiente.

HORARIOS DE ATENCION:
Lunes - Viernes: de 8 a.m.a 12 m
yde2p.m.a6pm.
Sébado: de9a.m.a 1 p.m.
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Barallon de Instruccion N°8 José Vicente Orfrega y Mesa

Nuestra Pafria Soberana y los Héroes del
Ejército en Santa Rosa de Cabal

Si usted apreciado ciudadano
ve en las calles de nuestra
ciudad a un nutrido grupo de
soldados marchando por las
calles, sembrando arboles,
realizando campafias de lim-
pieza y ornato, simplemente
siéntase tan orgulloso como
ellos de pertenecer a esta
bella y amada patria colom-
biana.

Desde hace 4 afios el Ejército
Colombiano hace presencia
en la Villa de Don Fermin me-
diante la constitucion del Ba-
tallén de Instruccion, Tactica
de Entrenamiento y Reentre-
namiento N°8, el cual se en-
cuentra ubicado en la vereda
San José, finca La Pastora,
que tiene como mision difun-
dir la doctrina'y los programas
de instruccién generados por
el Comando Superior a las
Unidades Orgéanicas de la
Octava Brigada, con el obje-
tivo de fortalecer el liderazgo
y las destrezas operacionales
a nivel tactico con enfoques
de entrenamiento diferen-
cial, para el personal de
Oficiales, Suboficiales y Sol-
dados, incrementando la ca-
pacidad de combate en las
unidades y optimizando su
desempefio en el desarrollo
de las operaciones terrestres
unificadas, dirigido por el Te-
niente Coronel César Augus-
to Rojas Lopez, comandante
de Batallon.

En el Entrenamiento Diferen-
cial, los uniformados reciben

informacién de normatividad

actual, caso es, el nuevo Co-
digo de Policfa y Convivencia
Ciudadana; capacitacion de
Comunidades Indigenas por
parte de la oficina de asuntos
Etnicos del Ejército, manejo
con la mineria ilegal, protesta
social y medioambiente. Los
Héroes se proyectan en un
Ejército Multimision.
Respecto al cumplimiento de
los pilares de entrenamiento
se efectlan visitas por par-
te de los Comandantes del
Batallon a las unidades que
se encuentran en entrena-
miento y reentrenamiento.
Asi mismo, se tiene una vin-
culacion académica con el
SENA para ser capacitados
en temas como: Derechos
Humanos, Manipulacion de
Alimentos, Sistemas, Inglés,
Gestores de Paz, Seguridad
Industrial.

Como Accién Integral estan
las jornadas de Apoyo al De-

sarrollo participando en el
mantenimiento y adecuacion
del nuevo albergue canino
de Santa Rosa de Cabal, la
conservacion de la via que
conduce del municipio a la
vereda La Samaria. Ademas,
como se menciond anterior-
mente han hecho presencia
en jornadas culturales forta-
leciendo asi la identidad del
Batallon de Instruccion N°8.
En la actividad interinstitu-
cional el Ejército apoya la
atencion de desastres, rea-
liza campafias de protec-
cion medio ambiental y se
involucra con la comunidad
en la celebracién de fechas
especiales como la Novena
de Aguinaldos para los ni-
flos. En cuanto a seguridad
se hace presencia en las vias
rurales, acompafiando asi a
la poblacion que diariamente
recorre estos caminos.

Como una forma de dar a
conocer y difundir la Mision

e ldentidad de la unidad
como pilar fundamental en
el entrenamiento y reentre-
namiento de los hombres
organicos de la Octava Bri-
gada; para ello se realizan

actividades de integracion
de los Soldados, quienes son
el pilar y centro de la Institu-
cion castrense.

Para el mes de abril se tiene
programado el acompafia-
miento en la actividad deno-
minada 100 en 1 dia. Duran-
te la Semana Mayor se hara
presencia en las diferentes
actividades religiosas que
programe la Basilica Menor
Nuestra Sefiora de Las Vic-
torias.

Al finalizar el mes se reali-
zard un ciclo paseo como
predambulo a la carrera Pe-
dalea por Nuestros Héroes
que se efectuara el 28 de
mayo en Risaralda, la cual
se va constituyendo en una
tradicion.
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Ciudadano - Empresario —
Comerciante

Saquemos adelante
la Casa de la Cultura

La Casa de la Cultura de Santa Rosa de Cabal es
un ONG que bajo esta modalidad fue la primera
creada en nuestro pais y la segunda en Latinoa-
meérica después de la Casa de la Cultura de Quito,
Ecuador.

Hoy por hoy, més de 600 nifios y jévenes dis-
frutan de este legado recibiendo capacitacion en
las diferentes expresiones del arte. Musica, Dan-
za, Artes Plasticas, Poesia y Literatura, copan el
devenir de las nuevas generaciones que quieren
ocupar el tiempo disponible en prepararse inte-
gralmente para revertir a través del arte y el cono-
cimiento a una sociedad que muchos afios atras
implemento este basto legado.

En honor a sus fundadores y al gran nimero de
generaciones que por esta Casa de la Cultura han
pasado se hace necesario que la ciudadania en
general tenga en cuenta que al ser una institu-
cion no gubernamental, tampoco depende pre-
supuestalmente del Estado.

Por lo tanto, los ingentes esfuerzos que sus direc-
tivos a través de los Ultimos afios han hecho por
conservarla, reconstruirla y sacarla adelante, se
quedan cortos en el aspecto financiero.

Con la modalidad de padrinos y teniendo en
cuenta que como ONG puede ser sujeto de do-
naciones de empresas y/o particulares que seran
revertidas en parte a través del sistema de des-
cuentos tributarios en la Declaracion de Renta.
El Faro inicia estd campafia de concientizacion
y acompafiamiento para hacer que la Casa de la
Cultura, logre su culminacioén de la planta fisica y
su vocacion de implementacion del conocimiento
artistico en nuestra poblacién, con su proyecto
“Amigos de la Casa de la Cultura, El Faro”.

Ja teauquilidad

etug suevios |

CONTACTO: 320 6803702 - 313 6490972
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Parador Mi Tierra inaugura
su “Café de Mi Tierra”

Con la presentacion del
grupo artistico musical

Los Repicantes

Con la presentacion de Los Repicantes, show
de trovadores, cantantes de musica popular,
romantica, ranchera y parrandera, con el cu-
lebrero ganador de Séabados Felices, Parador
Mi Tierra inaugurara su nueva propuesta de
cafés especiales y cocteleria Café de Mi Tie-
rra un espectacular sitio que armoniza con
el Paisaje Cultural Cafetero utilizando para su
amoblamiento elementos tomados de la na-
turaleza que ya han cumplido su ciclo vital lo
gue le da un aire romantico y acogedor para
disfrutar un variado menu que incluye bebi-
das frias y calientes a base de café, licores
nacionales e importados, cervezas artesana-
les y una nutrida variedad de cocteles. EI 1 de
abril es la fecha seleccionada para socializar
con amigos y turistas disfrutando de esta ale-
gre y artistica velada nocturna.

Taller de costura “NISSI”
Remiendos con amor

Con el lema: “Jesucristo es mi estandarte”
esta microempresa familiar le da un toque
de belleza, transparencia y espiritualidad
a través de la silenciosa labor de costure-
ras de dofa Nidia Calderdén y su hija Leidy
Johana Toro a la intensa actividad que
se desarrolla por parte de comerciantes,
campesinos y visitantes de nuestra bella
plaza de mercado Los Fundadores

Siembra el arbol de la paz

La Academia Colom-
biana de Historia Li-
teraturay Artefilial de
su homologa en Ciu-
dad de México junto
a la Sociedad Boliva-
riana de Pereira y de
Santa Rosa de Cabal
convocOd a un acto
simbodlico donde es-
tuvieron  presentes
varias Instituciones y
personalidades sem-
brando los arboles
gue representan la

esperanza cuando
la semilla de la paz
renace en cada vien-
tre, en cada mesa,
en cada esquina, en
todas las familias de
Colombia, en todos
los corazones de la
humanidad. Con lec-
tura de poemas por
parte de los asisten-
tes en el patio trasero
de la escuela Simon
Bolivar proxima sede
de la academia risa-

raldence de historia
creceran estos sim-
boélicos y saludables
compaferos insepa-
rables regados con
la fe de los colom-
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bianos que desea-
mos vivir por fin en
un pais sin violencia.
Fecha del acto mar-
z0 19 de 2017.

El 23 de marzo de 2017 en las
instalaciones de la Cooperati-
va se llevd a cabo la Asamblea
General de Asociados de esta
importante institucion de eco-
nomia solidaria, cuyo propoésito
fundamental es seguir contri-
buyendo al desarrollo socioeco-
noémico de los caficultores del

Asamblea de la Cooperativa de
Caficultores de Santa Rosa de Cabal
Irespalda la labor de su gerente

municipio llevando bienestar a
todos los hogares campesinos
del gremio. El informe de ges-
tion del afio 2016 fue recibido
con satisfaccion por parte de las
asambleistas quienes le brinda-
ron todo el apoyoy la ratificacion
en el cargo a su gerente el sefor
Juan Carlos Salazar Bedoya.

Reforestacion en

La Eugenia

Con la presencia del viceministro
de Ambiente Carlos Alberto Botero
Lopez se llevd a cabo en el sector
de La Eugenia una jornada de siem-
bra de arboles, actividad apoyada
por los integrantes del Batallon de
Instruccion N°8. Demostrando el
compromiso tanto del Viceministe-
rio como del Ejército Nacional en
la proteccion y conservacion del

medioambiente.

Tienda vivero
“ZAFRA”

Un jardin para su hogar en pleno centro de San-
ta Rosa de Cabal con una gran variedad de plan-
tas ornamentales y todo lo relacionado con el arte
de la jardineria, insumos, materos, soportes, tierra
y abonos y semillas. Atendido por sus propietarias
Francia Janeth Garcia y Sandra Milena Monsalve
quienes también dictan capacitaciones en jardineria
en la carrera 13 No 11-57 Café de Leo.
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Poemas para
Semana Santa

Confesiones ante el crucificado
jCuanto es el dolor que mi pecho siente
Al verte en ese madero ensangrentado!
Y saber Sefior que eres crucificado

Por mi yerro cruel e irreverente.

Al idear como cae tu sangre gota a gota
Por aquel abrupto camino de dolor,

Siento en mi tu sufrimiento aterrador

Que hace que te ame principe del Golgota

jSefior! Sé que derramaste tu sangre
por nuestros pecados

Y que con los mios, sin piedad,

De nuevo a la cruz te clavo.

Se bien, mi Jesus crucificado,

Que tu agonia vil e ignominiosa,

La pesadez mi mis culpas ha causado,
Pero confeso espero ti bondad,

Porque en medio de esa muertedolorosa
Te excedes en perdon y caridad.

“Hallé al Maestro”

Busqué a JesUs alla en el horizonte
Cansado de caminar sobre la tierra,
Sumido en una desesperacion sin nombre,
Cargado de agravios y de penas.

Lo vi bajar con su caminar tranquilo...

Cuando vino hacia mi'y me miro;

Me di cuenta que era Dios encarnado en su hijo,
El' mismo, que en el Genesaret, tir6 la red y pesco.

Me abraz6 con su mano inmaculada;

Enjugd mis lagrimas sin ningun pretexto,
Limpid las llagas de mi alma atribulada

Y me devolvio la vida, porque estaba muerto.

Ahora bebo en hontanares puros

La frescura de su divinidad maravillosa,
Me deleito de su amor sin muros,

De su prebenda incondicional y prodigiosa.

YO PECADOR

Yo soy la utépica moral de los pecados,
El labio que murmura, que cuestiona,
El grillete opresor de los esclavos

La daga de la envidia que traiciona.
Soy la culpa entre la penitencia,

El templo de las vanas inquietudes,
Soy goloso de la concupiscencia,

Mofa de todas las virtudes.

Soy la muerte que ronda por la vida,

La codicia corrupta y veleidosa,

El termémetro inmoral de la medida,

El antro de la vida licenciosa.

Yo soy la tentacion génesis del mal,

La hipocresia de la bizarra adulacion,
El secuestro de la libertad y el ideal,

El vicio que subyuga la razon.

Yo soy el indice que juzga y critica

El cinismo de la cruel alevosia,

La blasfemia que al mundo santifica,
Del bien solo soy alegoria.

Yo soy la angustia de la guerra,

El' amor de gesto lisonjero,

La ambicién servidumbre de la tierra,
Un lobo disfrazado de cordero.

El deseo soy de la carne prohibida,

La infula de la riqueza y del honor,

El menosprecio de los dones de la vida,
De los mandamientos yo soy pecador.
Confeso que en el averno yo me hundo,
Pero quiero hallar una mano en medio del camino,
La mano que redime las transgresiones del mundo,
iAl Hijo de Dios, a Jesucristo vivo!.

José Ramon
Correa A.

CRISTALOTERAPIA

Terapeuta: Valentina Giraldo Jiménez.

La terapia con cristales
es una técnica holistica
de sanacion que con-
siste en una imposicion
de diferentes cuarzos o
piedras naturales, ubi-
candolas segln su re-
sonancia energética, en
cada uno de los chakras
de cuerpo humano para
limpiar, alinear y desblo-
quear cada uno de ellos,
canalizando la energia
universal, contribuyendo
de esta manera a liberar
energias estancadas y a
activar aquellas que es-
tan con baja frecuencia
vibratoria. Con ella se
busca la sanacién a nivel
fisico, mental, emocional
y espiritual mediante la
imposicion ya descrita o
a través de su uso en ac-
cesorios como collares,
pulseras, anillos, tobille-
ras.

Se debe comenzar ante
todo con un diagnosti-
co de cada uno de los
chakras, afirma Valenti-
na, lo que significa para
la vibracion energética
del individuo mediante
la utilizacion de un pén-
dulo como herramienta,
el cual de acuerdo a la
oscilacion que presente
en cada punto determi-
na cuales chakras estan
bloqueados, cerrados,
dislocados o equilibra-
dos, de ahi se procede
de acuerdo a la situa-
cién encontrada. La
persona a quien se le va
a realizar la terapia se
acuesta en una camilla
donde va a escuchar
musica especial, en un
ambiente colmado de
aromas esenciales que
le permiten entrar en un
estado méaximo de rela-
jacién con una duracion
aproximada de 45 mi-
nutos a una hora segln
el caso. En este lapso
la terapista hace la im-
posicion de los cristales
de acuerdo a su criterio
profesional para lo cual
cuenta con las caracte-
risticas de estos elemen-
tos cristalinos para cada
situacion asi: cornalina,

amatista y jade verde
para el sistema nervioso,
cuarzo cristal y rosa para
los desequilibrios fisicos
y para la armonizacion
facial la amatista, el gra-
nate sodalita, jaspe rojoy
turmalina.

Estan determinados
7 chakras principales
enumerados del 1 al 7
comenzando en la parte
lumbar o chakra base y
en este se impone el jas-
pe rojo. En el niumero 2
o chakra sacral la corna-
lina; el numero 3 plexo
solar, ciprina; 4 el chakra
corazbn, aventurina; b
chakra de garganta, so-
dalita; 6 chakra del ter-
cer 0jo, amatista y 7 el
cuarzo cristal en chakra
coronario.

La limpieza del aura se
realiza a través de una
piedra especial que nos
permite limpiar el cuer-
po energético que nos
rodea de toda vibracion
negativa que hayamos
podido absorber de otras
personas o lugares. Tam-
bién se procede a indu-
cir la mente para lim-
piarla de pensamientos y
sentimientos negativos.
Terminada la terapia la
persona al retomar la vi-
gilia se siente alivianada,

La canalizacién como terapia
alternativa a través de piedras
naturales

tranquila y con una sen-
sacion de plenitud.

Las sesiones de crista-
loterapia pueden ser re-
petitivas o esporadicas
segln el caso de cada
individuo; factores como
el trabajo, el caracter, el
estilo de vida, la compa-
fifa, las relaciones inter-
personales determinan
en cierta medida el com-
portamiento, el senti-
miento y las sensaciones
de todas las personas.
Luego de realizada la
terapia pueden apa-
recer sintomas fisicos
como dolor de cabeza
0 mareos que son sim-
plemente efectos del
movimiento  energético
realizado y de la activa-
cion de la sanacién y ob-
viamente son efimeros.
Los testimonios de efec-
tividad y satisfacciéon de
esta terapia son multi-
ples, donde, como ya
dijimos, se incluyen pie-
dras, aromas, jabones
que contienen elixir de
cuarzos, diferentes que
al aplicarlos en el bafio
armonizan cuerpo, men-
te y alma. En el caso de
Valentina el solo sistema
vozZ a voz la mantienen
cada dia mas ocupada
y sus pacientes-clientes

aumentan cada dia en
su salén especial con-
sultorio de trabajo.

Vale decir que Valenti-
na Giraldo Jiménez es
Ingeniera Industrial de
la UTP sin embargo la
totalidad de su tiempo lo
dedica a su consultorio y
a la elaboracion de ac-
cesorios teniendo como
base y materia prima
las diferentes piedras y
cuarzos, todo gracias a
su capacidad de investi-
gacion y profundizacion
en estos temas que le
llegaron a su vida a tra-
vés de un suefio, donde
alguien le obsequiaba
unas piedras de mualti-
ples formas, consisten-
cias y colores.

Hoy en dia hace de esta
actividad su profesion y
SuU empresa gracias a 10s
conocimientos  acadé-
micos porque también
realiza la importacion
de piedras de diferen-
tes paises ya que no to-
das se consiguen en el
nuestro para realizar las
diferentes joyas y acce-
sorios terapéuticos que
ademas por su belleza
contribuyen al ornato
corporal y al equilibrio
emocional de las perso-
nas.

Valentina atiende en
su residencia de calle
26 bis No 12-51
Bosques de Santa Ana.
Cel.3163162633

Arbey Pascual
Betancourt Cardona —

Abogado

Especialista en Derecho Penal
y Criminologia, Negocios penales,
civiles y laborales.

Cel. 311 764 1489

arpabeca@gmail.com
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EDITORIAL

50 anos del Comité departamental
de Caficultores de Risaralda

El gremio cafetero en Risaralda esta cum-
pliendo medio siglo de historia. 50 afios
llenos de logros, obras y desarrollo en los
municipios y en las zonas de influencia
de nuestra gran actividad cafetera. Que
orgullo!

Y aunque hoy es sano y necesario re-
cordar que la caficultura construyé vias
en zonas ganaderas, electrificacién en
zonas donde se producian cereales y es-
cuelas en todo el pais, lo mas importante
es destacar que nuestra region cafetera
resisti6 como ninguna otra, el asedio de
la violencia y la guerra en toda esta his-
toria. Y fue gracias al café que generaba
y genera empleo y bienestar social, gra-
cias a la actividad que mejor redistribuye
los ingresos en Colombia y que garantiza
mejores condiciones, que estas regiones
se mantuvieron firmes hasta hoy mos-
trando la mejor imagen de este pais al
mundo. Son el café y la caficultura los
que han construido y mantenido la paz
en esta region y lo seguiran haciendo en
el futuro.

50 aflos que se van a celebrar con una
Risaralda cafetera en punta de lanza
dentro de la institucionalidad gremial del
pais: El comité departamental de cafete-
ros es ejemplo de trabajo y dedicacion
en temas como el nuevo codigo de ética
y buen gobierno de nuestra federacion
de cafeteros, la reforma de estatutos y la
renovacion de los cuadros directivos de
nuestro gremio. Ademas tenemos hoy a
un risaraldense, Gustavo Andrés Gémez
en la gerencia de Expocafe (empresa
exportadora de las cooperativas de cafi-

cultores del pais) y a Roberto Vélez (otro
coterrédneo) en la gerencia General de la
Federacion Nacional de Cafeteros.
Tenemos los risaraldenses el orgullo de
contar con un Comité Departamental de
Cafeteros acorde al momento y a la altu-
ra de las circunstancias, una junta que
esta conectada con las bases del gremio,
y que sin ningun temor ha salido a defen-
der en todos los escenarios sus intereses.
Un grupo de lideres con sentido critico y
con la capacidad de argumentar sus po-
siciones frente a quien sea. Y asi lo han
estado haciendo incluso frente al gobier-
no, que insiste en entregar los subsidios
de vivienda en las grandes ciudades (Bo-
gota, Medellin y Cali) en lugar de entre-
garlos en las zonas rurales de nuestros
pueblos, generando con este subsidio
(mal entregado) una migracion forzada
de nuestra mano de obra y de nuestros
campesinos. También estan siendo criti-
ca la ley de infancia y adolescencia que
aleja a los jovenes del trabajo rural hasta
los 18 afios, edad en la cual dificilmen-
te podemos generar en ellos arraigo y
amor por nuestros campos. Perdemos
lentamente la posibilidad de lograr un
empalme generacional. Pero nuestros
dirigentes lo saben, y estan defendiendo
nuestras posiciones frente a estos y otros
temas.

Importante recordar todo lo que en 50
aflos hemos construido y logrado, pero
hoy es momento para hacer dos cosas:
La primera reconocer y agradecer a todas
y cada una de las personas que han sido
parte de este proceso y que dificiimente

Por Alejandro

Corrales Escobar

Delegado al comité Nacional

y directivo de cafeteros por
Risaralda. Columnista invitado

podriamos mencionar en este escrito sin
dejar a muchos por fuera, y la segunda
reflexionar sobre lo que viene: ;Cudl sera
el norte de nuestra Risaralda Cafetera en
las préximas cinco décadas?

Por fortuna el gremio tiene hoy una es-
trategia llamada Risaralda Diversidad
de Perfiles que busca garantizar en un
futuro la sostenibilidad, rentabilidad y
desarrollo de la comunidad cafetera en
nuestro departamento. Esta estrategia se
viene implementando con la administra-
cion y nuestro servicio de extension.

Hoy después de 50 afios de vida cafe-
tera, es el momento para no pensar en
cosas pequefias. Construyamos historia
como lo han hecho nuestros ancestros.
Nuestro gremio esta llamado a sofiar con
proyectos grandes. Pasemos de regalar
una maquina despulpadora a construir
una central de beneficio comunitaria de
café. Un buen ejemplo es el proyecto
que hoy el gremio junto a la gobernacion
de Risaralda lidera: La construccion de
un nodo logistico y parque agroindustrial
en el municipio de La Virginia que genere
desarrollo a toda la region. Proyectos de
este tipo y tamafio son los que debe exi-
gir y tener nuestro gremio.

Llego el momento de sofiar en grande.
Porgue los cafeteros cuando nos unimos,
lo podemos todo!!!!
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EL SISTEMA DE SALUD COLOMBIANO EL TERCERO
MEJOR DEL MUNDO

Por: Carlos E.

En el mes de enero del afio
2017, la revista International
Living califico al sistema de sa-
lud colombiano como el tercero
mejor del mundo basado en el
costo y la calidad de la atencion.
Lo anterior ha generado polé-
mica en el sector, los invito a la
reflexion:

Segun estadisticas del Ministerio
de Salud, en Colombia hay 47,03
millones de personas cubiertas
por el sistema de salud (97,6 por
ciento de todos los habitantes).
Sin embargo, el nimero de ca-
mas y recurso humano en sa-
lud sigue manteniéndose bajo,
respecto a los promedios inter-
nacionales. Remitir un paciente
urgente de un nivel de baja com-
plejidad a otro de mayor com-
plejidad es una tarea dificil que
termina en muchas ocasiones
en el famoso paseo de la muerte.
Cada 3,5 minutos se presen-
ta una tutela por la salud; en el
2015 se rompid récord de tutelas
en este sector, seglin la Defenso-

ria del Pueblo.

El 25 de noviembre de 2015 el
gobierno anuncié la liquidacion
de la EPS Saludcoop y el 28 de
diciembre del mismo afio procla-
ma la liquidacion de la EPS Ca-
precom, lo que dejo altas deudas
al sistema y llevd a la quiebra a
muchos prestadores.

En la categorizacion de ries-
go financiero de las Empresas
Sociales del Estado (ESE) para
la vigencia 2016, con base en
los resultados de gestion de la
vigencia 2015, de las 947 ESE
que existen actualmente en el
pais, 250 resultaron categori-
zadas en riesgo medio y alto
(26.3%), 197 (20.8%) en ries-
g0 bajo y 500 (52.7%) sin ries-
go. De las 16 Empresas Sociales
del Estado (hospitales publicos)
del departamento de Risaralda,
dos quedaron en riesgo bajo,
una quedo en riesgo alto, y 13
sin riesgo (Incluye la ESE Hospi-
tal San Vicente de paul de Santa
Rosa De Cabal).

En noviembre de 2016 la Asocia-
cién Colombiana de Hospitales y
Clinicas reportd que en el primer
semestre las deudas a los hospi-
tales y clinicas se incrementaron
en 16% al pasar de $6.1 billones
a diciembre de 2015 a $7.1 bi-
llones de pesos.

En enero del afio 2016, la Aso-
ciacion Colombiana de Hospita-
les y Clinicas realiz6 entre sus
afiliados la primera encuesta
de agresiones en el servicio de
urgencias, encontrando que de
cada 100 empleados, 15 son
objeto de algun tipo de agresion.
El 98.7 % de los encuestados
son victimas de violencia verbal,
el 27 % de violencia fisica, en
el primer caso el 55.2 % de las
agresiones se dieron sin arma, el
28.2 % con dafios al mobiliario
de la institucion y el 8.3 de los
€asos con un arma y objeto con-
tundente. EI 56.3 % de los agre-
sores son los acompafiantes o el
familiar del paciente y un 39.7 %
es el mismo paciente.

Ledn Gonzalez a

En términos salariales, los dife-
rentes estudios indican que, los
profesionales de la salud no han
gozado de Optimas condiciones
en cuanto a su remuneracion y
estabilidad laboral.

Juan Gossain el 24 de marzo de
2012 escribié “Hay que decirlo
sin anestesia: el sistema colom-
biano de salud ha muerto. Lo
mataron la corrupcion, la politi-
queria y la codicia”.

El presidente Santos anuncié
que “la salud es un derecho y
no un negocio”. Pero el primer
elemento que impulsa la idea de
que la salud es un negocio esta
en la vinculacion entre el dere-
cho a la salud y la capacidad de
pago de las personas. El segun-
do y mas importante radica en el
hecho de que el Estado delegue
su obligacion de garantizar el
derecho en unos intermediarios
que obtienen lucro de esta labor
y gobiernan el sistema: las EPS.

La canastilla, la redes eléctricas,
los carros, las motos, la calle rota,
el peatén, los nifios, el caos... 3y
dénde estaré el Guarda?
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OPINION

Presidencias Espureas
La secuencia del engano

Dejando de un lado la clase
parlamentaria que en este
pais y desde siempre ha
dado mucho de qué hablar
y muy poco de positivo para
resaltar, es importante que
nos detengamos un poco
en el régimen presidencial
colombiano donde el poder
gjecutivo encarnado en el
jefe de Estado acumula por
tradicion, por presupuesto,
por influencia, por relacio-
nes, por oportunidad tanto
poder que la figura presi-
dencial, aungue no intoca-
ble, maneja los hilos de las
tres ramas del poder publico
de tal forma que es motivo
permanente de la contradic-
cion que genera el control,
la critica y el halago, la in-
comprension, la soledad y el
aplauso.

En sintesis, durante su ejer-
cicio el gobernante de turno
se convierte en la principal
victima de la hipocresia de
todo un pueblo que siem-
pre insatisfecho reniega de
sus actuaciones y le endil-
ga todos los males que en
el pais ocurren, la traicion
y el incumplimiento de sus
promesas de campafia, pero
que llegado el momento de,
por casualidad, estar ante
su presencia, cada fula-
no hace todo lo posible por
acercarse, fotografiarse, fil-
marse y sacar pecho a su
lado. Motivos suficientes
para que impasible el pue-
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blo colombiano haya podido
soportar no solo el despres-
tigio de todos los hombres
qgue en los ultimos 60 afios
0 mas han gobernado este
pais, superando escanda-
los de corrupcion tan laten-
tes, tan comprobados y tan
aberrantes que aun asi han
logrado llegar a dirigir este
pais, espuUreamente, ilegi-
timamente, incapacitados
incluso para ejercer con dig-
nidad humana el débil man-
dato de un pueblo adorme-
cido, respaldados por unas
instituciones raquiticas y en
contubernio con una clase
politica minusvéalida moral-
mente hablando.

Para tratar de refrescar la
memoria de este pueblo
amnésico basta con hacer
un recorrido somero que
no rigido, de cémo ha sido
la bitacora de los inquilinos
de las Casa de Narifio, an-
tes Palacio de San Carlos,
durante estas seis Ultimas
décadas y que puede ser-
vir, de ser tenida en cuenta,
para que las nuevas gene-
raciones, los milenians que,
con la oportunidad que les
brinda el mundo moderno
de estar mas informados
no traguen entero, como si
lo hicimos los de nuestra
generacion, y algun dia por
fin estas iteraciones, estas
erraticas secuencias, esos
discursos anticorrupcion
tan trillados como inanes no

sigan calando en la masa
electoral que gana eleccio-
nes a pesar de ser una mi-
noria en el sentido literal,
porque la verdadera mayoria
del pueblo colombiano es la
franja abstencionista, la in-
diferencia.

Vamos al grano. El gobierno
de Rojas Pinilla fue una dicta-
dura militar que aunqgue tra-
jo la television, por ejemplo,
también paso6 por encima de
los estudiantes y los dere-
chos humanos fueron piso-
teados. Los cuatro gobiernos
del Frente Nacional fueron
una afrenta a la democracia
no solo por lo excluyentes y
elitistas sino por la forma en
que liberales y conservado-
res se hicieron pasito en vez
de ejercer control politico y
oposicion reflexiva y forma-
ron una camarilla voraz para
usufructuar el poder con el
argumento falaz de acabar
con la violencia politica y se
repartieron el pais ignorando
el verdadero sentido de la
democracia. Diez y seis afios
de pantomima republicana.

Termina el Frente Nacional
pero el continuismo se im-
puso el 19 de abril de 1970
y en unas magicas horas
nocturnas donde no hubo
transmision de radio ni TV el
candidato que estaba resul-
tando derrotado amanecio
solido ganador el dia 20 fue
asi como Misael Pastrana le
gano la presidencia a Gusta-

vo Rojas Pinilla y su partido
ANAPOQO. Un triunfo con sa-
bor a fraude electoral, una
presidencia espurea.
Digamos que Lopez, Turbay
y Belisario llegaron legitima-
mente al poder, como para
ratificar que la excepcion
confirma la regla. Pero llega
Virgilio Barco con la ayuda
de Luis Carlos Galan que en-
tregd su movimiento el Nue-
vo Liberalismo, y catalogado
por muchos con incapaci-
dad mental, un Alzheimer al
final de su periodo no le per-
miti6 dimensionar la grave-
dad de que tres candidatos
a la Presidencia de la Repu-
blica fueran asesinados du-
rante la campahfa para elegir
su sucesor en 1990. Gaviria
se encuentra la presidencia
en un cementerio en el en-
tierro de Luis Carlos Galan
sin ser galanista; tremenda
premonicion.

Lo grave del asunto comien-
za con el ilegitimo gobierno
de Ernesto Samper, los nar-
cocassettes y la financiacion
de su campafia con dineros
calientes del cartel de Cali.
El famoso elefante que en-
tr6 a sus espaldas y que el
candidato liberal no detecto,
no lo vio. Andrés Pastrana
llega aupado por Tiro Fijo y
la famosa foto de su formula
presidencial Victor G. Ricar-
do en la selva posando con
el guerrillero. Con la ilusion
de la paz tuvimos cuatro

Cantando

la tabla )

Ramiro A. Osorio J.
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aflos de cogobierno entre
Andrés Pastrana Arango y
Manuel Marulanda Vélez
que desde el Caguan dic-
taba la agenda presidencial
hasta el momento en el que
el primero cae en cuenta
que el Presidente era él. Con
Uribe y su segundo cuatrie-
nio podemos decir que es a
todas luces ilegitimo, basta
con recordar a Yidis Medi-
na y a Teodolindo Avenda-
fio, los parlamentarios que
€on su ausencia permitieron
la aprobacion del famoso
articulito. Ahora resulta
que Juan Manuel Santos
también nos meti6 gato por
liebre y seglin como van las
cosas con los dineros de
Odebrecht  cofinanciando
ambas campafias, podemos
decir que lleva ya siete afios
de gobierno que este escan-
dalo de corrupcion ventila
sin causar ni siquiera un hu-
racan que permita tumbarlo
por ilegitimo, tan espureo
como los otros porque aqui
a los corruptos no les pasa
nada. Para muestra un bo-
tén mas, el caso del ex pro-
curador Alejandro Ordofiez
que vino a perder su investi-
dura por ilegitima cuando ya
iba a terminar su segundo
periodo  “inconstitucional”
como jefe maximo del Mi-
nisterio Publico.

iMacondo se queda cortico y
Ripley se sorprenderia!

RESPETE mami

TURTSTI oM

| Clarooo...la calle es mi parqueadero

Ciludadane

y quién le paga por
la informacién turistica?

ahhh esa si va por cuenta
de los hoteles

Tal vez un simple reductor de
velocidad y un “PARE” bien
grande supla la ausencia de
autoridad tan costosa, que
todo lo deja por el suelo.
Locacion: Carrera 16 — Calle
12 Parque del Machete.
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La caja de carton guarda el
suerio del hombre que quiere
descansar y ser transportado
a ese mundo irreal donde la
exclusion no existe.

Una casa con J.
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Por: Arbey Pascual
Betanccourt

De retorno
a la tierra ¢y que?

Se ha dicho popularmente que en todas partes del
mundo, siempre se encuentra un huevero, lo que es
cierto es que de este terrufio han partido para todas
latitudes del planeta, coterraneos en busgueda de
mejores oportunidades laborales, 1o que en cierta
medida ha representado que haya inversion en el
municipio, pues con esas remesas llegadas, se ha
invertido en el buen vivir, en compra y mejora de
propiedades, lo que de algiin modo ha dinamizado
la economia local.

Pero ahora la ciudad presenta un grave problema,
por la crisis en todo orden que vive nuestra querida
hermana Venezuela, gracias a Maduro y sus secua-
ces muchos de los nuestros han debido retornar. Se
habla de mas de 300 personas, las que sin dinero
y sin ocupacién alguna, pero con muchas espe-
ranzas, vuelven a su villa, regresan a sus familias
buscando rehacer su vida y emprendiendo nuevas
labores econémicas, muchas de ellas en actividades
que nunca habian realizado .

Pero nétese que no son solo ellas, también los que
han regresado mal de Espafia y esperamos los que
vengan expulsados por el demente de Trump, por
ser ilegales, o los venidos de Chile porque alli tam-
bién ya les estan cerrado las puertas a los colom-
bianos.

Este es un grave problema del cual las adminis-
traciones Municipal, Departamental y Nacional no
pueden ser ajenas y tienen que entrar como parte
activa a brindar soluciones ya que son colombianos
que vienen a engrosar los cinturones de miseria si
no se le pone la atencion que el tema requiere. Pue-
de generar una crisis humanitaria, de no atenderse
con prontitud y como debe ser a este fendmeno. Y
no es solo una ayuda econémica la que se les debe
brindar, pues esta se acaba rapido; es crear las con-
diciones para que tengan vivienda digna, empleo,
servicios publicos, recreacion, salud, educacion, ca-
pacitacion etc. Mirese que es un componente am-
plio que no, de poca monta.

A esta situacion debe sumarsele la atenciéon para
cerca de 4.000 desplazados que tenemos en la
ciudad, a los cuales también debe ofrecérseles con-
diciones dignas para que rehagan sus vidas, sin
contar la cantidad de personas que provenientes de
otras ciudades del pafs, han venido a residir aca por-
que han visto en Santa Rosa de Cabal una comarca
amafadora, sana, con posibilidades, préspera, algo
segura. Para ellos también hay emprender politicas
sociales.

Sé que la administracion municipal cuenta con muy
POCOS recursos econémicos y logisticos para atender
este caso, pues a lo mejor no estaba preparada para
ello, ya que recientemente no se habia presentado,
pero como a todo esto hay que hacerle frente, alli
debe estar la iniciativa y creatividad del gobierno lo-
cal, para comprometer al gobierno departamental y
todas las entidades publicas con el apoyo a nuestros
congéneres.

Es un llamado de atencién para lo que aqui se ha
dicho no se convierta en un detonante social.

La mano que no supo acariciar...

El pasado 10 de marzo se
llevd a cabo el IV Recital
de Poesia Erdtica organi-
zado por el Caballero del
Aurora. Con el apoyo de
Jesus Antonio Orozco Va-
lencia, Subsecretario de
Cultura y Turismo, y de
Daniel Lépez, Administra-
dor de José Lopez Casa
de Cafés lugar del evento.
También se hizo participe
la Sociedad de Mejoras
Publicas con el afiche del
evento que estuvo distri-
buido en las bibliotecas,
algunos cafés del centro
del municipio y tiendas
comerciales. Queria apro-
vechar este medio para
agradecer a los asistentes
por creer en esta quijota-
da, a los amigos poetas
que participaron: Alejan-
dro Ramirez (recién pu-
blicé su opera prima), Leo
Ramirez, Carlos Ramiro
Osorio, Bernardo Garcia,
Ricardo Sarey, Ramiro
Ororio (Director de este
periddico) y Hugo Posa-
da. Hubo ademas entre
los asistentes represen-
tacion de la Fundacion
Benjamin Duque Henaoy
de la Fundaciéon Hernan-
do Garzdn Arroyave.

Esta es la primera vez
gue contamos con una
exposicion de obras ar-
tisticas, tuvimos la for-
tuna de exhibir “El bafio
Sagrado de la Princesa”
una hermosa pintura del
maestro Armando Garcia,
cuya belleza impresiona
desde la primera mirada.
Los ojos de la princesa
parecen tan vivos y su
deslumbrante  sensuali-
dad nos atrae a detener-
nos en los gestos de sus
brazos cubriendo los se-
nos, para nuestra fortuna
el fino detalle del artista
nos deja ver un poco mas
de piel y nos hace viajar
a ese lugar donde los dio-
ses ocultaron el paraiso.

En otro lugar tuvimos la
pintura del maestro Her-
nan Pelaez llamada “Ma-
ria... Virgen”, con una in-
teresante combinacion de
colores intensos el artista
nos lleva a preguntarnos
por la extension del mito
en la realidad, como las
palabras con que com-
ponemos nhuestro univer-
so muchas veces no son
tan claras y caemos en
un juego de conceptos
que estratifican la moral y

hasta el ser mismo de las
personas. Muchas cultu-
ras y algunas personas
ponen en duda la virgini-
dad de Maria, asunto que
no vamos a discutir aqui,
pero que aprovecho para
resaltar la fertilidad de la
mujer, ocasion que fue
en la antigliedad motivo
de festejo y adoracion;
la mujer da a luz alegria,
no solo prolonga nuestra
especie, sino que nos de-
vuelve el deseo de seguir
sofando, como la definia
Victor Hugo: “la mujer es
un santuario delante del
cual nos arrodillamos”
(parafraseo).

“La ultima salida del sol”
un cuadro en miniatura
del musico y luthier José
Evelio Giraldo Pantoja nos
recuerda precisamente
esa funcion maravillosa
de ver nacer, de dar a luz,
de permitir que la vida
amanezca, evento que
le debemos sin duda a la
presencia de la mujer en
la tierra y entre nosotros.
Como un ornato precio-
so estuvieron expuestas
diez fotografias de la serie
erética de la cantante y
fotografa Gloria Loaiza en

Por: Pahlo
Andrés
Villegas

la que la luz, la sombra y
el color se juntan para ha-
blarnos el lenguaje de la
piel desnuda. Finalmen-
te, de la serie “Modelos”
del escultor Juan Carlos
Garcia se expusieron al-
gunos desnudos en los
que el trabajo de las for-
mas perfectas, el estilo
clasico de construccion
y el modelaje dejan ver el
genio del artista.

El encabezado del evento
tenia la frase de Nicolas
Gomez Davila “La mano
que no supo acariciar no
sabe escribir”, creo que
toda la magia de la caricia
es una forma de escritu-
ra perfecta que la mujer
traza sobre el hombre
y que el hombre dibuja
sobre la mujer; teniendo
en cuenta que el filésofo
en otro momento afirmo:
“Quisiéramos no acariciar
el cuerpo que amamos,
sino ser la caricia”.
Desde ya estan todos in-
vitados al V Recital que
tendré lugar dentro de
poco tiempo...

Hablando de... la vejez y su miseria

La vejez es la ultima etapa de la vida,
en la cual se aprecia el resultado de
todas las experiencias , transforma-
ciones y aprendizajes vividos en el
transcurso de cada fase (nifiez, ado-
lescencia, madurez...) y donde se
acepta su trayectoria con satisfac-
cion o resignacion.

La influencia de los factores am-
bientales, la alimentacion y el trato
que demos a nuestro cuerpo deter-
minaran el potencial de salud que
nos acompafara en aquel periodo
y marcara un derrotero para el dis-
frute de una existencia larga y salu-
dable. Cuando nos referimos al viejo
podemos crear un estereotipo que
hace de esta expresion algo despec-
tivo y en el que se ve al “anciano”
como un ser decadente, en edad
de deterioro y a veces se relega a
cualquier posibilidad de trabajo.
En nuestra sociedad vemos como a
las personas mayores se les interna
en los ancianatos porque terminan
siendo en un estorbo 0 molestia para
la familia en la que muchas veces el

tiempo del que se dispone es solo
para trabajar y el viejo no puede
quedar sin compafiia por ser perso-
na enferma con discapacidad y gran
dependencia del cuidado por parte
de sus allegados.

En tanto en las culturas orientales
los mayores cumplen un papel im-
portante dentro de la sociedad de-
bido a que se les considera “sabias”
poseedoras del conocimiento; o
mismo ocurre en las comunidades
indigenas en donde las personas de
mas edad, se les da un nivel similar
de importancia por ser el poseedo-
ras de la sabiduria y tener la capa-
cidad de curar y haber adquirido
habilidades predictivas y ademas
son quienes transmiten a todos sus
conocimientos.

No sé qué cantidad de ancianos pue-
dan pertenecer a una u otra catego-
ria en la que tengan el privilegio de
recibir los cuidados que ellos en su
juventud brindaron con gran esmero
(es de suponer). Pero en el medio en
que me desenvuelvo, veo deambu-

Por: Edilma
Jaramillo Florez

lar una cantidad numerosa de viejos
que desplazan su pobre humanidad
y su miseria, con el rostro surcado
por las huellas que deja el tiempo,
con el cansancio de los afios que
pesa sobre sus hombros haciendo
Su paso mas lento y arrastrando sus
pies para hacer mas ligero el camino
que falta por recorrer. Ciegos, cojos,
enfermos, plagados de infortunio...
que lleva a reflexionar qué dieron en
sus vidas para merecer un cenit con
tanta desdicha.

Cuando los observo se me arruga el
corazon...siento una gran pena...
me corre un escalofrio por el cuer-
po... y me repito para mis adentros:
“Que pare el tiempo, que deje de co-
rrer/ que se pare el minutero que no
quiero envejecer.

Edilma Jaramillo Flérez. edilja-
ra3010@gmail.com

Marzo 21 de 2017

Para cuando tengamos alcalde...

Y como todo lo que nos pasa muchas
veces es tan irreal como cualquier his-
toria de fantasia, pues les voy a relatar
esta historia asi como se hace con los
cuentos de hadas:

Habia una vez un bello pero desafortu-
nado Municipio con una bella pero des-
afortunada poblacion. Los habitantes
de este lugar no eran malas personas
pero si un poco despistados algunos,
ingenuos otros tantos y resignados el
resto; y como en la gran mayoria de los
cuentos, gracias a sus malas, perver-
sas, terribles y espantosas decisiones,

estos habitantes estaban condenados
a una despiadada maldicién: No tenian
quien administrara sus recursos, su pa-
trimonio, y en cambio estaban rodeados
de “parasitos” que comian su comida,
bebian su agua y gastaban su dinero sin
compasion.

La solucién era aparentemente senci-
lla, tendrian que establecer prioridades,
ponerse de acuerdo y tomar decisiones
en conjunto que erradicaran dichos in-
vasores, asi vendria una nueva adminis-
tracion, con un nuevo alcalde que en
cumplimiento de sus funciones diera

solucion a las problematicas que los
aquejaban.

Pero eso era un grave problema, porque
la indecision que les habia condenado
aun hacia parte de su diario vivir, poner-
los a todos de acuerdo sobre el devenir
de sus recursos era imposible, los des-
pistados ni se enteraban de lo que es-
taba pasando, los ingenuos creian que
esos “parasitos” alglin dia se saciarian y
los dejarian en paz, mientras los resig-
nados ya habian perdido tantas batallas
que renunciaron a la guerra.

Y ahi estaban ellos, lo Unico que les

Por: Jennifer
Villegas

unia era la indignacion que cada vez se
hacia mas fuerte en su interior, y que a
veces, solo a veces, les recordaba que
tenian razones validas para luchar y les
daba fuerza para seguir esperando el
dia en que su alcalde llegaria....

Pero lamento informarles queridos lec-
tores, que esto es el mundo real, y aqui
para cuando tengamos alcalde, tal vez
sea demasiado tarde. Y cuando es tarde
tener la razén no sirve de nada.
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Guerreras en la sombra:

Historias perdidas en el anonimato, de mu-
jeres colombianas en la lucha y la desgra-
cia: Llamaré Maria; a la protagonista de esta
historia que dejo su confort por la oportu-
nidad y la busqueda del tesoro escondido,
deseando un benévolo cambio de la vida
recorrid los mas feroces y pedregosos cami-
nos, afrontando todos los peligros por alcan-
zar sus suefios.

Cuando Maria llegb a Ecuador con su esposo
y sus pequefos hijos, asumiendo el papel de
desplazados, friamente calculado con el fin
de clasificar como refugiados para Canada,
gracias a que eran una pareja joven con tres
pequefios; escasos por aquel pais donde la
maternidad no es prioridad para los cana-
dienses, fue asi como conocié a ACNUR (alto
comisionado de las naciones unidas para los
refugiados), la Unica organizacion con posi-
bilidad de mandar los refugiados a Canada.
Maria, como representante de su grupo fa-
miliar, llegd el miércoles a las cuatro de la
tarde a las instalaciones de ACNUR, donde
se vio mezclada con un grupo de personas
realmente desplazadas que recibian terapia
de humanizacion, las terapias eran para
adultos revestidos de tristeza, muertos en
vida, que arrastraban sus pisadas, vagando
por los duros recuerdos de la agonia, donde
a pleno sol los dias se les tornaban grises,
los adultos fueron llegando envueltos en la
mugre, el mal olor putrefacto invadia el salén
y las nauseas descompusieron a Maria que
deseaba salir corriendo y abandonar la aven-
tura, como lo de ella no era real conservaba

sus objetos personales, cosas que para ellos
era un lujo, de un jabon, un desodorante o
la crema dental brillaban por su ausencia. El
mejor regalo para aquellas personas, tristes
muertos vivientes era aquella terapia. Cuan-
do la psicoéloga les dijo que se quitaran los
zapatos, el olor a mortecina, a hediondo le
recordd que estaba alli por ambicion. Mez-
clada entre el olor y el dolor de los verdade-
ramente refugiados. Mas que una terapia
fue el contacto directo con la realidad que la
humanizo aquel dia. La terapia la iniciaron
con los ojos vendados para que desconec-
taran con la realidad visual, deberian buscar
una pareja, entre tantos, alguien tomé a Ma-
ria por los hombros. Ella cuenta que sintié
sus manos toscas y gruesas, cuando le ha-
bld era una mujer con su tono de voz triste,
la terapia consistia en contar al compafiero
elegido la historia por la que estaban alli.
Dice Marfa que su propia historia cambio
para siempre, al escuchar aquella historia.
La mujer se desplomd en llanto, rodando
por la espalda de Maria lagrimas, mocos
y el mal olor tan terrible como su historia.
La caucana le contd que vivia en un lejana
finca con su esposo durante toda su vida,
ermitafios por completo. En aquella lejana
selva se criaron sus tres hijas, cultivando la
tierra para vivir de ella. La guerrilla y los pa-
ramilitares se pelearon ese territorio enfren-
tandose a muerte, durante dos largos dias.
La mujer, el esposo y sus tres hijas permane-
cieron practicamente enterrados para salvar
su vida de las balas.

Después del silencio, tres horas mas tarde,
un joven cruelmente herido, lloraba, bafiado
en sangre pedia auxilio. Esta mujer lo soco-
rri6 sin preguntar a qué grupo pertenecia,
a los cinco dias los militares lo rescataron
y el grupo contrario los amenazaron con el
desalojo; como la familia no tenia donde ir
permanecieron en su rancho, sin saber para
donde coger. Justo una semana después
aquel frente aparecio, sus tres hijas fueron
violadas por todo el peloton frente a sus na-
rices, ya no le importaban sus sucias lagri-
mas rodando por su espalda, su hija menor
gritaba pidiendo la muerte, les mutilaron los
senos, les metieron piedras y palos por la va-
gina, la mayor fue empalada, ella y el esposo
atados a un éarbol viendo tan desgarradora
escena, las unieron, fueron multiples los
oprobios, a ella le rompieron los intestinos
a pufaladas, miles de heridas en espalda,
piernas, en los brazos y en el rostro, la vio-
laron, las laceraciones en su piel como un
pescado; al esposo le metieron varios tiros
de fusil en la cabeza.

Durante cuatro horas de tortura las nifias
fueron muriendo una a una, la madre fue
desangrandose en un voladero, donde la
creyeron muerta, dos dias después cuando
ya se oscurecia escuché al ejército gritar:
jestd vival y ya no escuch6 nada mas. Su
vida se desvanecié en manos del ejército.
Cruelmente entre cirugias, suturas, vendas,
con cicatrices en la cara los labios partidos
despert6 32 dias después de intubarla, al
reconocer que todo era una realidad detesto

Por: Sahina
Villegas

despertar. Como era que la habian dejado
viva para cargar con esa dura realidad. Esa
historia reposa escondida en los documen-
tos de ACNUR una historia de podredum-
bre y asco.

Desequilibrada, enferma psicolégicamente y
sola, dicha mujer no clasificaba para paises
que refugian familias.

ACNUR les ofrecia vivienda, ropa que re-
ciben de las iglesias catolicas, comida vy
acompafiamiento de profesionales volunta-
rios que dejaban su vida atras para vivir la
de estas guerreras.

La mentira que Marfa inventd, pesaba fren-
te a aquellas viejas heridas que sus manos
palparon, su deseo de pasar con sus hijos
a Canadé se esfumo, después de conocer
lo que hay més alla de la luna, cansada de
la rutina y la necesidad de aventura; que la
llevaron a dejar la vida comoda metiéndose
en las botas de los caminantes, entonces em-
pez6 a devolver sus pasos hacia atras sobre
los caminos ya recorridos de vuelta a su pais.
Como dice la cancion de Mercedes Sosa “las
simples cosas: la tristeza es la muerte lenta,
uno vuelve siempre a los viejos sitios donde
amo la vida y entonces comprende coOmo es-
tan de ausentes las cosas queridas”.

Esta es una de las tantas historias de guerre-
ras que permanecen en la sombra, llevando
la pesada carga del dolor de una lenta muer-
ta llamada vida.

Circo

La salud Vs el tiempo

SiNn pan

La revolucién informatica ha genera-
do una profunda transformacion en la
sociedad actual, produciendo lo que
Vargas Llosa llama “La Civilizacion del
Espectaculo”, donde le concepto tradi-
cional de cultura se ha desnaturalizado
para dar paso a los libros y programas
de “entretenimiento”, donde lo gro-
tesco, trivial y frivolo se constituyen en
condimentos para seducir a un publico
superficial, ajeno y renuente a hacer un
minimo esfuerzo mental para elevar su
capacidad intelectual. Hoy las celebri-
dades del espectaculo iluminan con su
ilusoria, fugaz y famélica luz a un mun-
do encandilado por sus goles “jugadas
de fantasia” y “gestos técnicos” que se
repiten, enaltecen y difunden a través
de la autopista cibernética por todo el
mundo. Sus artifices, son Dioses en Cal-
zoncillos y en los estadios, escenario de
sus proezas s6lo quedan por fuera Los
ladrones y los filésofos, como se decia
de los eventos programados en el coli-
seo romano. Aunque la idolatria hacia
estos dioses hechos con materiales ave-
riados ha sido propiciada por los medios
de comunicacion y su alucinante tecno-
logia moderna, la humanidad ayer como
ahora, ha forjado mitos y se ha rendido
serviles ante sus héroes, muchos de ellos
con pies de barro.

En el siglo Ill, antes de Cristo se efec-
tuaba en Grecia la premiacion de los
atletas vencedores en los Juegos Olim-
picos; mientras la multitud de pie y en
medio del paroxismo vy el frenesi acla-
maba a los vencedores de la compe-
tencia, Dibégenes, un lapidario filésofo
critico acerbo de las costumbres de su
época, para dar una leccion de censu-
ra y reproche, se quedd “irreverente-
mente” sentado y como la enardecida
multitud lo increpd por su injuria a los
considerados héroes vivientes, inespe-
radamente tomo una de las coronas de
laurel destinadas a cefiir la frente de los
idolatrados deportistas y se auto coron6
ante el asombro, la indignacion vy la re-
chifla de éstos, el filésofo hizo un gesto
que acallé a los espectadores y con voz
firme y estentérea expreso6: “ SI ADMI-
RAIS LAS PIERNAS AGILES Y FUER-
TES , CORONAD A LOS VENADOS, SI

Por: Jaime Por: Mario
Fernandez Agudelo Ospina
Botero - Muchas veces pensamos en  mente nuestra salud. Naturdpata
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QUEREIS MUSCULOS, ALABAD A LOS
BUEYES; SI CREEIS QUE EL IDEAL DEL
HOMBRE ES RETORNAD AL MUNDO
DE LOS CUADRUPEDOS DEL VENADO
Y DEL BUEY, SEGUID CORONANDO
A LOS VENCEDORES DE ESTAS JUS-
TAS; PERO YO CINO ESTA CORONA
DE LAUREL PORQUE HE VENCIDO
CONTRICANTES MIL VECES MAS PO-
DEROSOS QUE LOS DE USTEDES: LA
POBREZA, LA PROSCRIPCION Y EL
INFORTUNIO. TUS MUSCULOS SE
ACCIONAN BUSCANDO HALAGOS, M
MENTE RECHAZA LOS ESTIMULOS DE
LOS PODEROSOS:; TUS PUNOS, ATAN,
LOS MIOS, LIBERAN; HE VENCIDO A
UN ENEMIGO MAS TERRIBLE: {ME HE
VENCIDO A M{ MISMO;".

El pueblo siempre necesita idolos que
encarnan sus suefios de grandeza, be-
lleza éxito, poder o dinero; sin embargo,
nunca como ahora, los medios fabrican
celebridades que como los chiclets se
intercambian, mastican y escupen y
aunque hace parte de la fragil e impre-
sionable mentalidad humana adorarlos
y encandilarse con su mortecino brillo,
es necesario aprender la leccién que
dos mil quinientos afios atras nos dejo
Didgenes, recibiendo con cautela todo
mito que se nos quiera imponer por
unos medios manipuladores, desbor-
dados que anestesian y desfiguran la
realidad, mientras la plutocracia (no se
blasfema, si le suprimimos la L) formada
por dinastias familiares, con vocacion de
mercaderes usufructuan en su benefi-
cio el poder en detrimento de la salud,
la educacién y el bienestar del pueblo
colombiano. Son instrumentos de esta
perversa estrategia, los futbolistas con-
vertidos en dioses en calzoncillos, mode-
los sometidas al fraude del photoshop,
los remiendos estéticos y rellenos de
silicona y los extravagantes personajes
que centran su protagonismo en la pro-
paganda negra, brindando el escandalo
necesario para alimentar la patologia y la
tendencia moérbida del mundo moderno.
Ahora amigos, me excusan; debo ter-
minar aqui mi columna, pues ya va a
empezar el partido de la seleccién Co-
lombia con Boliviay ... no me lo quiero
perder.

trabajar duro, realizar mu-
chas tareas, ser muy activo,
poder dar la talla en muchas
actividades, pero se nos olvi-
da que, para logar todo esto
debemos  primero cuidar
nuestra salud.

Sin salud no podemos tra-
bajar, no podemos sentirnos
bien, no podemos proveer a
nuestra familia ni a nosotros
mismos de un ingreso que
nos permita vivir como desea-
mos.

De nuestra salud dependen
nuestro estado de &nimo,
nuestro deseo de trabajar, de
realizar actividades, nuestro
deseo de entrenar nuestras
fuerzas fisicas y mentales; es
por eso que la salud es la lla-
ve de nuestro éxito.

Cuidar nuestra salud no tiene
por qué ser algo complicado.
Sin embargo, hay que estar
bien informados para poder
tomar las mejores decisiones
en cuanto a prevencion y tra-
tamiento de los padecimien-
tos que mas nos aquejan.
Cuidar nuestra salud se con-
vierte en un estilo de vida,
en el que paulatinamente in-
troducimos cambios y adop-
tamos mejoras en las areas
fisica y mental, si nosotros
aprendemos a cuidar de
nuestra salud tendremos la
capacidad de ayudar a mejo-
rar la de nuestro entorno, ya
que igualmente una baja en
salud personal es delicado,
pero también cuando el con-
yugue, padres, hijos o fami-
liares tienen algun problema,
esto también afecta directa-

Siempre dejamos nuestra
salud en segundo plano, y
ahi es cuando el tiempo se
va en nuestra contra, ya que
cada vez que pasan los dias
o0 los meses la enfermedad se
amafia y coge ventaja. Cuan-
do la enfermedad inicia y no
la atacamos a tiempo. Ahi es
donde el tiempo no ayuda.
Ser saludable implica mu-
chos asuntos. A menudo ol-
vidamos que lo que realmen-
te vale la pena de nuestra
existencia, es nuestro propio
bienestar. De qué vale ser el
mejor en la oficina, el mejor
estudiante, si el estrés apenas
te deja respirar o de qué vale
tener el carro mas costoso
cuando el sobrepeso se apo-
dera de ti.

Es importante sobresalir, ser
exitoso pero si todo va de la
mano de nuestra salud.
;Cuando reflexionamos sobre
nuestra salud? Lo hacemos
cuando ya estamos enfermos
y vienen frases como: Uno
enfermo no es nada, no ha-
ber sido mas inteligente antes
y haberle puesto cuidado a la
salud, es mejor uno morirse a
estar enfermo.

Por eso amigo, es claro que
un dia partiremos de este
mundo, pero que bueno que
cuando ese dia llegue, este-
mos en pleno uso de nuestras
facultades fisicas y mentales.
Es claro que con el tiempo
vienen algunos deterioros
propios de la edad, pero si
desde ya convertimos nues-
tra salud en una prioridad
el cuerpo nos lo agradecera

\

enormemente. No dejemos
que el tiempo se convierta en
nuestro enemigo, por el con-
trario convirtamos el tiempo
en un aliado que nos vuelva
fuertes, saludables y con un
perfecto equilibrio de nuestra
mente y cuerpo.

En cuestiéon de salud, con-
vierta el tiempo en su mejor
amigo, no olvide que la edad
es sindnimo de salud, si esta-
mos enfermos tenemos todos
los afios encima, pero si nos
sentimos aliviados parecemos
de 20 afios permanentemen-
te.

NUTRIVIP su Epicentro Na-
tural de Santa Rosa de Cabal,
lo invita a que ponga su salud
en el lugar que se merece, en
la prioridad de su vida, hoy
todos necesitamos manteni-
miento, necesitamos holgar
nuestro cerebro, vitaminizar
nuestros huesos, darle vita-
lidad a nuestro sistema san-
guineo, dormir sanamente,
reforzar nuestra memoria, es-
tas son solamente algunas de
las razones, para que usted
ya mismo visite NUTRIVIP y
le dé a su salud el tiempo que
necesita, mafiana puede ser
demasiado tarde.

NUTRIVIP
esta ubicado en el interior
Plaza de Mercado local 213,
linea fija 3658089.
Asesorias completamente
gratuitas. Visitenos.

peuticos de diti

GALERIAS
Local 213
" 365 8089

ion jcalidad invima! Escuchenos de Lunes a Vi
nisara Antena de los Andes Dial 1520 de 5:00 a 5:15 a.m, de 10:30 a 10:45

3 o p
a.m y de 2:00 a 2:15 p.m
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VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD

La violencia ha sido una
constante a través de la
historia de la humanidad,
que registra increibles atro-
cidades que el hombre, con
su mente abierta también
a la perversidad, puede
concebir. Guerras, crime-
nes despiadados, crueles
métodos de exterminio,
discriminaciones o abuso
de fuerza y del poder, etc.,
generan toda suerte de ac-
ciones desaforadas con las
cuales se inflige muerte y
sufrimiento.

En la literatura hebrea, ya el
Génesis, en el relato cosmo-
gbnico sobre la creacion del
mundo y del hombre, co-
mienza con una maldicion
de Adan y Eva y continta
con el crimen de Cain. Un
diluvio extermina la huma-
nidad y sobre las ciudades
de Sodoma y Gomorra cae
fuego que las destruye, sin
perdonar a un solo habitan-
te, y en el Exodo (12,29)
aparece la muerte violenta
de todos los nifios primogé-
nitos del pais de Egipto.
Todos los pueblos, desde la
mas remota antigliedad, se
han visto involucrados en
cruentas lides. Herddoto,
Tucidides y otros historiado-
res, puntualizan la manera
como sociedades antiguas,
Grecia, Egipto, Persia, entre
otras, evolucionaron en-
marafadas en persistentes
conflictos bélicos.

Algunas estadisticas fide-
dignas que encuentro en
la obra literaria 25 desafios
a los jovenes, del escritor

Libros: “Una Casa de Gigantes”

Por: José A. Hernandez A.
joselitohernandez1361@outlook.com

José Miguel Miranda, OCD,
refieren que desde el afio
3.200 a. de J., la humani-
dad solamente ha tenido
unos 292 afios de paz, y
las méas de 15.000 guerras,
grandes y pequefas, justas
e injustas, han causado la
muerte a méas de 3.400 mi-
llones de hombres.

A la pregunta sobre el ori-
gen de la tendencia agresi-
va, innata o adquirida, que
los humanos exteriorizan
constantemente dentro del
entorno familiar y social, ha-
bria que recurrir a infinidad
de estudios que colman pa-
ginas interminables, sobre
su pensamiento, el medio
en el cual se mueven, sus
emociones e impulsos la-
tentes en el complejo e
impenetrable mundo de su
psiquis.

Adiferencia de los de los de-
mas animales cuya agresivi-
dad les conduce a la defen-
sa de su entorno donde se
alimentan o a la proteccion
de su familia y de su espe-
cie, el hombre adopta otra
clase de impulsiones que
le conducen a extremos de
destruccion y muerte, y se
preguntan algunos expertos
por qué no desaparecieron
esos instintos con la salida
de la selva y de las caver-
nas, con el lento paso a la
condicion de homo sapiens,
con la presencia ya de la ra-
z6n, del sentido moral, de

Autor: Pacho Toro

La fe, union familiar y el arte como
elementos de sanacion.

“El padre Martin habia llegado para mostrarnos de
nuevo el camino. El mensaje que venia desde el

cielo era una oracion poderosa que salvaria nuestras

vidas. La actitud de mi hija cambi6 al escuchar su
voz. Algo tuvo que haber comprendido. Otro angel
con una gran mision en este mundo”.

Frases contundentes, reflexiones profundas

y momentos de zozobra e incertidumbre se

combinan en el transcurso de esta tragedia familiar

que sin dar aviso cambiara el rumbo del hogar de
Alana, la preciosa hija menor hasta ese momento
del autor de esta cronica donde ella es la paciente
protagonista, quien a medida que lucha por
superar su afeccién con valentia recibe un cimulo
de apoyo, manifestaciones sinceras de amistad y desprendimiento de
familiares y amigos mas allegados donde la oracioén, la musica, la poesia
y las diferentes expresiones artisticas de la mano de la ciencia lograron
el milagro que permite cantar victoria y respirar con alegria un bello aire
puro de esperanza y union.
Un documento valiosisimo para estimar cada instante y superar con amor
y gratitud las vicisitudes propias que a veces como prueba de fe nos

coloca la vida.

la conciencia, y es que, no
obstante, el hombre es un
ser zoologico pero con el
poder de la inteligencia, por
lo que tantas circunstancias
adversas que han conmo-
cionado su devenir personal
y social en cualquier tiempo
de la historia, disparan y
hacen aflorar desde la pro-
fundidad de los recuerdos
primigenios su lucha por la
vida en medios hostiles.
Otras fuentes productoras
de violencia fisica y psiqui-
ca serian las frustraciones
que del plano interior se
exteriorizan en acciones
agresivas. También el odio,
el hambre, la lucha de cla-
ses, controversias ideologi-
cas, fanatismos deportivos,
las injusticias de la justicia,
la dafiina influencia de me-
dios de comunicacion como
cine y television que des-
piertan el instinto de agre-
sion infantil, etc.

Mientras se continta inda-
gando sobre el porqué de
su comportamiento irreflexi-
vo, el hombre se esfuerza
por hallar una salida a los
conflictos, en procura de
alcanzar algin dia la con-
vivencia pacifica en un
mundo moderno iluminado
de ciencia y fantastica tec-
nologia en creciente avan-
ce; aun asi, sigue siendo
“capaz de los suefios mas
hermosos pero también de
terribles pesadillas”.
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VARGASLLERISMO Y ASISTENCIALISMO

Cuando un ciudadano medianamente ilus-
trado conoce el prontuario déspota, arro-
gante y casi criminal de un pelafustan como
German Vargas Lleras, le queda dificil creer
que éste execrable oligarca tenga todas las
posibilidades de ser el proximo presidente de
los colombianos, una granuja que negocid su
respaldo a Santos a cambio de una vicepre-
sidencia con facultades omnimodas y una
chequera de cincuenta billones de pesos
para que con el presupuesto nacional enga-
tusara a los mas pobres del pais haciéndoles
creer que les “regala” casas como si la plata
saliera del peculio del vicepresidente.

Y es que Nno renuncio a creer que para ocu-
par cualquier cargo de poder en el Estado
y como ingenuamente me lo ensefiaron en
la escuela y el colegio, ser presidente de la
Republica era sindbnimo de ser el modelo de
ciudadano y persona en el pais. No sé si mis
profesores de verdad se lo crefan o solo re-
citaban la leccion de un libro sobre una so-
ciedad idealista, pero el caso es que si un
canalla como Vargas Lleras llegase a ser pre-
sidente de este pals, la leccién quedaria bien
aprendida para las generaciones vigentes y
venideras, para ser el hombre mas impor-
tante del pais no necesitas carisma, bondad,
humildad, sabiduria ni simpatia; solo nacery
crecer en medio de una camarilla que atibo-
rren de burocracia y clientelismo a un guarro
al cual quieren hacer el primer mandatario
de una nacion con una insipiente democra-
cia.

El asistencialismo ha sido la punta de lanza
de toda esta recua de acumuladores com-
pulsivos de poder, radicar en el imaginario
colectivo que los derechos son favores que
los politiqueros le hacen al ciudadano, es
una cruel estrategia que han adoptado has-
ta los mas inexpertos lideres comunitarios.
Las famosas fichas del SISBEN, los cupos

Reapertura de
calles 15y 16

El 24 de marzo en las horas del
mediodia se llevd a cabo la rea-
pertura de las calles 15y 16 por
parte del sefior alcalde Dr Henry
Arias, del gerente de Empocabal
Dr. Jhon Jairo Gémez y con la
presencia de la primera dama, co-
merciantes y habitantes del sector
quienes mostraron su satisfaccion
y agradecimiento para con los diri-
gentes municipales. La obra de la
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Por: Jorge Hugo Romero
Lopez
planetyuyu@hotmail.com

en Familias en Accién, el programa de Co-
lombia Mayor —-més conocida como la media
pension—, el régimen subsidiado en salud,
los programas de seguridad alimentaria, los
cupos escolares, los planes de vivienda, etc.
Se convirtieron en instrumentos de engafio
a través de los cuales los avivatos preten-
den hacer creer al ciudadano que, si no es
a través de su injerencia, no es posible ac-
ceder a estos derechos. Todo este universo
de engafios, mentiras y espejismos, es lo
que ha movido y soportado el aparato poli-
tico en el pais durante decadas, desde las
corporaciones publicas hasta el ejecutivo. La
eleccion popular de alcaldes y gobernadores
acabd de agudizar alin mas este fenémeno
asistencialista, al punto que la gran mayoria
de regiones y territorios se volvieron los men-
digos del gobierno central, sofisticando el
asistencialismo a nivel administrativo, come-
tiendo desfachateces tan increibles como la
entrega de parte del presupuesto nacional a
los congresistas para que “dispongan” de in-
versiones a su libre albedrio en los territorios.
La futura presidencia de German Vargas Lle-
ras estd cimentada, construida y ocupada
por lo mas pura version del asistencialismo,
siendo asi, Colombia se llenara de mas po-
breza, méas desigualdad y menos oportunida-
des para las clases sociales que pretendan
emerger, pues la materia prima del asisten-
cialismo es la adversidad en la calidad de
vida de los ciudadanos.

Algunos que lean esta columna pensaran
que jamas trabajaran para una presidencia
de Vargas Lleras, pero se acordaran de mi
cuando lleguen los “jefes” a decir: “Es con
Vargas Lleras”.

16 tuvo una inversion de 500.000 millones de pesos y en ella se renovaron las redes
de acueducto y alcantarillado y se reconstruy¢ totalmente el pavimento, en tanto que
en la calle 15 se invirtieron 322 millones de pesos en intervencion similar. Las obras
fueron cofinanciadas entre la Alcaldia y la EICE- Empocabal.
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“Visita un espacio donde
los colores te expresen
lindos sentimientos, y regalale
al ser mas especial
todo tu amor".

Calle 7 No 4- 48 Via Termales

el: (6) 365 96 63 - 366 16 70

Cel: 318 659 46 86

B email: artelares1@hotmail.com
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“Juan David Restrepo un quijote y cuatro Dulcineas”

{ £ Esta obra artistica es un fruto mas
gue de mis manos, una manifesta-
cién que surge de las sensaciones

que deja impregnada en mi alma la her-

mosura de mi tierra Risaralda.

Tantas flores, tantos colores, tantos jar-

dines donde crece la Rosa, Hibiscus,

Tibouchina y la Heliconia. 4 flores que

crecen en el paisaje que habitamos.

Son 4 mujeres hermosas dignas de un

poema, de loores y de cantos por su ca-

pacidad creadora que clama mi inspi-
racion.

Estamos en una sociedad que ha perdi-

®

LAS FLORES D RISARALDA

gnamorar con Versos y poemas, por eso
con esta obra artistica Flores de Risa-
ralda, manifiesto muy cortésmente, un
grito de lucha, declaro una descomu-
nal batalla contra todos aquellos que se
quieren oponer al amor.

Flores de Risaralda surge del deseo de
conservar lo que somos: naturaleza y
hermosura.

Aln quedan faltando méas mujeres her-
mosas, guayacanes, lirios, hortensias, a
[lamandas, crisantemos, azucenas, ve-
raneras entre muchas mas que crecen
en el hermoso paisaje de Risaralda-.J

do su facultad de percibir la belleza, de

GALERIA EL FARD

Poemas

ELIANA

Eliana!, en un mar de
Heliconias, lluvia de
colores, rios de flores
nectariferas. Eliana!,
belleza perenne, y cual
sonrisa que despierta la
danza zingiberoide de
las heliconias. Eliana!,
por quien la luna canta.
Eliana!, por quien el sol
se levanta y canta....

ANGYE

Angye, mujer hermosa,

Mujer que ama las batallas

Y cual tu sonrisa purpura y rosa,
Que brota en la tierra de Canoas.
Tu hermosura es como la flor

De Tibouchina Grandiflora

Y mas es tu fortaleza

Para vencer a toda mujer luchadora.
En pos de ti correremos,

Porque muchos son tus saberes,
Mujer de versos y conocimientos,
Mujer que turba la grandeza de
gigantes.

INGRID

Ingrid, tu eres una
Rosa, tu eres un rosal
de fragancias, eres
todo el efluvio de esa
flor maravillosa. In-
grid, flor aromatica de
infloscencias racimo-
sas, lluvia de encantos,
rio de pétalos, simetria
radial que desata todos
los versos y toda la
hermosura de idilicos
cantares...

Poemas, pinturas y fotografias del artista Juan David Restrepo
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SOCIALES

Feliz cumpleanos Marla

El 25 de marzo le
celebraron el cumpleanos
a Marla Alejandra Ruiz =~ =
Bohoérquez su familia y
allegados mas cercanos,
donde disfrutaron de la
alegria y la espontaneidad
de este pequenoy
valioso nucleo familiar
iCongratulaciones!

Celebracion a los hombres en su dia
en L.E. Agricola Pedro Uribe Mejia
P, i }'iw*’ ok # .,": e "
. w iy

En el Instituto Técnico Agropecuario Pedro Uribe Mejia, las profe-
soras, estudiantes y comunidad educativa destacaron la labor del
sexo masculino en todos los aspectos de la vida y celebraron con
alegria esta importante fecha especial.

Caricaturista Matador
compartio con estudiantes del
I.E. Francisco José de Caldas

Importante y entretenido estuvo el conversatorio del caricaturista Julio
César Gonzéalez “Matador” que realizo con los estudiantes, profesores
y algunos padres de familia de esta Institucion Educativa, el pasado
24 de marzo. Con una demostracion de sus capacidades artisticas, el
caricaturista dio lecciones de vida y de entereza al recalcar que ante
todo la profesion que se escoja debe ir acompafiada del habito de la
lectura y del entusiasmo en todo aquello que el ser humano emprende.

Feliz cumpleanos

" El pasado 5 de marzo
| celebro su dia de

' cumpleafios Lida Maria
Galeano Sierra, por tal
motivo sus compaferos
de labores del periédico
El Faro le brindaron
una pequefa y sincera
felicitacion, augurandole
muchos éxitos, alegria,
prosperidad y larga
vida.
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Ana Félix

Escobar de Mejia

En dias pasados fallecio esta gran
madre y abuela santarrosana. El
Faro envia un saludo de solidari-
dad a sus hijos Orlando, Nestor,
Oriola, Luz Dary, Fabio, Ramiro,
Luis Carlos, Fernando, Octavio,
Wilson, a sus nietos y allegados a
la familia Mejia Escobar.

Alejandfa Ospina{
Castaneda

“Los seres cargados de luz tie-
nen la inefable facultad de fijar
su mirada perenne en el alma
de aquellas personas que tu-
vieron la dicha de disfrutar de
ese rayo luminoso y fugaz que
colma la efimera existencia,
cumpliendo su mision eter-
namente”. Nuestras manifes-
taciones de solidaridad a sus
padres Luz Mary y Jairo y a su
hermano Sebastian.

Graciela

Parra de Mesa

Meses atras fallecié esta queri-
da santarrosana quien en vida
fue la esposa del reconocido
lider viviendista y exconcejal
don Hernan Mesa. Un saludo
solidario para su hijo Herman
Mesa Parra.

Magnolia Fernandez Vasquez

“El dia viernes 17 de marzo del pre- -
sente afio, fallecio la sefiora Magno- "
lia Fernandez Vasquez, nacida en el
seno del hogar formado por el doctor
José Fernandez Mejia, quien se des-
tacod en la ciudad por su liderazgo
politico, dinamico integrante del gre-
mio cafetero y abogado litigante y la
sefiora Aura Luisa Vasquez.

Cuando el espacio que deja su par-
tida se colme con su imagen senci-
lla, piadosa y servicial , se atenuara
el dolor de su partida y su recuerdo
sera un balsamo vivificante para sus familiares y amigos, a quie-
nes El Faro expresa sus sentidas condolencias.

Dagoberto Franco Gémez

Registramos el deceso de nuestro querido
conciudadano y enviamos nuestras con-
dolencias a sus hijos y nietos, familiares
y amigos.
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LO NUESTRO

“Flor del

campo”

Sonrisas y canciones para mi pueblo

ocos santarrosanos como “Flor del Cam-

po” pueden mostrar con una blanca son-

risa la satisfaccion que le llena el alma al
contar con mucho orgullo que a través de su voz
se ha ido convirtiendo, poco a poco en la cara
amable y alegre que con canciones populares
le da la bienvenida, con mucha frecuencia a los
turistas que nos visitan y que hacen su primera
parada en el Parque del Machete, este emble-
matico sitio que hoy por hoy brinda un espacio
cultural artistico musical a propios y visitantes
en la entrada principal de la ciudad.
A pesar de que desde nifia Ana Cecilia Montes
Henao, como es su nombre de pila ha estado
segura de su voz, de su facilidad para interpretar
diferentes géneros musicales y de su encanto,
fue en la época estudiantil de bachillerato en la
Escuela Nueva de Potreros donde sus dotes se
dejaron sentir y comenzoé a hacerse famosa en-
tre los estudiantes de los colegios de la ciudad a
donde bajaba con la profesora expresamente a

¢Y Quién es Jorge Marin?

Antes que nada, doy mi  Andrés, reemplazando

y Publicidad; para el afio

cantar como participante de concursos.

El destino le brindd la sublime oportunidad de
ser madre de dos preciosas nifias Ana Fernan-
da y Marlly Alejandra hoy en dia dos bellas se-
Aoritas estudiantes de 18 y 16 afos respectiva-
mente. En el momento en que se vio sola frente
a la obligacion de sacar adelante su campesino
hogar y sintiéndose lo suficientemente capaz
de enfrentarse a un publico mas exigente quiso
darse a conocer a otro nivel y fue asi como parti-
cipé en realities de TV como Factor X, Se busca
interprete y Yo me llamo, incluso en el concur-
so local que afios atras realizd supermercados
La Economia “a mi me dicen”. Pero ha sido en
el Parque del Machete donde se ha dado a co-
nocer gracias a su constancia y a su actitud ale-
gre que ha logrado conquistar en publico que
con canciones como “Se fue, se fue”, “Dile que
por mi no temes” y “sefior Prohibido” ademas
de su sinnumero de rancheras y de baladas que
tiene en su repertorio, Flor del Campo es la que

Por: Jorge

Cortesfa Foto Venus

Contacto celular
311613 7160
y 315 505 1540.

alegra las tardes domingueras y haciendo su
propia animacion logra también cautivar a su
clientela para hacer presentaciones en eventos
y acontecimientos sociales de las familias de
Santa Rosa de Cabal y la region “Flor del Cam-
po la voz incomparable” como dice su tarjeta de
presentacion, hace honor a la verdadera valia
de su talento.

ISABEL CRISTINA
MIRA AVENDANO

agradecimiento al perio-
dico ElI Faro por permi-
tirme dirigir a mis cote-
rraneos  santarrosanos
a través de esta vitrina
editorial, sin duda la mas
importante de la urbe.
Aprovecho esta maravi-
llosa oportunidad para
presentarme y contestar
esta pregunta que me
han hecho ya de mane-
ra recurrente algunas
personas que aun no me
conocen y estan en el
derecho de saber quién
esta al frente de los desti-
nos de la Camara de Co-
mercio de Santa Rosa de
Cabal.

Jorge  Alberto  Marin
Lopez es un orgulloso
santarrosano, nacido el
16 de octubre de 1967,
hijo de Luz Dary Lopez
Lopez, docente de basica
primaria y de José Uriel
Marin Echeverri, obrero
pensionado de Textiles
Omnes. Ambos ya falleci-
dos y a quienes debo lo
que soy como el mayor
de sus tres hijos. Son mis
hermanos Sonia Elena
y Ricardo Adolfo ambos
residentes en los Estados
Unidos.

Mis abuelos, Bertilda
Echeverri, Martin Ma-
rin, Julia Lopez y Daniel
Lopez. Este dltimo un
préspero caficultor asesi-
nado en 1947 en la fon-
da Tarapaca en ese en-
tonces de su propiedad,
victima de la violencia
partidista y de quien me
contaba mi abuela Julia,
fue el primer caficultor
que trajo un jeep willyz
para sacar el café de sus
fincas del sector de San

de esta manera las tradi-
cionales mulas arrieras.

Mi formacion académica
la cumpli en el Colegio
de Jesus cuando todavia
hacia parte de la comuni-
dad de los Hermanos Ma-
ristas, egresé del Instituto
Técnico Industrial como
bachiller  técnico con
énfasis en Dibujo Técni-
co Mecanico en el afio
1983. En la Universidad
Catélica de Manizales me
hice Profesional en Mer-
cadeo y Publicidad para
el afio 1995, después de
haberme graduado como
tecnologo en el mismo
claustro en el afio 1987.
Desde hace 23 afios
conformé mi hogar con
Beatriz Eugenia Correa
Bedoya, quien labora en
la parte comercial con la
EPS S.0.S (Servicio Oc-
cidental de Salud). Son
nuestros hijos Maria Ca-
mila de 22 afios y Nicolas
de 19.

Para este afio 2017
cumplo 30 afios de vida
profesional, la cual inicié
como practicante en una
productora de television
independiente en la ciu-
dad de Bogota llamada
Imaginar Asociados. He
sido docente universita-
rio de tiempo completo
y catedratico, trabajé
en el area comercial de
Carvajal s.a, fui el primer
publicista contratado por
la Caja de Compensacion
Familiar de Risaralda,
Comfamiliar  Risaralda,
empresa para la que
presté mis servicios por
casi diez afios.

He sido consultor inde-
pendiente en Mercadeo

2005 fui nombrado por
los Gobernadores de los
departamentos de Risa-
ralda, Caldas y Quindio
como Gerente del Canal
Regional de Television
Telecafé y después en el
afio 2008 fui designado
por los Canales Regiona-
les como el Director Eje-
cutivo de la Federacion
Colombiana de Canales
Regionales, Region Tv.
Durante los ultimos afios
he estado dedicado a la
consultoria en Mercadeo
y Publicidad a empresas
de la region, desde hace
unos cuatro afios con la
Junta Directiva de la Ca-
mara de Comercio y con
mi antecesor el Abogado
Jairo Cardona Ramirez,
empezamos a recopilar
informacion e interpretar
las dinamicas en las cua-
les se viene desarrollando
el turismo en los ambitos
internacional, nacional,
regional, local y su inci-
dencia en los diferente
sectores de la economia.
Gracias al conocimiento
adquirido, tuve la opor-
tunidad de hacer parte
del equipo de gobierno
del Alcalde Henry Arias
como Subsecretario de
Cultura y Turismo, cargo
desde el cual pudimos
hacer nuestro aporte
para definir las lineas es-
tratégicas del Plan de De-
sarrollo 2016-2019, en el
cual se prioriza el turismo
para el desarrollo econo-
mico y social de Santa
Rosa de Cabal.

Desde el mes de diciem-
bre del afio anterior la
Junta Directiva, me nom-
br6 como Presidente Eje-

A. Marin L.

cutivo de la Camara de
Comercio de Santa Rosa
de Cabal, cargo que llego
a desempefiar con el or-
gullo de saberme santa-
rrosano y con la concien-
cia de la responsabilidad
adquirida.

Este es, respetados san-
tarrosanos Jorge Alberto
Marin Lopez. Agradez-
co a la vida y a quienes
han hecho posible el que
pueda volver a mi ciudad
natal, cargado de expe-
riencia y con la motiva-
cion de aportar a su de-
sarrollo.

Estamos al frente de una
maravillosa oportunidad,
la cual implica aprove-
char todo lo bueno que el
turismo tiene para dina-
mizar nuestra economia
y mejorar las condiciones
de vida de las familias
santarrosanas, de igual
manera lo reconocemos
como la industria que
es considerada la terce-
ra gran bonanza para el
pais, después de la cafe-
tera y la mas reciente, la
del petréleo.

Espero tener la oportuni-
dad de volver a escribir
en este medio de comu-
nicacion e informar so-
bre las actividades que
realicemos con el apoyo
de la Junta Directiva de
la Camara de Comercio
y por supuesto de los co-
merciantes quienes por
60 afios han hecho parte
de nuestra entidad.

Reconocimiento Internacional
Raices santarrosanas en la ciencia
meédica de los Estados Unidos

“Nunca olvidaré las palabras
de mi padre el dia de mi fies-
ta de 15 afios: “estudia Cristy
sin cesar estudia, que la men-
te humana que a la ciencia
acoge, nunca ante otra mente
Se sonroja o se inclina a servir
a quien lo ultraja”.

Nuestra coterranea Isabel
Cristina quien se desempefia
profesionalmente en el cam-
po de la medicina en la clinica
Mayo con sede en la ciudad
de Jacksonville Florida, como
neumologa e intensivista
donde lidera el Programa de
Enfermedad Pulmonar Inters-
ticial o Fibrosis Pulmonar, El
Faro contacté a sus padres,
doctor Carlos Alberto Mira M,
médico cirujano de la Univer-
sidad de Antioquia y a dofia
Pastorita Avendafio para co-
nocer mas de cerca su vida.
Exalumna del Colegio Santa
Maria Goretti, realiz6 su pre-
grado en Medicina General
en la Universidad Libre de la
ciudad de Cali.

Ingresd a la Universidad de
Antioquia, Hospital San Vi-
cente de Paul en la ciudad de
Medellin para hacer su prime-
ra especializacion en Medici-
na Interna. Se especializd en
Medicina Critica y Cuidados
Intensivos en la Universidad
Pontificia Bolivariana en la
misma ciudad.

Después de obtener el titu-
lo como Intensivista, siendo
consciente de que el mejor
estandar de la medicina lo
tiene Estados Unidos decidio
Viajar a ejercer su carrera en
ese pais. Llegd a la ciudad

de Cleveland Ohio, en el afho
2005 donde comenz6 por
dedicarse al aprendizaje del
inglés en tanto que se prepa-
raba y presentaba una serie
de pruebas y examenes aca-
démicos propios de su ca-
rrera con el objeto de validar
su titulo de médico, proceso
en el que invirtié sus dos pri-
meros afnos de estadia alcan-
zando muy buenos puntajes
tanto asi que pudo competir
para ejercer como médico
residente en medicina interna
y fue aceptada en Case Wes-
term Reserve University, una
de las 10 mejores escuelas de
medicina en USA.

Ya como Internista Certificada
continué su preparacion y lo-
gro ser admitida al programa
de Neumologia y Cuidado In-
tensivo en la Cleveland Clinic
Institicion que ostenta uno
de los mejores programas de
este tipo en este pais, alli ob-
tuvo su titulo de especialista
en el afio 2012.

Ahora trabajando en la clinica
Mayo de Florida fue recono-
cida dentro del grupo de pro-
fesionales de la gran cadena
de clinicas Mayo en el mundo
como la Mujer Latinoameri-
cana mas destacada gracias
a su hoja de vida, su capaci-
dad de superacion, su voca-
cion de servicio, el amor a su
profesion y ser modelo como
profesional, esposa y madre.
Reconocimiento que la llena
de orgullo, la honra y la moti-
va a continuar con mas ahin-
co por el camino de la ciencia
y el servicio a la humanidad.
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DEPORTES

Guerreros Futbol Club

Este grupo de futbolistas cuyas edades estan entre
los 8 y 9 afios participara en el torneo departamen-
tal que organiza la Liga Risaraldense de futbol en
esta categoria y se jugara en las canchas de la liga
en la ciudad de Pereira. Bajo la direccion de Du-
berney Restrepo, la preparacion fisica de German
Hincapié Garzon y la asistencia técnica de Victor
Loaiza, se espera una gran actuacion de estos ni-
fios que cuenta por ahora Unicamente con el apoyo
de los padres de familia. Exito campeones, ustedes
son el futuro del futbol santarrosefio.

CARTAS

Parque Recreacional y
Ecoldgico de La Hermosa
para todos

Con gran extrafieza se evidencia que
el personal de vigilancia que traba-
ja en el parque solo deja ingresar a
personas autorizadas directamente
por el Dr. Ramiro Antonio Jiménez
Jiménez quien es el Secretario de
despacho de desarrollo social. Se
contacto al Dr. Jiménez y manifiesta
que para poder firmar la autoriza-
cion se debe contar con una péliza

/

El patinaje santarrosano [ j§

N\ contra accidentes y autorizacion es-
crita de los padres del menor y si es
mayor de edad carta firmada donde
se hace responsable de cualquier

brillé en Festival Nacional

El evento deportivo que se realizo el 5 de marzo en *#

la ciudad de Armenia trajo para Santa Rosa impor-

tantes triunfos en la categoria Novatos donde las |

actuaciones de todos nuestros jovenes patinadores
brillaron con sus éxitos tal es el caso de Jerénimo
Gallego Gomez con dos preseas doradas e Isabel
Aguirre, campeona en la rama femenina, nos es-
tan mostrando un semillero que prontamente nos

representara a nivel Nacional en las categorias ma- |
yores constituyéndose en la esperanza y el orgullo |

del deporte santarrosano.
Esta delegacion pertenece a la Escuela de Patina-
je Sobre Ruedas que dirige el profesor Leonardo

incidente o accidente.

Se considera como un agravio para
el municipio que siendo dinero de
prosperidad social cuya mision es
“Disefiar, coordinar, e implementar
politicas PUBLICAS para la inclu-
sién social y la reconciliacion”. Y
considerando que este brinda be-
neficio de los deportistas del muni-
cipio. Tanto a los que pertenecen a
un club con proyeccién deportiva,
como también a los que solo quie-
ren practicar deporte. Cabe anotar
que no todas las personas tienen el
presupuesto para la compra de po-
liza, tiempo para la diligencia o ca-
pacidad de gestion ante este tipo de

protocolos.

Gallego. Cel. 314 8383110.

Tarde de toros en Santa Rosa de Cabal

En el Colegio de Jesus se llevé a cabo en
1986, dicho festejo taurino pro-construc-
cion de obra social a beneficio del nifio
pobre, convirtiendo la cancha de bas-
guetbol, por una Plaza de Toros. Asistie-
ron grandes personalidades y se logro el
objetivo en dicho evento.

Novillero Evelio Zuluaga el “Idolo” de
Santa Rosa de Cabal.

Uriel Cardona Castillo el “Andaluz Torero
Manizalefio (Comandante de la Estacion
de Policia)

Reinario Franco “El torero de Manizales”
Fabio Tabares “El Nifio de Colombia”
Rigoberto Hurtado “El Rondefio”

EI Super Chonzo

LA MEJOR COMIDA
PAISA DE LA REGION

MAS DE 60 PLATOS

SERVICIO LAS 24 HORAS

Las estaciones de servicio
de la ciudad son confiable
y de buena calidad.

Variante Santa Rosa de Cabal

Magazine radial El Faro Al Mediodia
Tel (6) 3640201

Todos los jueves 12:30 p.m. Antena de los Andes 1520 am

> ZAROR A

pouom cnnnou Pouonmunno _ ' i 4

oz cn Voo,

4 2511

?324 g5l
364 A 3378
314 8286617

G SanaRosd N ©
1 14 -2

 SERVICIO A DOMICILI0. | 364 5678 PARQUE DE EDUVAR
314 8284044 | 365 8555 | st aosh o Casne




