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Con una multitudinaria asisten-
cia venida de diferentes partes del
pais, el Festival del Chorizo San-
tarrosano continua reafirmando el
prestigio de nuestro plato tipico a
nivel nacional. Tanto productores
como organizadores, con el lideraz-
go de la Camara de Comercio y la
Asociaciéon de Productores de Cho-
rizo de Santa Rosa de Cabal CHO-
RICABAL dieron un parte de éxito
en este evento que se constituye
en embleméatico dentro del contex-
to de las festividades tradicionales

que se realizan en Colombia, ante
todo cuando es nuestro municipio
el que ostenta el Guinness Record
con 1.917 m de chorizo, desde el
afno 2011. En esta ocasién los chefs
Andrés Bolivar de Escuela Gastro-
némica de Occidente. y Juan David
Tabares con la vinculaciéon de Pork
Colombia ilustraron al publico, a
través de Master Class, con varia-
das recetas donde el chorizo san-
tarrosano es ingrediente principal.
El objetivo es que nuestro producto
insignia comience a ser parte de

Alcalde Encargado
Haciendo presencia
en las comunidades

El titular de la cartera de De-
sarrollo y Competitividad del
Municipio, Administrador de
empresas Robinson Arroyave
Castafio, quien ejercié como
Alcalde (E) de los santarrosanos
desde el pasado 17 de septiem-
bre hasta el 1 de octubre, ha
dedicado todos sus esfuerzos
a conocer de cerca las necesi-
dades de los distintos barrios y
veredas v a su vez ha entrega-  Aroyave Castario
do obras como: Placa Huellas Alcalde (E)
en las veredas Gorgonia y Colmenas; San Juan Bajo y
Manzanillo, 32 mejoramientos de vivienda en diferentes
sectores, acompanamiento al VIII Festival del Chorizo,
entrega de obras de pavimentacién en el barrio Arau-
carias, convocatoria a consejo de seguridad con motivo
de la aproximacion de las Fiestas de las Araucarias y
Calle del Café. Todo lo anterior, compromisos adquiridos
por el titular del ejecutivo Dr. Henry Arias Mejia, quien
disfruté de unas merecidas vacaciones. Con esta ges-
tién el Dr. Robinson demuestra una vez més su liderazgo
dentro del contexto politico- administrativo de nuestro
municipio.

Dr. Robinson

las mas prestigiosas cartas gas-
tronémicas de los restaurantes del
mundo.

Ver pég. 6.

Risaralda Pionero en Interoperabilidad en Salud

El departamento de Risaralda seré pionero en la implementa-
cién de la integracién de la red publica hospitalaria gracias a la
gestion del gobernador Sigifredo Salazar Osorio, que busca dig-
nificar las condiciones de atencién en salud y convertirlo en un
modelo aplicable en todo el pais. Este ambicioso proyecto ten-
dréd una inversion cercana a los $10.000 millones provenientes
del Sistema General de Regalias y del cual se esperan obtener
resultados a finales del afio 2019. La presentacién del proyecto
se realizd el pasado 17 de septiembre en el Hotel Movich. El Sr.
Gobernador estuvo acompafiado de la secretaria de salud Dra.
Olga Lucia Hoyos Gémez.

Ver péag b.

Exaltacion

“Vida y Obra de Manuelita Saenz”

Martha Marin la Concejal Social de Risaralda

La Sociedad Bolivariana capitulos
Pereira y Santa Rosa de Cabal, en el
marco de la celebracién de su XXIX
Semana Bolivariana, en acto solem-
ne, exaltod la labor de la reconocida
lider social, Concejal Martha Marin
como homenaje a su trayectoria e
intervenciéon en las comunidades
mas vulnerables del municipio,
donde la proteccién de los derechos
humanos son su prioridad. Traba-
jando directamente con los jovenes
en emergencia social a través de
la implementacién de programas
de resocializacién en los diferentes
barrios de la ciudad, ha logrado eli-
minar barreras invisibles brindando
oportunidades de capacitacién para
el trabajo productivo, lo que conlle-
va a la disminucién de la violencia y
el pandillismo. Con una trayectoria
de mas de 24 afios de labor cons-
tante, compartiendo directamente
con las comunidades urbanas, esta

Trabajadora Social, se convierte en
la servidora publica de Santa Rosa
de Cabal que le imprime la fuerza
al desarrollo integral de la sociedad
santarrosana.

| gran artista, pintor y

muralista santarrosano.

Falleci6 el 4 de septiem-

bre de 2018.“Tu arte es
tan personal y tan intimo que re-
cordando el Relato de Sergio Ste-
pansky, no se puede cambiar ni
por un romance, ni por un soneto,
ni por una fabrica de crepusculos.
Tu arte vale por si solo Io que vale la
luz de las Iuciérnagas solitarias en
una noche sin luna. Maestro Leo-
nel: tu has dejado para el arte un
santuario de belleza, porque el arte
es belleza. Y has dejado una escue-
la. Son estrellas de un firmamento
tan valioso como la de los rena-
centistas del arte: Miguel Angel,
Leonardo da Vinci y Ratfael Sanzio
de Urbino. Tu arte esta fuera de Co-
lombia donde te da alcance internacional. Tus dos mil obras son una exposicion
itinerante que recorre los espacios del arte”. (José Ramoén Ortega R.) Nuestra
ciudad queda en deuda y se hace necesario viabilizar un museo del registro de
su obra esparcida por todo el pais y el exterior.
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Cafetiando

Mejorando la vigilancia en las ca-
lles se puede controlar los atracos
para evitar el hurto de celulares y
billeteras que se han venido pre-
sentando en algunos lugares.

El dia sin carro y sin moto nos dej6
la experiencia de lo saludable que
es caminar sin riesgo de que un
motociclista imprudente nos atro-
pelle.

Se han presentado accidentes de
trédnsito con personas lesionadas
entre el alto de Boquerén La Ro-
melia y en el sector del Tambo con
conductores de servicio publico y
particulares.

El Festival del Chorizo Santarrosa-
no en pleno parque de Bolivar fue
todo un éxito. Felicitaciones.
Contintian las calles de nuestra
hermosa ciudad convertidas en
parqueadero y los verdaderos par-
queaderos con vigilante, solos.

Las zonas verdes de algunas escue-
las y colegios, se encuentran com-
pletamente abandonadas. /Dénde
esté la fama de ciudad bonita?

Las ventas ambulantes ubicadas
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en las calles de la ciudad no deben
ofrecer cuchillos o navajas ya que
seran decomisadas por las autori-
dades.

Los estudiantes no deben olvidar
que de ellos también depende la
paz y la tranquilidad, que no es
bueno que se presenten enfrenta-
mientos entre ellos.

El Concejo municipal se ocupara
de temas importantes para el mu-
nicipio para el préximo afio, co-
mienza el estudio del presupuesto.
El Dr. Henry Arias Mejia alcalde de
Santa Rosa de Cabal se encontraba
disfrutando de sus vacaciones. Por
este motivo fue nombrado como
alcalde encargado al Dr. Robinson
Arroyave Castafio actual Secre-
tario de Desarrollo Econémico y
Competitivo.

La nueva sede de MEDIMAS esta
situada en la cra 15 con calles 13
y 14 por lo que los usuarios estan
complacidos.

Los habitantes del barrio Santana
se encuentran consternados por la
tragica muerte de uno de sus habi-
tantes.
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La ola invernal caus6 dafios en las
vias rurales de las veredas del sur
de nuestro municipio.

Profesora del colegio Lorencita Vi-
llegas de Santos fue agredida por
una madre de familia dentro del es-
tablecimiento educativo.

Ante la renuncia
de concejal Rodri-
go Toro, el Concejo
Municipal realizé
la posesién de la
empresaria Miriam
Quintero Ocampo -
el pasado 10 de septiembre.

En el Estadio de la ciudad las ba-
rras de varios equipos y amigos
hicieron un reconocimiento a Juan
Carlos Osorio con un sentido ho-
menaje ante su familia y entrega-
ron un mural.

En la vereda Guaimaral se registro
el suicidio de un campesino por
motivos que se desconocen.

Se registraron con éxito las eleccio-
nes cafeteras. James William Mon-
tes, lider cafetero continuia presen-
tando importantes proyectos para
el gremio.
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Por: Hugo Toro Ocampo

La primera dama de
Apia Omaira Cruz
Moncada recibid
reconocimiento de
La Sociedad Boliva-
riana “Homenaje a
Manuelita Séenz”,
junto a la concejal
Martha Marin.

El sefior Luis Omar Torres perdié la
vida al caer de un techo. Lamenta-
mos el insuceso.

Droguerias de turno mes de octu-
bre: Drogueria Valencia en la Her-
mosa tel. 3644444 Del 8 al 14 Dro-
gueria 1470 tel 3641470. Del 15 al
21 Drosalud tel. 3641208.

La via al sector de La Francia uti-
lizada por caminantes y ciclistas
reviste peligro con la presencia de
cuatrimotos que circulan a alta ve-
locidad.

Continta desapare-
cido el senor Jorge
Nel Ocampo quien
reside en el barrio
Los Alcéazares. Info.
Cel. 311 33 88062
320 442 4394.

Empocabal

-

con los estudiantes

“La ldentidad Cafetera del municipio
de Santa Rosa de Cabal en el marco
del Paisaje Cultural Cafetero”

Este proyecto que lidera la
IL.E. Francisco José de Caldas,
busca fortalecer la identidad
de nuestros estudiantes reco-

nociendo la importancia de
vivir en esta zona declarada
como patrimonio de la huma-
nidad por La Unesco. Con el
acompafamiento del SENA y la
guianza de GAIA, expertos en
turismo de naturaleza, un gru-
po de profesores, instructores
y estudiantes se deplazan por
diferentes zonas del municipio-
para realizar fotografias, videos
y entrevistas a personajes que
vive acorde a nuestras tradi-
ciones cafeteras, actividades
encaminadas a hacer un reco-
nocimiento y una busqueda
histérica de nuestra cultura. En
esta ocasién tuvieron la opor-
tunidad de visitar la planta de

tratamiento de Empocabal que
surte de agua potable a nuestro
municipio y parte de Dosque-
bradas. Empocabal continua
asi con el compromiso de gene-
rar conciencia ecolégica en to-
dos los habitantes comenzando
por los més jévenes.

Gustavo Pérez Arango
Gerente, hace presencia en la
comunidad con responsabilidad
socio-ambiental

Em pocaba

CUIDAMOS DEL AGUA, GUE NOS DA VIDA

Empocabal

La Carder hace enfrega
de arboles para reforestar

Un gran surtido de di-
ferentes especies nati-
vas fueron recibidas en
el vivero de Empocabal
en el programa de refo-
restaciéon que coordina
con La Carder para ha-
cerlo en jornadas civicas
especiales programadas

i

por la empresa de agua y
aseo de los santarrosanos.
Yarumos, chachafrutos
y cambulos entre otros,
seran sembrados en las
laderas de las vertientes
de nuestros rios para la
proteccion del bosque de
niebla.
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De pandillas a
organizaciones juveniles

n los ultimos afios en

Santa Rosa de Cabal,

toda la poblacién ha

percibido y vivido
grandes situaciones de violen-
cia propiciadas por pandillas ju-
veniles, las cuales generalmen-
te han sido conformadas por
grupos de amigos, residentes la
mayoria en barrios donde habi-
tan personas de escasos recur-
sos, lo que hace que, la proble-
matica se vincule directamente
a este factor, olvidando que la
conformacién de estas obedece
principalmente a la carencia de
politicas publicas enfocadas en
la juventud para que no se des-
vie de las reglas establecidas
por la sociedad, asi como la fal-
ta de oportunidades laborales
de sus padres, con lo cual se ve
perjudicada la educacién de los
jovenes.

En el momento en que estas
personas se ven desampara-
das, empiezan a ver el reflejo
de influencias de otros jévenes
con una edad mayor a quien
consideran un amigo, quien les
brinda un mundo donde apa-
rentemente tienen poder, un
cargo importante, mejor eco-
nomia y lo que muchos llaman
“respeto”, implicando que no
se veran humillados, pordeba-
jeados por no tener un estrato
social alto o no ser personas
adineradas.

Generalmente cuando se con-
forman estos grupos, muchos
de ellos empiezan a incurrir
en la comisién de conductas
punibles representadas en ho-
micidios, lesiones personales,
expendio de estupefacientes y
hurtos a establecimientos de
comercio, personas, automoévi-
les, residencias principalmen-
te. Ademaés, para que no se vea
afectado el reconocimiento y
la ostensién de poder realizan
el trazo de fronteras invisibles
para controlar los territorios
que son su campo de accion,
razones por las cuales se veian
a diario muchas personas le-
sionadas fisicamente e incluso
muertas.

En vista de esta problemati-
ca, la corporacién CORSESAN
se enfocod en el desarrollo del
proyecto “jévenes con vision”,
el cual va vinculado con la fir-
ma de un pacto de no agresion,
con el fin de obtener un acuer-
do de paz con estos jovenes
donde intervino la administra-
cion publica.

En el desarrollo de este proce-
so metodolégico ha intervenido
de una manera amplia y notoria
la concejal Martha Cecilia Ma-
rin junto a un grupo interdisci-
plinar de profesionales que de
manera voluntaria ha logrado
ganarse la conflanza de estos
jévenes al brindarles su apoyo
y acompaiamiento, asunto que

es de vital importancia porque
ha logrado que crean en ellos,
sobre todo en lo que Ella repre-
senta desde su ética profesional
y sensibilidad humana siendo
persona que no los estigmatiza
como delincuentes, los apoya
verdaderamente y les brinda
acompanamiento sin importar
que muchos de ellos hayan rea-
lizado conductas punibles, ten-
gan investigaciones o procesos
abiertos en su contra.

A modo de reflexién citamos
uno de los apartes que motiva-
ron a la sociedad Bolivariana de
Santa Rosa de Cabal al otorgar-
le a la concejal Martha Marin el
reconocimiento “Homenaje a
Manuelita Sdenz” por su valero-
sa labor social: “que se entien-
da el ejercicio con los jévenes
adscritos al programa “jévenes
con visién”, como un progra-
ma de responsabilidad social y
cuyo unico objetivo no es otro
que devolverle a Santa Rosa las
calles libres de violencia entre
sectores y nuestros jévenes.
Maés alla de los actos directivos
de ellos y los cuales este grupo
de profesionales respetuosa-
mente se mantiene al margen,
porque reconocen en la institu-
cionalidad su actuacién y lega-
lidad. Es asi como a través de la
intervencién psico-social, em-
presarial y educativa, se hace
evidente lo que en su discurso
menciono la concejal

“que los hechos hablen tan alto
que las palabras no se escuchen”.

Nueva Concejal Partido Verde

Miriam Quintero Ocampo

Ante la renuncia de Rodrigo Toro al Concejo Municipal, el
presidente de la Corporacién Miguel Dario Gémez oficiali-
z6 la posesién de la empresaria Miriam Quintero Ocampo
el pasado 10 de septiembre en las instalaciones del Cabildo
Municipal. La nueva concejal ocupd el segundo lugar en la
lista del Partido Verde en las elecciones de octubre de 2015
con 286 votos. Dentro de sus propodsitos, expresa la nueva
servidora publica, estan la de continuar ejerciendo el control
politico, apoyar los proyectos de Acuerdo que beneficien a
la comunidad en general y convertirse en aliada de los pro-
cesos deportivos, culturales y ambientales los cuales fueron
tema de su campaiia, para lo cual ha comenzado a hacer los
contactos pertinentes con los diferentes actores de estas im-
portantes dreas para conocer de primera mano sus necesi-
dades y brindar su apoyo y liderazgo. Gracias a su empresa
familiar el restaurante “Maméa empanadas” que funciona en
Supermercados La Economia la nueva concejal reafirma su
convencimiento de el respeto por lo publico y la pulcritud de
sus acciones que siempre estaran encaminadas al bienestar
de Santa Rosa de Cabal y a la salvaguarda de su nombre y su
prestigio como ciudadana ejemplar, madre y esposa.

Risaraldense en [a JEP
Cristian Gutiérrez Alvarez

El abogado Unilibrista Dr.
Cristian Gutiérrez Alvarez es
el nuevo miembro del grupo
de fiscales de la Jurisdiccion
Especial de Paz JEP que pre-
side la Dra. Patricia Linares.
Sus funciones estdn contem-
pladas en el acto legislativo
No. 01 de 2017, como el sis-
tema integral de verdad, jus-
ticia, reparacién y no repe-
ticién; como mecanismo de
aflanzamiento para la autén-
tica reconciliacién del pais
después de 50 afios de con-
flicto armado con las FARC,
como quedd establecido en
los acuerdos de la Habana.

“Elspero representar con or-
gullo a mi departamento en
pro de lograr una paz esta-
ble y duradera” afirmé a EL
FARO el Dr. Gutiérrez.

Ex concejal Juliana Ospina aspira a la

Alcaldia de Santa Rosa de Cabal

Después de 2 afios y medio trabajando por la comunidad santarrosana

la ex concejal Juliana Ospina aspira a la alcaldia del municipio.

Juliana Ospina Loépez fue elegida por votacién popu-
lar con una cifra histérica en las elecciones del 2016.
Durante su periodo como concejal logré gestionar con
éxito proyectos y recursos de gran relevancia para
Santa Rosa, tales como la lucha férrea por recuperar el
colegio Labouré, promovié el control politico y cabildo
abierto que se hizo a Empocabal y Serviaraucarias por
el tema del agua y a las diferentes secretarias; realizd
y puso en marcha el plan de Politica Publica de Juven-
tud en convenio macro con la Universidad Libre de
Pereira. Desarrolld varios proyectos de talla nacional
entre los que se destaca el Fortalecimiento de Redes
de Convivencia Ciudadana, el cual se encuentra ac-
tualmente en fase de viabilidad dos.

La ex concejal, quien renuncié a su cargo el 22 de
junio del presente afio, esté decidida a continuar tra-
bajando por la renovacion de Santa Rosa a través de
la inclusién social, la transparencia administrativa y

el conocimiento de todas las comunidades de la ciu-
dad de las Araucarias, por tal motivo desde el 2013 ha
visitado barrios y veredas acompafiada de su equipo
“Mas Soluciones diferentes escenarios” con el fin de
identificar de cerca las problematicas reales de los
santarrosanos y asi mismo poder disefiar y poner en
marcha un plan de Gobierno que logre un verdade-
T0 crecimiento competitivo, sostenible, econémico y
educativo para el municipio.

“Bsta es una decision muy importante para todo
nuestro equipo, sabemos que vamos a asumir el reto
con total responsabilidad para lograr grandes cosas
para Santa Rosa, nos hemos venido preparando y es-
tamos listos para seguir adelante”, afirmo la aspirante
a la alcaldia.

Ospina Lépez también renuncié a su antiguo partido
politico, pero continua con la conviccién de trabajar
de manera intensiva por todos los habitantes de su

municipio, enfocando esfuerzos en poblaciones vul-
nerables, nifios, adultos mayores y por supuesto la
equidad de género y la seguridad ciudadana, asi mis-
mo seguiré en su lucha por gestionar recursos nacio-
nales que permitan realizar inversiones municipales
que generen empleo y calidad de vida.
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Risaralda pionero en Red i conexion
iinteroperabilidad en salud!

a ejecucién de este proyecto pretende co-
nectar los diferentes hospitales del departa-
mento de Risaralda a través de un sistema
unificado de informacién, el cual permite
adaptar una serie de protocolos de atenciéon al pa-
ciente de cualquier municipio de Risaralda, aprove-
chando las fortalezas de los servicios ofrecidos por
cada hospital de la red publica del departamento.

La fase inicial del proyecto da lugar a un estudio
por medio de profesionales especializados, de las
condiciones demograficas, geograficas y de salubri-
dad en Risaralda, que nos permita establecer qué
municipios del departamento cuentan con este tipo
de caracteristicas similares y a los cuales se denomi-
naran Microterritorios; simultdneamente se estudia
la capacidad instalada en cada hospital, para efectos
de atencién en salud. Teniendo estos aspectos esta-
blecidos se procede al andlisis por parte de los profe-
sionales de sistemas, de la capacidad tecnolégica de
cada institucién (Cantidad de PC, calidad del acceso
a internet, servidores, entre otros).

De la mano de los profesionales de la salud, como
el médico auditor y el médico familiar, se establece
que clase de atenciones son prioritarias y que rutas
de atencién integral en salud son las mas propicias,
teniendo como meta la implementacién del Modelo
Integral de Atencién en Salud “MIAS” en un término
de corto plazo.

Después de realizar el estudio respectivo por parte
de los profesionales de las distintas variables para la
ejecucion del proyecto, se procede a la construccion
de un sistema que nos permita interconectar la Red

Publica del departamento en tiempo real para que

se pueda prestar la atencién planteada inicialmen-

te, generando un mejoramiento de los indicadores de
oportunidad en servicios de salud.

»  Primera etapa del proyecto: Con la ayuda de un
demografo y un epidemidlogo se definen Micro-
territorios con condiciones de salud y demografi-
cas homogéneas al mismo tiempo, un ingeniero
industrial analiza la capacidad instalada de los
hospitales en términos de atencién en salud y
tecnologia.

» Segunda etapa del proyecto: Se inicia la cons-
truccién de un sistema de informacién digital
que conecte todos los hospitales del departamen-
to, con el animo de dar en tiempo real la atencién
en salud en cada municipio y lograr asi mejorar
los indicadores de oportunidad en los servicios
de salud.

»  Con este sistema delimitan nueve rutas de aten-
cién integral en salud y se determina qué tipo de
informacién necesitan esas rutas.

»  Tercera etapa del proyecto: En aproximadamen-
te 3 afios la historia clinica de cada paciente es-
tard en una nube de red y conexién digital donde
la plataforma orientara al paciente a la atencién
especial que necesita y en qué lugar puede reci-
bir el servicio. Ademas este sistema permite que
cada usuario reciba la atencién en cualquier lu-
gar sin necesidad de realizar de nuevo su historia
clinica, logrando asi un avance en conexiéon de la
informacién que manejara el sistema de presta-
cién de servicios en salud del departamento.
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propia del ciudadana

AUTORIZACION de
uso de lo informacion
por parte del civdodana
ACTUALIZACION de
informacién del
ciudadono con lo
respuesta de
los entidodes

EJECUCION del tramite o
servicio por parte del Estado

El ciudodant acudia
presenciaimente a varias entidodes
para realizar un tramite del Estado

Les entidades intercambian
informasion para facilitar fa vida ol
udad
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El ciudodono realipn sus tramites
servicies en linea onte una nnllao§
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Con estos avances tecnolégicos aprovechados al
maéaximo, la atencién en salud de los risaraldenses se
haréd de forma personalizada y la optimizaciéon de re-
sultados seré latente ya que la historia clinica de cada
paciente podré ser analizada en su totalidad por el pro-
fesional de la salud pertinente de acuerdo al caso y la
especialidad requerida.

El dia sin carro

El dia sin carro es una estrategia ambiental
y urbana antigua que en Colombia comenzd
hace muchos afios en la capital Bogota DC
y cuyo proposito principal es el de llamar la
atencion, sensibilizar sobre el abuso del uso
de vehiculos tanto carro como moto para el
transporte en nuestras ciudades. Se ha con-
fundido esa finalidad con la de disminuir la
cantidad de gas contaminante que se pro-
duce en las ciudades a diario y pues claro,
si ese fuera el propodsito principal, pues seria
de verdad inoficioso pues es evidente que el
servicio publico de transporte es el que mas
genera contaminacién atmosférica y este
sector automotor no sale de circulacién el
dia sin carro, por el contrario aumenta su fre-
cuencia en este dia; sin embargo los niveles
bajan y eso se mide, pero no es mas que un
beneficio marginal de la jornada cuyo princi-
pal propoésito es EDUCAR Y SENSIBILIZAR.

Por su parte, es necesario que la gestion
en este sentido no sea solo manejada como
una estrategia educativa y de sensibiliza-
cién puntual de un dia al afio, se requiere de
una politica integral mas fuerte: el no uso del
vehiculo, mas la utilizaciéon de medios alter-
nativos (de nada sirve guardar el carro y salir
en taxi para el trabajo) de fortalecer y mejorar
los sistemas de transporte masivo, los cuales
en nuestras ciudades son ineficientes, cos-
tosos y mas que motivar a usarlos obligan
a las familias a buscar por ejemplo la moto-
cicleta como medio alternativo, que por los
que estamos viendo, genera no solo un dafio
ambiental mayor (al haber méas automotores
circulando), sino un problema social y de sa-
lud publica que se estd desbordando: acci-
dentalidad.

Santa Rosa de Cabal es una ciudad donde
no se necesita carro para salir a hacer dili-

se pueda respirar, como pasa el dia sin carro.

Por: Juan David
Hurtado Bedoya
JuanDavidSoyYo

gencias o a trabajar, menos a estudiar; los re-
corridos son menores a 7 kilémetros y dice el
manual técnico de movilidad sostenible que
en este tipo de distancias lo mas recomenda-
ble es caminar, la bici o usar medios masivos
de transporte; ahora bien, ¢Existen las con-
diciones para caminar? Me refiero a seguri-
dad, la cual estd muy deteriorada en nuestro
municipio; me refiero a la infraestructura,
andenes, cebras, y demas elementos que ha-
cen seguro caminar, no encuentro un diag-
nostico oficial al respecto, pero por percep-
cion puedo afirmar, que la infraestructura es
totalmente anti técnica y obsoleta. Uno se
pregunta por qué el municipio mantiene un
parqueadero contante en sus calles y se en-
cuentra con casos de personas que sacan su
carro, lo dejan tirado todo el dia en la calle,
van a almorzar a pie para no perder su cupo
0 espacio y por la noche vuelven a sus casas
en el auto o la moto. Si ese es su caso, por
favor reflexione, PIENSE un poquito y deje
su carro guardado en casa, No sea pPerezoso,
camine que es por salud.

El uso de medios alternativos debe masi-
ficarse, queremos una ciudad sostenible y
sin contaminacién pero poco aportamos. Si
cada uno pone un poquito, un granito y pien-
sa mads en la ciudad y el ambiente que en sus
intereses y gustos personales, o en chica-
near mostrando su carro o moto, seguro ten-
dremos ciudades en paz, sin ruido y donde
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Gobernaciéon de Risaralda

Finalista en Premio
a la excelencia
“Mejor gobernacion”
Por su gestion en el uso de las regalias

En dias pasados, el
gobernador Sigifredo
Salazar Osorio recibio
esta distinciéon la cual
compartié con los asis-
tentes a la presenta-
cion de la “Interopera-
tividad” en salud donde
destacd la labor, com-
promiso de la doctora
Maria Eugenia Castillo,
quien es la encargada
de elaborar con técnica
los proyectos a finan-
ciar por el 5.6 de rega-
lias como el presentado
en esta ocasién en el
Hotel Movich el dia 17
de septiembre de 2018.

www.inmobiliariacastillovalencia.com

ocioslnmobiliarios

€g
ASTITE®) - VALENCHES
& ASOCIADOS

iosinmobiliarioscasval@gmail.com
 # 13-30 edificio La Garcia Of. 201 Santa Rosa de Cabal / Risaralda
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VIIl Festival del Chorizo

Santarrosano
Exito piiblico — privado

a institucionalizacién de este
importante festival que llega a
su octava version, se vio refle-
jado en la excelente organiza-
cién, la masiva asistencia del publico,
la variedad en la oferta, el deleite de
los paladares y una excelente progra-
macioén cultural y artistica gracias a la

vinculacién y el apoyo de la Alcaldia de
Santa Rosa de Cabal y la Gobernacién
de Risaralda, que en coordinacién con
la Cdmara de Comercio, CHORICABAL
y las mas reconocidas marcas de em-
presarios de nuestro producto gastro-
némico de origen se logré aflanzar aun
mas en el contexto nacional la promo-
cién de este plato tipico santarrosano
que extiende su prestigio a nivel mun-
dial y se convierte en un generador de
empleo, de desarrollo y progreso para
todo nuestro municipio.

1. El Gobernador Sigifredo Salazar y
el Alcalde (E) Robinson Arroyave
acompanaron el evento{

2. El presidente de CHORICABAL Gus-
tavo Martinez, promotor del festival.

3. El publico asisti¢ y disfruté de este
gran Festival Gastronémico que
cada afno toma mas relevancia como
flesta tipica de nuestro pueblo.
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Frutas y verduras El Bodegon
La despensa agricola para su hogar

Con la calidad que le imprime
a todos sus productos, la sec-
cién de verduras de carniceria
El Bodegon logra brindar una
atencién integral a sus clientes.
La capacitacién permanente del
personal ofrece atencién espe-
cializada, asesoria directa en los
productos de consumo para lo-
grar el mejor sabor y la sazén en
la preparaciéon de los alimentos
de los hogares de Santa Rosa de

Cabal. Frutas, verduras y horta-
lizas debidamente manipuladas
y conservando la cadena de frio,
frescas a toda hora y a muy bue-
nos precios hacen de esta verdu-
leria el complemento ideal de las
mejores carnes de la ciudad para
enriquecer sus comidas: sanco-
chos, sudados, ajiacos, asados y
todo los ingredientes para una
excelente gastronomia.

Cel. 364 1560 - 314 852 5338

Taller MultiAutos SRC

En lamina y pintura, su carro como nuevo

En la nueva sede de la calle 24 No
14-51 Boris Adolfo Tamayo Alvarez,
continua ofreciendo su servicio es-
pecializado en lamina y pintura de
excelente calidad gracias a su expe-
riencia de 7 aflos en el oficio, ade-
mas de contar con personal capaci-
tado y de reconocida honestidad. La
metodologia de recibir unicamente
los vehiculos que da su capacidad
de respuesta, para entregarlos en
la fecha acordada, gracias a que en
sus nuevas instalaciones cuenta
con un cuarto de secado para evitar
la afectacion de un clima variable.
Sin cuota de anticipo y a precios
justos su calidad y cumplimiento
estan garantizados.

Informes 311 340 0469.

Veranera

Pasion y amor por la cocina

En sus nuevas instalaciones
inauguradas recientemen-
te, en un ambiente acogedor,
gratamente decorado y espe-
cial para compartir en familia
y con amigos con una amplia
oferta gastronémica, La Ve-
ranera Cocina enriquece la
sociedad santarrosana inclu-
yendo el sinnumero de turistas
que nos visitan con un variado
menu donde lo mas importan-
te esla atencion y la calidez de
Su grupo humano.

Nueva Sede Cra. 13 #11 - 76
Santa Rosa de Cabal

“En Veranera Cocina nos apasiona el
viaje a través de sabores que por anos se
trasformaron en platos que hoy en dia hacen
parte de nuestra identidad”.

MULTIF)UTDS S.R.C.

Cel. 311 340 0469

Santa Rosa, de
YRR

T
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Dentro del marco del Festival In-
ternacional de Tunas Universitarias
“FITU CAFETERO 2018" organizado
por la UTP, el publico santarrosano
tuvo la oportunidad de disfrutar de una
sentida muestra del arte de las estu-
diantinas, que conservando antiguas
tradiciones recorren el mundo como

una hermandad llevando musica, ale-
gria, folclor y humor a través de la in-
terpretaciéon del romancero popular y
con la ejecucién de instrumentos de
curda y percusién. Una parafernalia de
la época medieval que nos remonta a
los aflos de infancia, cuando los santa-
rrosanos contabamos en nuestra ciu-

UNILATINA

Festival Internacional de Tunas Universitarias
Presente en Santa Rosa de Cabal

dad con tunas estudiantiles, las cuales
se fueron extinguiendo y en horabue-
na la Subsecretaria de Desarrollo con
el patrocinio de ASOTURISMO y de la
Sociedad de Mejoras Publicas revive
este espectéculo, el cual gracias a la
amplia acogida de un publico expec-
tante, se hace necesario rescatar. En

TR AN e i

el acto se hicieron presente la tuna de
la UEAN (Universidad de Emprendi-
miento y Administracion de Negocios)
de Bogotd, la UNILATINA, también de
la capital y la de Los Cuarentunos de
Peru. Este espectaculo se presentd en
el Hall del CAM en la noche del 21 de
septiembre de 2018.

CUARENTUNOS

Noche de Poesia y Tango

Lanzamiento Concurso Literario Colombo-Argentin

Razones para estudiar Biologia en UNISARC

Colombia ha sido designa-

Con el objeto de dar a conocer el con-
curso de poesia con tematica de tan-
go, en la denominada “Primera Cita
Colombo-Argentina, Poesia y Tango”
la fundacién Hernando Garzén Arroya-
ve y La Galeria Jotaele de maestro Jair
Loaiza convocaron a la gran velada de
lanzamiento a un grupo de poetas inte-
resados en participar en este concurso
que tiene como aliciente “seleccionar
12 poetas colombianos para realizar
con pares argentinos una publicacion
que fomente la fusiéon entre el verso y
el ritmo argentino en todas sus mani-
festaciones, a través de la composicién

poética que exalte la riqueza del tango
como musica, ritmo, folclor, sentimien-
to y expresion artistica teniendo como
referente la obra pictérica del maestro
Jair Loaiza dedicada al tango”. La parte
musical de la noche corrié por cuenta de
grandes cantantes como Blanca Leny
Henao, Jairo Castro Eusse y William
Ramirez; y con la coordinacién poética
del Caballero del Aurora Pablo Andrés
Villegas. Una noche colmada de poesia,
sentimiento y melodia.
Nota: para informacién sobre el

concurso citapoesiaytango@gmail.
com y cel. 3154942998- 3147487270

SEGURIDAD SOCIAL:

* Outsourcing de Sequridad Social.

* Asesorias en Salud, Pensién, Riesgos Laborales.
* Formalizacion laboral y vinculaciones.

* Sequros Generales y Soat.

* Seguros de Vida y Salud.

* Corresponsal Bancario Banco de Bogota.

especializadas en:

SEGURIDAD SOCIAL y

Asesoria

ASUNTOS LEGALES

No pague mas de lo justo
Asesorias Juridicas con seriedad

Tramites mas oportunos

ponga en riesgo su dinero
Nuestros Servicios:

ASESORIAS JURIDICAS

* Derecho Laboral y Sequridad Social

* Derecho Administrativo y Constitucional

* Procesos Ejecutivos

* Asesoria Juridica

* Representacion Judicial

* Conciliaciones en Derecho

* Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

i EIK
proyectos@abcabogadosconsultores.com
www.abcabogadosconsultores.com

ABC ABOGADOS
Consultores SAS

“Un equipo humano a su servicio”

www.mialtda.com
E';E?.La Tlii";qb‘je;“_ﬁ'j,‘;ii Calle 14 No. 14 - 72 Centro
Tel: 3661397 ’ Tel: 3658435
- Pereira - Risaralda Santa Rosa de Cabal - Risaralda )

Mia
Mo

servicioalcliente@mialtda.com

do como uno de los paises
de mayor biodiversidad: esto
quiere decir que posee un
numero de especies mucho
mas grande que la mayoria
de los demas paises, en re-
lacién con su superficie. La
Biologia es la ciencia que
permite descubrir, apreciar
y estudiar esta riqueza. Mu-
chas de las aplicaciones de
la Biologia son de importan-
cia clave para el mundo y en
particular para nuestro pais y
nuestro departamento, como
la conservacién de la biodi-
versidad, reforestacion, mejo-
ramiento de la produccién en
plantas y animales de interés
econdémico, aprovechamien-
to de productos de origen
natural para su utilizaciéon en
agricultura, industria y medi-
cina, entre otras.

En este sentido UNISARC
con el 4nimo de seguir for-
mando profesionales contex-
tualizados con las actuales
demandas mundiales, cuenta
en su oferta académica con
Biologia, un programa unico
en Risaralda, el cual tiene re-
gistro calificado otorgado por
el Ministerio de Educacién
Nacional y a través del cual
se han realizado importan-

\ .

tes aportes en términos de la
conservaciéon de la biodiver-
sidad y avances significati-
vos en relacion con la biotec-
nologia verde y azul.

Fstos proyectos se han
dado gracias a los diferen-
tes convenios mediante los
cuales los estudiantes del
programa han podido realizar
sus pasantias y programas de
postgrado en Universidades
de Brasil, Espafia y México:
ademéas de la permanente
interacciéon con actores del
desarrollo regional y nacional
en aspectos de conservacion
e investigaciéon como la Cor-
poraciéon Auténoma Regio-
nal de Risaralda CARDER, el
Instituto de Investigaciones
Ambientales del Pacifico

ITIAP, la Red Colombiana de
Restauracion Ecolégica vy
Colciencias, entre otras.

La invitaciéon es a conocer
el enfoque que maneja la Bio-
logia en Unisarc, la cual se
convierte en una excelente
alternativa para todos aque-
llos que buscan desarrollar su
capacidad investigativa, ge-
nerando acciones que permi-
tan la continuidad de la vida
en el planeta.

iInscripciones abiertas!

Para mayor
informacién, puede
comunicarse al

3137441102 o al correo

biologia@unisarc.edu.co

www.unisarc.edu.co
FB: UNISARC,
Instagram: Biounisarc

La higiene, lo natural

La higiene natural

solo se es responsable

tarian

su vitalidad

estudia y establece
los medios por los
cuales el bienestar y
la salud se sostienen
en toda su plenitud y
pureza, se reestable-
cen cuando se les ha
perdido o estdn me-
noscabados. La higie-
ne natural es la forma
original, eficiente y
efectiva de enfocarse
en el cuidado y man-
tenimiento del ser
humano; estad en ar-
monia con su natura-
leza esencial, es cien-
tificamente vélida,
correcta y coherente,
acorde con el sentido
comun; de comproba-
do éxito en la practica
y un gran logro de la
humanidad. Solo vi-
viendo sanamente se
puede generar bien-
estar y salud, de esto,

asi mismo. Todos te-
nemos la posibilidad
de vivir en la plenitud
del bienestar fisico,
psicolégico, social y
espiritual; si quere-
mos, si estamos dis-
puestos a asumir esa
tarea. Vale la pena re-
cordar que la higiene
es tan escasa en el ser
humano, tanto fisica
como psicolégica, so-
cial y espiritualmente
que se convierte en
malestar, enferme-
dad, violencia y sufri-
miento y son los es-
tados en que mas
permanece el ser hu-
mano...

Muchas personas se
matan con su actitud,
con su pensar y con
sus acciones; no sa-
ben que si respetaran
la ley natural, aumen-

y energia y vivirian
con una sensacion
de bienestar pleno y
salud total. Muy posi-
blemente jamés se les
ocurre que es posible
vivenciar tales sen-
saciones. Debemos
entender que existen
muchos aspectos que
afectan la duracién y
la calidad de nuestra
vida, y que es nece-
sario conocerlos para
prevenir los proble-
mas, para eliminar
sSus causas mas que
para combatir cons-
tantemente los efec-
tos de una continua
violacién de las leyes
naturales.

La esencia de la
higiene natural es
el conocimiento de
uno mismo, el cono-
cimiento de la propia

| it
Por: César Augusto
Cardona Ortiz

caucob8@gmail. com

capacidad del ser
humano para el auto-
cuidado, autocurarse
y  automantenerse.
La higiene natural se
basa en el hecho de
que todo el poder de
curacion de este uni-
verso se encuentra
dentro de uno mismo;
que uno es la natura-
leza, que ésta tiene
sus leyes y su ritmo y
que uno se debe con-
ducir siempre cons-
cientemente y con
inteligencia.
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Emprendimiento Campesino

g_nto“ de una familia unida

Por Ramiro Osorio J.
on solo tres cuadras la finca ASE-
CONTA en la vereda El Manza-
nillo la familia Garcés Ramirez
demuestra el valor que represen-
ta el trabajo coordinado, el emprendimiento
para salir adelante en época de crisis.

El bajo precio del café que por estos dias
golpea a las familias colombianas cultivado-
ras del grano, quienes resultan trabajando
a perdida, hace que las ideas surjan para
contrarrestarlo, para superarlo; es asi como
Berenice y Danilo se dieron a la tarea de
producir café tostado y molido de excelsa
calidad para equilibrar sus ingresos y conti-
nuar satisfaciendo las necesidades béasicas
de su grupo familiar que conforman junto a
sus tres hijos Estefhany, Camilo y Danilo.

Nos dimos a la tarea
de acompafiarlos para
vivir de cerca su rutina,
aprender de su expe-
riencia y registrarla.

En una casa preciosa,
ubicada en un alto a me-
dio kilometro, sobre la
carretera que conduce
al corregimiento de El
Espafiol, con una pre-
ciosa divisa: de frente
hacia la cadena de los
nevados que coronan
la cresta de la cordille-
ra central; en la parte
posterior subiendo unos
cuantos metros mas so-
bre una diminuta plani-
cie, adornada con una frondosa sementera,
se puede ver en poniente las veredas del
occidente del municipio y al fondo el im-
ponente cerro de Tatama, que en tardes so-
leadas registra figuras de algodén y fuego
matizando la puesta del sol y brindando un
espectaculo multicolor a la vista del afortu-
nado observador. La casa es una construc-
ciéon moderna, modelo FOREC, que aunque
no conserva el bahareque, si mantiene el
disefio que juega en armonia con el Paisaje
Cultural Cafetero con corredores y aleros en
todo su perimetro.

El beneficiadero del café impecablemente
concebido con tanques de lavado en mosai-
co cerdmica y la despulpadora, accionada

2| En
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por un motor, descarga el grano pelado so-
bre una zaranda en forma de cilindro que
va haciendo su trabajo en simultdnea con
la peladora de la clasificacién primaria del
grano, aun con mucilago.

La importancia de lavar el café con el mé-
todo tradicional garantiza méas aroma y sa-
bor, lo mismo que ocurre con el secado al
sol, para lo cual cuenta con casillas para tal
fin. La variedad que cosecha es de Castilla
Supremo, la cual después de beneficiado,
escogido minuciosamente se almacena en
sacos limpios, nuevos, en una bodega total-
mente destinada para ello, con el proposito
de evitar la contaminaciéon con olores, liqui-
dos o vectores, siempre en pos de la calidad.

El trillado se realiza en un molino tradicio-
nal “Corona”’o méaquina de moler maiz; ade-
cuado para tal fin, (el cisco se esparce por
; —

accion del ventilador) el mismo molino se
utiliza para moler el café después de lograr
su punto de tostién , proceso que se hace en
una paila sobre estufa a gas cuando son can-
tidades minimas o en fogén de lefa en olla
tipo “Indio” cuando se va a procesar canti-
dades superiores a una arroba. Para darle un
toque de aroma y sabor acaramelado a unos
lotes especificos, en el proceso de tostién a
punto se le adiciona un poco de miel de pa-
nela perilluda. Empacado manualmente en
bolsas especiales para café, con valvula de
escape y debidamente pesado el producto
queda listo para la venta en peso de 250gr y
500gr. Es en ese momento donde se ve coro-
nada la entereza de una madre comprome-
tida con el bienestar de su familia. Berenice
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Ramirez es el alma y nervio de este proyecto
que para satisfaccion y ejemplo de sus hijos
y de toda la sociedad se siente apoyada ple-
namente en su gran compafiero Danilo Gar-
cés. Es ella quien los fines de semana sale a
mercadear este producto de excelsa calidad
producido con las normas de asepsia mas
exigentes, pero ante todo un café con sabor
a fértil campo colombiano, con el aroma y el
encanto de una familia unida en el amor. Un
café colombiano de origen, El Encanto Café.

Es de resaltar la produccién de esta pe-
quena finca de 3 cuadras en la que ademas
de café se cultiva platano, arboles frutales
como citricos, nisperas, naranjas, limones y
mandarinas; lo que permite que esta familia
viva dignamente gracias al trabajo laborioso
y la eficiencia en los procesos agropecuarios
ya que las aves de corral
también se constituyen
en su sustento.

Tener la experiencia de
compartir un dia entero
con una familia campe-
sina ejemplar que lleva
en su seno los valores
tradicionales tomados
de sus mayores, que se
reflejan en su actuar, en
la forma de atender al vi-
sitante, donde la amabi-
lidad y el respeto son la
constante, es sentir que
el campo colombiano es
el verdadero generador
del desarrollo de nuestro
pais y que si queremos una patria mejor el
Gobierno Nacional debe mirar méas hacia lo
rural ya que parte del atraso, la violencia y
la miseria que se vive en las ciudades es por
el constante abandono del verdadero y au-
téntico colombiano generador de desarrollo
y productor de la riqueza y el alimento de
todos sus habitantes.

A la familia Garcés Ramirez la hemos to-
mado como ejemplo de virtud y laboriosidad
que en permanente comunioén con los mas
caros valores humanos hacen de su peque-
fla parcela rural un canto de alegria y amor
que resaltamos con orgullo y gratitud en las
péginas de EL. FARO como un homenaje a
todo el campesinado colombiano.

AVISO IMPORTANTE:

Se informa a todos nuestros
usuarios, proveedores y publico
en general que proximamente

estaremos atendiendo en la
nueva sede ubicada en:

Carrera 16 # 13-36

Siguenos en Facebook:

facebook.com/lacalledelcafe
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Penitenciaria de
Santa Rosa de Cabal

Por: Lida Maria Galeano S.

on la llegada de la Dra. Alba

Luz Franco Delgado a la di-

reccion de EPMSC (Estable-

cimiento Penitenciario de
Mediana Seguridad y Carcelario de San-
ta Rosa de Cabal) los cambios positivos
en la cotidianidad de los internos no se
han hecho esperar.

Pensar en un centro de reclusién, nos
trae a memoria la imagen de novelas y
peliculas que han causado impacto por
situaciones de convivencia de presos sin
escrupulos, cuya conciencia carece de
estima y respeto por los demas; por eso
cuando se presenta la oportunidad de vi-
sitar un lugar como este, lo Unico que se
espera es encontrarse con un panorama
aterrador, pero este no es el caso. Visitar
el Centro de Reclusién de Santa Rosa de
Cabal causa una especie de tranquilidad
al saber que aquellos que estan internos,
no estan viviendo un infierno, que la fal-
ta de libertad debe ser muy dificil, pero
que se hace mas llevadera cuando se
vive dignamente; precisamente eso es lo
que ha venido logrando la Dra. Alba Luz
Franco Delgado a partir del mismo mo-
mento en que tomo las riendas de esta
Institucién. Por eso bien vale la pena
describirla como una mujer inteligente,
con carisma, multifacética, con lideraz-
go, que ejerce la justicia como su méas
preciado tesoro y cuyo objetivo principal
es la recuperacion de las personas como
tal, del ser humano, de aquellos que de
una u otra manera infringieron la ley y
ahora mismo se encuentran pagando su
condena, la cual debe ser un proceso de
rehabilitacién social que incluya la parte
mental, fisica y espiritual.

La Dra. Franco se ha propuesto desde
su posesién transformar las instalacio-
nes de la Institucién, haciéndolas mas
confortables e higiénicas, con obras que
merecen destacarse como: el manejo
adecuado de basuras, restauracién de
celdas (paredes, pisos bafios, duchas),
reparacion de pisos con cerdmica y gra-
nito, pintura de la fachada y de espacios
internos; instalacién de carpa-techo en
los dos patios interiores, dotacién de 6
lavadoras que pronto se estrenaran. Res-
tauracion del consultorio de medicina
general, de la mano de la EPS Fidupre-
visora, atiende la salud de los internos,
entre otros profesionales con el Dr. Cris-
tian David Sénchez y la enfermera pro-
fesional Ana Maria Mufioz, quienes ade-
mas de prestar el servicio médico, estan
desarrollando un programa piloto de te-
lemedicina (consulta especializada) en
la region del viejo Caldas para personas
privadas de la libertad. También es nece-
sario destacar la restauracion y dotacion
del consultorio odontolégico que presta
el servicio de salud oral en exodoncias
simples, profilaxis y fluorizacién ademés
del desarrollo permanente de campafas
y jornadas de prevencion a través de la
misma EPS Fiduprevisora, con la odon-

Modelo carcelario

téloga Carmen Lucia Betancourt Orrego,
quien también realiza las remisiones a
especialistas. Todos los espacios que
por muchisimos afios se mantuvieron
conforme al paso del tiempo han sido
intervenidos, logrando la adecuacién de
bodegas de insumos y habilitaciéon de
espacios para otros menesteres Uutiles en
la recuperacion integral del detenido.

Las instalaciones cuentan con un taller
de carpinteria dirigido por el profesor del
SENA Joel Garcia Ramirez en convenio
con el INPEC, brindando capacitacion
certificada de Técnico en Carpinteria y
Auxiliar Trabajos de la Madera; dotado de
herramientas y material para la produc-
cién de muebles, faroles, relojes, repisas y
todo tipo de artefactos de madera que se
espera en un futuro préoximo venderlos en
un lugar externo adecuado para este fin.

Pensando ante todo en la dignidad del
ser humano la nueva administraciéon ha
dispuesto que los elementos de aseo
como jabdén, crema dental y papel hi-
giénico sean de muy buena calidad. Lo
mismo ocurre con la alimentacién; las
instalaciones de la cocina acorde con las
mas exigentes normas de asepsia tanto
en los utensilios como en el personal que
manipula los alimentos, donde el control
de calidad que incluye dieta balanceada
nutricionalmente, como las raciones con
las especificaciones minimas como fue-
ron concebidas en el contrato de pres-
tacion de este servicio, son inalterables,
de tal modo que al hablar con el personal
manifiestan su satisfacciéon en este as-
pecto.

Para la rehabilitacién y control de adic-
ciones de toda indole, se esta realizando
un programa psicosocial con terapias de
desintoxicacién y un estricto control en
la entrada del penal y en los patios; aun-
que aulin no se erradica totalmente debi-
do a la mal cacareada malicia indigena
de la que se jactan los colombianos.

La visita de los nifios el primer domin-
go de cada mes de 8 de la mafiana a 4
de la tarde es uno de los temas de mayor
interés de la Dra. Franco, puesto que no
quiere que sea una experiencia trauma-
tica para los infantes, sino toda una fies-
ta que merece ser celebrada en cada vi-
sita, por esto ha destinado a los internos
padres, la misién de decorar, organizar
concursos, bailes, pifiatas y juegos tradi-

cionales para amenizarles el dia ademés
de proveerles dulces torta y gaseosa. En
este punto los mismos internos hacen
énfasis en transmitirle a la comunidad
en general la peticion de hacer llegar de-
coracién de fiesta para ellos reutilizarla
en estas visitas.

“Ademas de la atencién al interno, tam-
bién es importante tener contacto con
las familias para darse cuenta la con-
diciéon de vida que estédn llevando, sus
necesidades y llevar una voz de dnimo”
afirma la Dra, Franco con la convicciéon
de que, no solo se esté rehabilitando un
ser humano, sino toda una familia.

Dentro de su proyecto, también se esté
teniendo en cuenta el trabajo con lideres
de cada patio, quienes son un apoyo en
el control de los internos, ellos son quie-
nes hacen visible las necesidades de los
compafieros y han hecho que mejore no-
tablemente la convivencia destruyendo
las barreras invisibles dentro del penal,
las mismas de los territorios que afuera
crefan de su dominio. Son jovenes de-
fensores de los derechos humanos que
se han propuesto sembrar la semilla del
respeto y la tolerancia, a través de la
realizacién de eventos deportivos tan
exigentes que merecen una gran dispo-
sicién y entrenamiento una especie de
reallity, de desafio con la colaboracién y
coordinacion de Coldeportes, la Alcaldia
Municipal y Empocabal.

Los internos cuentan con la capaci-
tacion en artes manuales y acompana-
miento de dofia Luzmila Franco, dofia
Margarita Maria Buitrago y dofia Fabiola
Buitrago Montes, mujeres convencidas
de prestar su servicio social con amor y
desinterés. Asi mismo algunas iglesias
cristianas y la Fundacién de Nazaret.
La biblioteca también es un espacio de
crecimiento el cual estard dispuesto al
lado de una sala de sistemas que pronto
entrara en funcionamiento. Hablando de
lectura la llegada al penal de los ejempla-
res del periédico EL FARO se convierte
en una luz que los conecta con la reali-
dad del entorno de ciudad y municipio.

La capacidad del penal es de 214 inter-
nos y hay 242 distribuidos en los diferen-
tes patios; “el hacinamiento es relativo,
puesto que los internos no quieren ser
trasladados para otras penitenciarias de-
bido a la convivencia, armonia, atencién
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Dra. Alba Luz Franco Delgado

integral, buena alimentacién, posibili-
dad de estudio de recibir capacitacion
que los certifique en una labor especifica
acreditada por el Sena y o por el ITESAR
que tiene el programa de bachillerato y
que gradua cada afio cierto numero de
bachilleres, quienes a su vez presenta
pruebas ICFES, en sintesis por el trato
digno que estén recibiendo en este mo-
mento como seres humanos”, puntuali-
za la Dra. Alba Luz, quien ademads no se
cansa de elucubrar en pos del bienestar
de sus internos porque, su pretensiéon
es llegar a un acuerdo con el Municipio
para que este le seda el espacio del sen-
dero que del Parque Arango conduce a
la Estacién para colocar alli casetas de
artesanias y un café de paso que serian
atendidos por internos con beneficio de
las 72 horas de libertad condicional y asi
habilitar un espacio que ahora mismo
esta en manos de consumidores de dro-
ga; también quiere lograr administrar la
cancha cubierta directamente desde el
penal, para que sirva de escenario de-
portivo a los internos y a la comunidad
en general pero de una forma maés con-
trolada. Cabe informar que la Dra. Alba
Luz en razén de su cargo y de acuerdo
a la ley tiene funciones de Policia Nacio-
nal en un radio de 100 metros alrededor
y estd autorizada para judicializar en fla-
grancia.

La idea que surge hablando directa-
mente con los internos y con la Directora
de este Centro de Reclusién es que la
vinculacién de la comunidad puede ha-
cerse efectiva en donaciones de elemen-
tos deportivos como balones, raquetas,
guantes de boxeo, bicicletas estaticas y
aparatos de gimnasia entre otros.

En conclusién conocer de cerca y mas
a fondo sobre la labor que esta llevando
a cabo la directora del Centro de Reclu-
sion del municipio de Santa Rosa de
Cabal, nos da la idea de que es posible
que haya paz, sana convivencia y se tra-
ten las personas como seres humanos
dignos de consideraciéon aunque estén
privados de la libertad y recordar que la
justicia es un conjunto de valores que
debemos cultivar y practicar a diario
para que se hagan parte de nuestra vida.
Felicitaciones Dra. Alba Luz Franco y re-
ciba del equipo periodistico de EL FARO
nuestro reconocimiento por su loable la-
bor humanistica y nuestra gratitud por
su valiosa atencién a nuestros conciuda-
danos privados de la libertad.

“Ser justo con los que conmigo son jus-
tos es completamente natural, pero ser
justo con los que son injustos conmigo
es sin duda un signo de superioridad”.
—Lin Yutang

Arbey David
Ocampo Correa
Uno de los lideres

con carisma.
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Santa Rosa de Cabal 174 anos
Amor del bueno

“Amar es una decisién”,
es lo que dice una canciéon
y es lo que realmente uno
hace cuando decide que-
darse, cuando decide apos-
tarle todo a un pedazo de
tierra que conquistd nues-
tro corazoén; cuando se de-
cide verle todas sus bonda-
des a un lugar que como el
resto del mundo se ha visto
atropellado por la violen-
cia, la desigualdad social,
la falta de oportunidades,
el desinterés, la maldad, la
intolerancia, la mala fama,
el desprecio de muchos, la
orfandad del Estado, la des-
fachatez de gobernantes
que han desangrado sus
arcas, la pobreza, la ingra-
titud, las calles llenas de
huecos, los nifios sin padres
responsables, la miseria, la
delincuencia, el hambre...y
tantas cosa mas que la lista
seria extensa.

Amar una ciudad es dis-
frutarla, es sentirla propia,
es arraigarla en el corazon,
es verle todo lo bueno, todo
lo amable, es complacerse
por el aire fresco y puro que
se respira, es admirar sus
paisajes, sus veredas, su

naturaleza, sus animales,
sus productos; su verde de
campo, de café, de aroma,
de platanales, de plantas
aromaticas y arboles fruta-
les, de monte, de potreros.
Decidir amar la ciudad, es
querer su gente, alegrarse
de ver el vecino, es saludar
a quien no se conoce pero
que muestra una cara ama-
ble, es complacerse con
los logros de los demds; es
querer compartir un tinto
en uno de los tantos cafés
tematicos que solo aqui se
pueden encontrar, es sen-
tarse en un tronco bajo la
sombra de un éarbol y ver
pasar la gente que igual
comparte con uno el canto
de los pajaritos, ver pasar
el perro, el gato, el caballo,
el nifio, el anciano, los j6-
venes llenos de energia, de
suenos, de chistes, de risa,
de algarabia. Es amar este
clima de calor, de frio, de
lluvia; es decidir en la ma-
flana una ropa multifunciéon
para todas las temperaturas
del dia; es reirse de cada
chiste flojo, es disfrutar de
la atencién del vendedor
ambulante que trata de ga-

narse la vida honestamente
“para su mayor economia”,
es saber que a la vuelta de
la esquina hay una venta
de arepas frescas asadas al
carboén, que los puestos de
frutas abundan, que siem-
pre encontrard al paso un
aguacate para el almuerzo.
Que las panaderias ofrecen
sus productos frescos y ca-
lientes todas las mafianas.
Que las revuelterias y carni-
cerias tienen su propio sis-
tema de domicilio donde lo
quiera y a la hora que lo ne-
cesite. Que todo queda cer-
ca. Es la Unica ciudad don-
de las escuelas se nombran
asi: “La Pedro”, “La Jesus”,
“La Ospina”... Que las pelu-
querias sobreabundan. Que
a solo 15 minutos podemos
disfrutar de aguas termales.
Que la gastronomia es va-
riada, montafiera, natural,
que el chorizo es delicioso
en todas sus presentacio-
nes, que podemos disfrutar
de jugos naturales, que con
la venta de empanadas, pa-
pas rellenas y marranitas,
han podido vivir dignamen-
te familias enteras. Que
con las rutas domingueras

Por: Lida Maria
Galeano S.

via a termales, la vuelta a
la Viga, el Chorro de Don
Lolo, el Lembo y Guacas,
entre otros, amenizamos el
dia, siendo este un plan tan
divertido y sano que cual-
quier persona lo realiza no
importando su edad u ocu-
pacion.

Como no amar la tierra de
los hueveros si de ella ema-
nan profesionales, artistas,
pintores, escultores, escri-
tores, bailarines, maestros,
poetas, deportistas, musi-
cos, inventores y toda cla-
se de emprendedores que
han sabido hacerle frente a
los tiempos adversos, han
creido en su tierra y la en-
grandecen con sus compe-
tencias.

Gracias a Dios por Santa
Rosa de Cabal, gracias gen-
te bella que cada dia hon-
ran el municipio, gracias a
la vida por habernos dado
tanto. Felices 174 afios.

Aguas mineromedicinales y termales

Relegadas practica-
mente al olvido durante
décadas, en los ultimos
afios han vuelto a reva-
lorizarse  enormemente
las aguas mineromedi-
cinales y termales que
recorren el subsuelo de
la Tierra y que forman
parte de ese importanti-
simo patrimonio natural
de las aguas subterra-
neas. Dichas aguas, al
contrario que las dulces
y las aguas marinas, no
se ven y por tanto han
estado siempre bastante
olvidadas.

La toma de conciencia
del deterioro y sobreex-
plotaciéon de los acuife-
ros subterraneos es algo
relativamente reciente,
ya que no habfan sido
motivo de preocupacion
hasta el ultimo tercio
del pasado siglo, cuan-
do empiezan a surgir los
primeros movimientos
ecologistas y se inicia
la toma de conciencia
sobre el cuidado del
medioambiente. Por su
parte, las aguas minero-
medicinales y termales,
que son sdélo una peque-
fla parte de las aguas
subterrdneas, por su con-
dicion de minoritarias
y de poca produccion,

Teresa Pacheco Osa,
Directora de Tribuna Termal
direccion@tribunaltermal.com

han sido todavia mas
ignoradas y han tenido
que esperar hasta hace
relativamente poco para
que empezara a cuestio-
narse la importancia de
su conservaciéon. Pero,
afortunadamente, este
singular recurso hidro-
geolégico ha cobrado en
la actualidad un sentido
muy especial: en Euro-
pa, con la recuperaciéon
de la antigua cultura
balnearia; y en Latinoa-
meérica, con la creciente
utilizacién de las aguas
termales no solo para el
ocio y el entretenimiento
sino también para lograr
el bienestar fisico y emo-
cional y la mejora de la
calidad de vida.

Las aguas minerome-
dicinales y termales son
aguas metedricas, es

decir aguas que partici-
pan en el ciclo hidrolé-
gico. Se van infiltrando
por la zona de recarga
y, gracias a las distintas
configuraciones  geolo-
gicas, alcanzan grandes
profundidades en el sub-
suelo, por el que constru-
yen un enorme circuito
subterraneo movido por
la fuerza de la gravedad,
donde permanecen mu-
chisimo tiempo antes de
salir espontaneamente o
ser extraidas a la super-
ficie. La profundidad y su
larga permanencia en las
entrafias de la tierra pro-
vocan su mineralizacion
y calentamiento y las
dotan de sus singulares
caracteristicas.

El planeta Tierra con-
servay produce una gran
cantidad de calor en su
interior, de forma que
profundizando a partir de
la superficie, la tempera-
tura aumenta del orden
de unos 2,5 a 3 °C por
cada 100 metros, un fe-
némeno que se denomi-
na gradiente geotérmico
medio. Esta media pue-
de variar dependiendo
de las zonas, siendo in-
ferior en algunas, mien-
tras que en otras, donde
el vulcanismo es relati-

vamente reciente, este gradiente
puede ser superior.

Gracias a algunas sustancias
quimicas que actian como geo-
termémetros se puede saber la
temperatura de base de las aguas
termales, asi como la edad del
agua, que se calcula a partir de
ciertos isdtopos radiactivos.

Por tanto la profundidad, su larga
estancia viajando por el interior de
la tierra, calentdndose y minera-
lizdndose, es lo que hace que las
aguas minerales y termales sean
distintas a las aguas subterrdaneas
comunes.

La variacién de estos factores
(profundidad, recorrido y veloci-
dad) junto a la naturaleza geologi-
ca del subsuelo, determinaran los
distintos tipos de aguas minero-
medicinales y sus diferentes tem-
peraturas.
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estas alturas, cuando

ya comienza el mes

de octubre y se apro-

xima el cumpleafios

de la ciudad, practi-

camente nadie da ra-
z6n sobre las Fiestas de las Araucarias,
lo que hace prever una vez mas que
estas efemérides estan revestidas, ante
todo, de improvisacién y que se realizan
mas por satisfacer los bolsillos de unos
pocos, que por rendirle un homenaje a
Santa Rosa de Cabal en la fecha de su
fundacién; y que ven en ellas la forma
expedita para apropiarse del espacio
publico y explotarlo econémicamente
a costa del sacrificio de la Asociacion
de Artesanos de la ciudad que afio tras
afio deben pagar el derecho a armar
sus carpas y al final, a consecuencia del

alto precio y del invierno que siempre
les acompafia, escasamente obtener
como resultado “lo comido por lo servi-
do”. Lo mismo le ocurre a la mayoria de
los comerciantes que ven en la ocasién
la manera de impulsar sus negocios de
comida o de trago y salvo con contadas
excepciones, obtienen solo pérdidas
econdmicas después del desgaste de
luchar con borrachos, trasnocho, ruido,
inseguridad y lluvia. Lo mas triste es
que cada afio el cobro de estos peajes
de utilizacién — invasiéon del espacio
publico suscitan la duda porque en ulti-
mas nadie sabe al bolsillo de quien van
a parar estos dineros, pues a las arcas
del municipio, si lo registran, es muy
poco lo que entra, es simbdlico. Lo mis-
mo ocurre con la Cabalgata un evento
que siempre deja desagradables sensa-

OPINION

Fiestas de las Araucarias
No suenan, truenan
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ciones por maltrato equino, suciedad y
ebriedad en las calles, no solo aqui sino
en cualquier parte que se realice, tanto
asi que ya en muchas ciudades del pais
estdn prohibidas por decreto.

El componente artistico y cultural
siempre ha sido muy pobre, maxime
cuando la plata grande se la llevan ar-
tistas populares de renombre, que poco
le aportan a la armonia, al deleite y a las
bellas formas, antes por el contrario la
incitacién es a consumir mas y mas li-
cor porque en sintesis es el objetivo que
persiguen las Licoreras que patrocinan
el componente musical.

Siempre he sentido que la parte cul-
tural queda relegada y dispersa y que
las famosas Fiestas de las Araucarias
son en definitiva un negociado donde el
artista santarrosano es el gran perdedor

Cantando

la tabla )

Ramiro A. Osorio J.
rossjaram2@hotmail.es

y unos pocos avivatos se llevan la me-
jor parte. Este afio como digo, aun no
suenan ni truenan, aunque ya comenzo
a llover.

Eventos como el “Festival del Chorizo”
y “La Calle del Café” debieran servir de
ejemplo, de modelo, porque se siente
en ellos la autenticidad, el sentido de
pertenencia y el arraigo de nuestras
tradiciones, donde la organizacién, de
la mano de la Cdmara de Comercio de
Santa Rosa de Cabal, es estupenda y
el resultado éxito total y satisfaccién
de empresarios, de la ciudadania y de
quienes nos visitan.

Vale la pena entonces hacer un parén-
tesis, una pausa a modo de valoracién
de por qué, para qué y para quién se-
guirdn siendo las ya tradicionales Fies-
tas de las Araucarias.

Una ciudad sin grandes empresas

Por: Arbey

Ha sido tema desde hace mu-
chos afios, el propender porque
grandes empresas se radiquen
en la ciudad; para ello, se ha im-
plementado la estrategia, que
yo sepa, de exoneraciéon de im-
puestos hasta por 10 afios, pero
esta no ha reportado efectividad
alguna, pues seguimos sin tener
la presencia de nuevas grandes
o0 medianas empresas.

Vemos ciudades como Dosque-
bradas, Chinchinéd o la Virginia,
tienen establecidas industrias
que generan empleo e ingresos

para dichos municipios. Debe-
mos pensar con mucho cuida-
do, qué otra u otras condiciones
hacen falta, para que no haya
sido posible cumplir con ese
deseo y necesidad; o qué fac-
tor nos ha llevado a no ser una
ciudad atractiva para que aqui
se radiquen empresas; sera que
la topografia de nuestra ciudad
no cumple con esas especifica-
ciones? Sera la falta de cubri-
miento de servicios publicos
como agua, energdia, telefonia o
internet?, sera la poca facilidad

CARICATURA

AU PERMISO

CUADO Han
\'-ISTO QUE
70 NE CES.ITE

de acceso, debido a la ausencia
de vias vehiculares?, seré la fal-
ta de vias amplias ,avenidas y
troncales?. Serd que se requiere
otra clase de incentivos?. Seré
que la ciudad no se ha promo-
cionado lo suficiente?. Qué seré
lo que ocurre?. Lo cierto del caso
es que el tema amerita un pro-
fundo andlisis y la intervencion
de los conocedores, pues inex-
plicablemente no somos una
ciudad atractiva para que a ella
lleguen a invertir los grandes
empresarios. Es urgente para

ROSA AMALIA CABAL Y ARAUCARIO LOPEZ

un desarrollo, que aqui se asien-
ten esas empresas, pues somos
una ciudad que estd muy cerca
de 100.000 habitantes y con las
pequenas empresas que se tie-
ne — a las que hay que fortalecer,
mejorar, darles oportunidades
para que crezcan- o las ventas
que se ha venido generando en
pequefios locales, no podemos
garantizar importantes y buenas
fuentes de empleo. Se requiere
pensar en efectivas estrategias
que nos lleven a crear férmulas
de mucha inventiva, creativi-

Pascual
Betancourt

Y

dad, innovaciéon, para generar
empleo digno e ingresos a las
familias santarrosanas.

El progreso y el desarrollo de
las ciudades, entre otros aspec-
tos, se mide por su comercio ,
por sus fuentes de empleo , por
su tecnificacion, ,por su produc-
cién y en ello, creo que vamos
perdiendo el afio, no de ahora,
sino desde hace mucho tiempo.

Ciudadano

]
Lol Arquitectura Antioqueia

Ejemplo de conservacién, mantenimiento
y belleza, como en otros tiempos

\‘..

Vo @ La Basilica Menor de
Nuestra Sefiora de Las Victyriad

Foto: Jesus E (}grcia T
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OPINION

Me pregunto si algunas ve-
ces sera necesario y oportuno
expresar algo, contradiciendo
lo que se piensa, u ocultar una
manera intima de sentir y obrar
evidenciando teatralmente un
comportamiento o cualidad no
concomitante con la concien-
cia, o fingir ser lo que no se es,
sin caer en la hipocresia.

Alguien puede opinar que en
algunas ocasiones decir lo con-
trario a lo que se piensa o com-
portarse en forma simulada
para encubrir lo que se desea
no se conozca, podria eludir
discrepancias.

Sin embargo, dentro de un
ambiente social de transparen-
cia y presencia de valores éti-
cos, esa actitud no seria plau-

Rostros y mascaras

sible, pues no se concibe el
fingimiento respecto de lo que
conforma el mundo interior en
convicciones, ideas, anhelos y
esperanzas. Ademas, de nada
puede servir esta clase de
mentiras, pues la experiencia
ensefla que pronto se descu-
bren.

La hipocresia es, entonces, el
arte de actuar en forma dramé-
tica, predicando también vir-
tudes y moral, cuando el pro-
ceder contradice el discurso, o
criticar en otros conductas con
objeto de proteger o justificar
las propias.

Jesus hizo referencia a ella,
cuando sentencié: “Descon-
flen de la hipocresia de los
fariseos. Nada se halla oculto

que no pueda ser descubierto,
nada escondido que no deba
ser conocido...lo que se diga
a oscuras sera oido de dia cla-
ro; y lo que digan al oido, en
los lugares mas retirados, sera
proclamado sobre los tejados”
(Lucas, 12,1-3)

El adjetivo hipécrita se da
entonces a persona que, enga-
fldndose a si misma, expresa
y actia de manera contraria a
sus sentimientos, emociones
o patrones de conducta. “Esta
palabra se originé en las es-
cenas teatrales dgriegas en las
cuales los actores se pintaban
el rostro de diferentes colores y
usaban caretas para aparecer
como varones, mujeres, jove-
nes o ancianos. A estos acto-

res se les llamaba en griego
hypokrités. De ahi que el térmi-
no ha quedado para designar el
grave defecto de aparentar lo
que no se es”. (Biografia de las
palabras, autor Benjamin Gai-
tan Orjuela)

Lo ideal es mostrarnos como
somos, auténticos, y decir la
verdad apartando la mascara
del verdadero rostro, dejando
absurdos complejos de temor y
aprension ante los demaés.

Sea como fuere, la hipocresia
es una actitud del Yo freudia-
no no admisible, pues conduce
hacia el nivel inconsciente una
carga causante de desasosiego
al tratar de interferir en lo que
alli es aceptado, imponiendo
posturas opuestas.

José A. Herndndez A.
Joselito hernandez1361
@outlook.com

La honestidad, la verdad, la
bondad, una personalidad de-
finida y recta, sin prejuicios,
son armas para desechar la
hipocresia, no obstante los vi-
cios, desafueros, malicia, do-
bles fondos y mentiras de una
sociedad de mascaras, con los
valores en derrota y una falsa y
santurrona moral que, incons-
cientemente, pone en riesgo la
verdadera identidad y hasta la
autoestima. He ahi un interro-
gante para meditar.

Pentltimo momento en la vida.
La vejez: Sabiduria y Trascendencia

Artista de la vida grabad en el
lienzo, con tus méagicas manos, la
esencia de este sin igual momen-
to del inexorable ciclo vital. jNo lo
pospongas! Rios de tinta vertidos
en libros, en cartas, en lienzos; en
ellos, la historia, la filosofia, la liri-
ca —en prosa o en verso-, Dios, el
amor, natura, la patria, el hombre,
etc. han sido, con aplausos y re-
chazos, temas trascendentes ma-
gistralmente tratados e impresos
por el artista o la gente del comun
con “imaginacién y creatividad”,
facultades que nos diferencian
de los demés seres terrestres y
que, contradictoriamente, nos
hace Unicos en el ritual culto a la

Por: Luis Miguel
Bedoya Monsalve.

belleza, exagerado y demencial;
“sindrome narcisista” que a diario
se confunde con “la utopia de la
eterna juventud” y que en culturas
como la nuestra causa dano severo
a la imagen y esencia del ser que
ha dado todo en su vida: El vie-
jo. Envejecer -para muchos- es la
decrepitud y la desgracia. Incons-
cientes, algunos, aun no interio-
rizan que se empieza a envejecer
desde que se nace y que tarde o
prematuramente, queramos O no,
llegamos a ese estado. Ardua e in-
cansable tarea para gerontélogos,
geriatras, hijos, familia y sociedad
en general, incluidos los senescen-
tes cercanos a los setenta, crear

Martin A.
Marifio

actividades estratégicas para la
comunicacién y convivencia con
esta especial poblacién, donde “la
escucha, el respeto y la compafiia”
sean las constantes generado-
ras de una auténtica “calidad de
vida" para nuestros queridos vie-
jos; donde realmente se valore “su
sabiduria y trascendencia” como
caracteristica y valor ético singular
de este penultimo momento de la
vida humana.

SABIDURIA Y TRASCENDENCIA

Enajenado soniaba despierto,
se veia como gondola vieja

tenue lluvia en aridos desiertos;
consejo y certeza en inciertos momentos.

“Ella y solo ella”

Su mirada, su boca y su sonrisa.
Ella, simplemente es ella y solo ella.
Ojos negros como la noche.

Ella y solo ella tiene un brillo peculiar en sus 0jos.
Brillo que me hace pensar que alguna vez
estuvo en un momento obscuro.
Obscuridad que abandond porque ella
v solo ella proyectan esa Iuz infinita,
esa magia que sentimos cuando
damos un beso a temprana edad.

Ella y solo ella, tiene una sonrisa tan radiante como el amanecer
e hipnotizante como el atardecer.

anclada en un puerto,
cual mascota querida en otrora,
ahora, sin techo, sin rumbo, sin dueno;
Igual que Jests y su angustia en el huerto.
Se escap?é del fatidico ensueno;
se atrevio a calmar su tormenta:
Viviria consciente el presente
solo con “su mochila ligera”,
sus achaques, recuerdos, sonriente.

Itinerante obligado, incansable
en escarpados y solitarios senderos:
Llanos, serpeantes, subidas, bajadas;
le ensenaron saberes y experiencias
plenamente vividas.

Porque ella, y solo ella, posee unos labios que me inspiran:
sus besos son suaves caricias, tan sedantes como la cafeina
y tan provocativos como la miel
Ella y solo ella, me hace sentir que la vida es bella
Vv que cosas tan insignificantes para muchos
son tan relevantes para ella.

Porque ella proyecta la importancia de los principios,
la fuerza de lo basico y Io bello de Ilo cotidiano.

Ella y solo ella, me hacen sentir
que tener buenos sentimientos,
es mas placentero que experimentar
una noche de liberacién pasional.

Porqué ella y solo ella, me hace pensar
que a veces da miedo amar,

Temeroso de soledades, de ingratos,
reganos, reproches, caidas.
Amante fiel de suefios a veces furtivos,
de amigos, de inconclusos proyectos,
de nietos, hijos, familia,
de anhelada y necesaria armonia
con sencillos y moderados ambientes
propicios al cuerpo, “sus cosas”, su alma

Satisfecho por sus promesas cumplidas
pues se entrego generoso en la vida
aceptando ganancias y causas perdidas;
Solidario con Iuchas ajenas sentidas,

fue sol en situaciones muy frias;

su Dios y su mente.

pero que hay personas tan valiosas por las que vale la pena luchar.

Canto a la bondad

Estamos viviendo un momen-
to unico en la historia reciente
de Colombia. No podemos eva-
dir nuestra responsabilidad con
respecto a la construccién de un
pais mejor y en consecuencia de
un mundo mejor. Hace dos afios,
el 26 de septiembre, se firmo el
Acuerdo de Paz que terminé con
una guerra interna entre herma-
nos-compatriotas cuya unica di-
ferencia es el color de la bande-
ra que enarbolan. Acuerdo que
fue refrendado un mes después
para dar como resultado un do-
cumento final aprobado por el
Congreso de la Republica el 30
de noviembre del 2016. Las pre-
guntas que muchos nos hace-
mos son: ¢cémo mantener vivo
el espiritu de la paz en nuestros

corazones? ;Cémo prolongar
este sentimiento para que no
se vuelva a repetir la historia?
La visita del escultor Gregory
Pototsky a Colombia, y en espe-
cial a Risaralda, tiene una rela-
cién estrecha con este evento;
ademas, con su obra de arte nos
contesta estas dos preguntas,
veamos:

El escultor esta recorriendo el
mundo recordandoles a sus ha-
bitantes racionales que lo més
humano que tenemos es la bon-
dad. Ser bondadosos implica re-
conocer que tenemos fallas, que
todos fallamos; aprender a pedir
perdédn y a perdonar sin rencor;
ser bondadosos implica tam-
bién pensar en el otro, ayudarlo,
acompanarlo y amarlo. La expe-

Por: Pablo
Andrés
Villegas

riencia de vida de este artista
nos cuenta como desde la nece-
sidad vy el sufrimiento podemos
encontrar amor y bondad en los
otros, élnos dice: “pasé mi infan-
cia en los sanatorios soviéticos,
me criaron los comunistas. Tuve
mucho tiempo para pensar. Y
cuando pensaba en la revolu-
cion internacional pensaba en
cémo hacer a la gente feliz. No
cambié desde entonces. Sigo
creyendo sinceramente que el
camino hacia la felicidad pasa
por la idea de la bondad”. Asi es
como decide sembrar su arbol
de la bondad en todo el mundo,
arbol que se convierte para no-

sotros en una bella metéfora (en
Dosquebradas la escultura esta
ubicada sobre la carrera 10 en la
glorieta de la calle 52).
Dandelion, es un arbol con for-
ma de Diente de Ledn, es una
flor hecha con manos de metal
como un canto a la bondad, po-
demos imaginarnos la famosa
Cancioén con todos de Mercedes
Sosa representada en una es-
cultura. Cada uno de los pétalos
de este Dandelion es una mano
y cada mano canta “liberando
la esperanza como un grito en
la voz"; estan alli para recordar-
nos el amor que nos debemos, la
bondad que alcanza para todos,
y sobre todo “que toda sangre
puede ser cancion en el viento”.
Prueba de esa bondad en el
mundo fue el maestro Leonel Or-
tiz, quien hace poco partié hacia
el infinito, a donde siempre per-

tenecié. Con sus murales, con
sus colores, con sus pinturas,
con su forma de vida, él sirvio de
guia, como afirmaban los grie-
gos fue un conductor de almas,
fue un modelo de bondad. Yo le
conoci por medio del, también
maestro,
Hernando Garzoén Arroyave e hi-
cimos una corta amistad antes
de irme a vivir a Manizales y lue-
go a Antioquia, cuando le perdi
el rastro, hasta hace unos meses
que estuve en su casa saludan-
dolo. Jamés perdié su mirada de
bondad y su espiritu de fe en la
humanidad. Nos queda su re-
cuerdo en su obra, que deberia
tener un lugar emblematico en
Santa Rosa de Cabal y un sitio
especial en nuestros corazones.
Gracias maestro Leonel Ortiz

filésofo-humanista
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ada afio mueren en
Colombia 2.416 hom-
bres por cancer de
préstata, ocupando
el segundo lugar en mortalidad
por céncer en hombres después
del cancer géstrico. El cancer de
préstata generalmente ocurre en
hombres de edad avanzada (ma-
yores de 65 afios) y es raro antes
de los 40 afios. A la fecha, el prin-
cipal factor de riesgo para pre-
sentar cancer de prostata es la
edad y esté claramente definido
que la raza negra o tener padre,
hermano o més de 2 familiares
en primer grado de consangui-
nidad con céncer de prostata,
aumenta el riesgo.
Una de las Metas del Plan De-

Antigeno prostatico segtin la edad

RANGOS DE NORMALIDAD PARA EL PSA AJUSTADO POR LA EDAD

cenal para el Control del Cancer
de Préstata en Colombia 2012-

2021 era contar con un progra- Dr. Carlos
ma Nacional de Deteccién Tem- Ledn
prana del céncer que incluya el Gonzalez

céncer de proéstata, al afio 2016
y la deteccién en estadios tem-
pranos de este tipo de cancer.
La mayoria de las IPS (institucio-
nes prestadoras de servicios de
salud) del Pais no cuentan con
un programa estructurado de
deteccion temprana de cancer y
generalmente la comunidad no
se educa al respecto; pero resul-
ta paraddjico e incomprensible
que cuando existe el programa
y se identifica a tiempo el can-
cer de préstata o cualquier tipo
de cancer, el Sistema de Salud

ciente.

Especial de salud

Identificacion temprana del cancer de prostata

genera una cantidad de barreras
que agravan el prondstico del pa-

El Antigeno Prostatico Espe-
cifico (PSA por sus siglas en in-
glés), es un examen realizado en
sangre y es a la fecha la piedra
angular de la deteccién tempra-
na, diagnéstico y seguimiento
del céncer de préstata. Adicional
a esto nos da informacién pro-
nostico y ayuda a definir las di-
ferentes opciones terapéuticas.

Examen Digital Rectal
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El objetivo principal de este articulo es educar a la comunidad y
partiendo del conocimiento de las conductas que se deben tomar en
cada caso especifico, sensibilizar a la poblacién masculina para que
consulte en forma oportuna. Si bien, lo més conveniente es presentar
la informacién en forma de Casos para que resulte més comprensible,
lo més importante es que los hombres realicen el ejercicio de ubicar-
se en el caso que le corresponde segun la edad, factores de riesgo
y la presencia o ausencia de sintomas:

CASO 1: Hombre de 49 anos o menos, asintomatico y sin factores
de riesgo Conducta medica: se remite a consulta de paciente sano no
requiere examen de prostata.

CASO 2: Hombre de 49 afios 0 menos, asintomatico con factores de
riesgo como la raza negra o el antecedente de cancer de prostata de
uno o varios familiares de primer o segundo grado. Conducta medica:
realizar un tacto rectal, un examen de sangre (PSA: antigeno prosta-
tico) y remitir al Urdlogo

CASO 3: Hombre de 49 afios 0 menos, sintomatico (Se entienden
como pacientes sintomaticos aquellos que presenten sensacién de
no poder contener la orina, necesidad de realizar esfuerzo al orinar,
deseo imperioso de orinar que obliga a hacerlo constantemente, au-
mento de la frecuencia en la miccién nocturna, ardor al orinar, reduc-

Vejiga

40-49 brl )
50-59 0-3,5
60-69 0-4,5
70-79 0-6,5

Fuente: Oesterling, et al. (1)

cion del calibre del chorro de la orina , presencia de sangre en la orina
o en el semen durante la eyaculacién, dolor en el area pélvica, caderas
o lumbar persistente. Conducta medica: realizar un tacto rectal, un
examen de sangre (PSA: antigeno prostatico) y remitir al Urdlogo.

CASO 4: Hombre con 50 afios 0 mas, asintomatico. Conducta me-
dica: realizar un tacto rectal, un examen de sangre (PSA: antigeno
prostatico) y continuarlos con una frecuencia no inferior a cinco afnos

si no hay anomalias.

REFERENCIAS

de Cancerologia ESE Bogota - Colombia, 2015

Manual para la Deteccién Temprana del Cancer de Préstata Ministerio de Salud y Proteccién Social Instituto Nacional

Guia de préactica clinica (GPC) para la deteccion temprana, diagnodstico, tratamiento integral, seguimiento y rehabi-
litaciéon de pacientes con diagnoéstico de céncer de prostata para el Sistema General de Seguridad Social en Salud,
Colombia. Guia para profesionales de la salud - 2013. Guia No. GPC-2013-21

CASO 5: Hombre con 50 afios o mas, sintomatico. Conducta me-
dica: realizar un tacto rectal, un examen de sangre (PSA: antigeno
prostéatico) y remitir al Urélogo.

La préstata normal tiene aproximadamente 2,5 cm y se proyecta
mas o menos 1 cm sobre la luz rectal.

"Mal trato..." janimal!

La situaciéon de los animales
en Colombia es grave. Hay mal-
trato, abandono, complicidad,
negligencia, y sobre todo, falta
de autoridad. Tanto en el caso
de los animales domésticos
como de los animales salvajes y
que estan en via de extincion,

Libro
Por . “Roldanillo tierra
Kathorne % de Artistas y

Profesionales”

tan entre si, algo que para mi
es absurdo desde cualquier

LA UNION, VALLE
MITIERRA AMADA Y

punto de vista; y que en suma SUS HIJOS ILUSTRES

obtengan beneficio por ello,

las aberraciones que se come-
ten, explotacién reproductiva,
sobre exposicién a ambientes
nocivos y mutilaciones, ade-
mas de trafico en el caso de
los animales no domésticos.

¢.Como hacemos para que
en Colombia el mensaje de
no maltratar a los animales
se interiorice en las mentes
de los ciudadanos?, ¢cémo
hacer que los verdugos de
los animales paren sus con-
ductas nocivas?, aplicando la
ley, y aplicandola con autori-
dad y sanciones verdaderas.
Tenemos que parar de crear le-
yes que soélo sirven para estar
en el papel y mostrar la ‘volun-
tad politica’ a nivel internacio-
nal de proteger a los mas inde-
fensos. Hay que aprender que
el vacio administrativo y polici-
vo no llena un elemento juridi-
co. La herramienta legislativa
no es poderosa o efectiva por si
sola, necesita ruedas para an-
dar (rama ejecutiva y judicial).

Si bien es cierto que cada dia
se presenta al menos una de-
nuncia por maltrato animal en
el pafs, y que la Policia estd em-
pleando hombres para rescatar
animales que caen a arroyos o
que se encuentran en pésimas
condiciones de salud, falta mu-
cho méas. Falta judicializacion,
faltan condenas, faltan penas
de resocializacion, falta control
a los tenedores de animales
que se emplean para fines co-
merciales como caballos (en los
famosos paseos del Centro His-
térico de Cartagena), falta con-
trol a los establecimientos don-
de se crian y venden animales,
falta apoyo a las fundaciones
que promueven la salud y bien-
estar de los animales y falta
amor por los animales. Aqui en
Santa Rosa, fui agredida fisica-
mente, tratando de oponerme
a que una sefiora se llevara una
palomita del parque; los padres
dejan que sus hijos “jueguen”
0 mas bien maten de un susto

a las pobres palomas o en este
caso, creerse con el derecho de
“"adoptar” cuando un animalito
de esos necesita es estar libre.
Me indigna mucho “los yipaos”
con todo tipo de animalitos en-
jaulados en la parte de abajo
del carro, los dejan encerrados
todo un dia, sin comida, sin
agua, bajo el sol o la lluvia, los
molestan golpeando las jaulas
y siendo observados, ¢Y todo
para qué? Ah si. “jdecora-
cién?” hasta que por fin, cuan-
do se nombra el ganador y el
sefior conductor opte por irse.
He tratado de ser escuchada
por el sefior Alcalde, perono ha
dado ningun resultado. Ahora,
respecto a las peleas de perros,
me parece un acto inhumano
y de seres irresponsables que
no sienten el minimo aprecio
por la vida de un animal, que
son unos inconscientes que
no sienten el dolor ajeno, y se
divierten viendo una pelea
entre dos animales que se ma-

me parece inmoral. Ahora las
razas ‘'peligrosas”, es cierto,
tienen mas presencia, muchos
SOn agresivos, pero ¢por qué?
jamas me cansaré de decirlo;
“Un perrito es cémo lo crien”
mucha gente los entrena para
atacar, los someten a diferen-
tes torturas usando correas,
collares con puas, garrotes, los
aislan, los dejan sin comida por
varios dias, no les dan ningun
tipo de amor. Me entristece
muchisimo ver alos pobres ani-
males abandonados, sin techo,
buscando comida, corriendo el
riesgo de ser envenenados; pe-
rritas embarazadas que no se
sabe dénde parirén, qué les pa-
sard a sus crias y todo tipo de
cosas que me duele imaginar.
Y, usted sefior conductor: mer-
me la velocidad, un animalito
es como un nifio, para usted es
un segundo, a ellos les puede
costar la vida. jDéjelo cruzar!

Autor: Harold Fernando Garcia Parra

Este vallecaucano, coterrdneo del maestro
Omar Rayo, presenta su obra numero 15,
para lo cual estd preparando una convocato-
ria de intelectuales de la regién, en el restau-
rante La Ramada del

Municipio de La Unién. La obra consta de un
resumen biografico de la pleyade de grandes
seres humanos Unionenses y no Unionenses
que le han dado lustre y brillo a esta hermosa
tierra de las uvas y el vino como la familia Gra-
jales Hernédndez, el escritor Hermes Céaceres
Tamayo , Ing Juan Carlos Mufioz Sepulveda y
el exfutbolista profesional Benjamin “El Min-
cho” Cardona. El autor hace presencia en san-
tarrosa a través de las jornadas del biblio-libro
movil de la librerfa Roma.

;Para nosotros que?

Aquello de... solo quedan las viejas rui-
nas de la escuelita de Dofia Inés, lamen-
tablemente vuelve a cobrar vida entre los
escombros de las escuelas de nuestra San-
ta Rosa; es una vergliienza las condiciones
en que se encuentran; las mismas que
albergan hermosos recuerdos de nuestra
infancia, ahora estan en un total deterioro.
Por mencionar alguna, la escuela Ospina
Pérez, siendo una ventana a la ciudad por
su ubicacién tan central. Da pena que sus
vecinos, ajenos al sentido de pertenencia,
conviertan sus andenes en un vertedero
de basuras; otros mas atrevidos las arro-
jan por las rejas y estas van dar adentro,

a un espacio abandonado, en completo
detrimento; un espacio que bien valdria la
pena construir alli un parque infantil, con
material reciclado, para uso de las mismas
pequefias de la escuela, de los nifios de
barrios aledafios o en su defecto construir
muros que aislen la escuela de personas
sin escrupulos. Alli crece la maleza, en
espera de que la administracion envié tra-
bajadores. La fachada también deja ver la
ausencia de pintura y mantenimiento.

En un evento, decia el gobernador, que
el 80% del presupuesto para la educacion
habia quedado en esta ciudad; un trozo de
esta torta ha sido destinado a la construc-

ciéon del colegio Labouré. Con 120 millones
restantes, se hacen milagros para repartir-
los entre el colegio de Jesus, cooperativo,
San Vicente y Ospina Pérez, para mante-
nimientos de equipos, energia, fumiga-
cién, goteras, internet, actividades patro-
nales como las de Santa Catalina, que a
proposito su fiesta que se celebra el dia4y
5 de mayo, se vieron aplazadas para el 31
de agosto, debido a la ausencia de presu-
puesto para las mismas. Para la inversién
de proyectos pidieron 60 millones y tan
solo se aprobaron 20. ;jEn manos de quién
han quedado las abandonadas escuelas de
nuestra gran ciudad?. En estas escuelas
dieron los primeras pinitos grandes perso-
nalidades que ahora sirven a la sociedad.

Por: Sabina Villegas

Viejos recuerdos
Hilando viejos recuerdos, traje a mi memoria;
la escuela en horas de recreo, era la gloria.
Compartiamos el chocolate de la cantimplora,
recibiamos encantados, el sobrado de la profesora:
minisijui, chancarina, papas guisadas.
Con lonchera en mano, bien aderezadas.
Las afioranzas me hicieron llorar.
El ayer en mi presente,
refrescaron mi mente.
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GALERIA EL FARO
Gerardo Lopez Alzate

1897 — 1964
Pintor y Escultor

Una faceta importante
del Hombre de la Foto
Loépez.

El cumpleafios 175 de
Santa Rosa de Cabal,
coincide con los 100
afios de la Foto Loépez
y EL FARO comprome-
te, para engalanar las me-
morias, un especial de Foto
Lépez en su centenario. En tanto, ahora,
un afio antes de estas importantes celebraciones,
presentamos la faceta artistica del propietario fun-
dador de esta importante casa fotografica, archivo
social de la ciudad.

Don Gerardo, pintor y escultor: después de su pri-
mer matrimonio, recibié una beca del municipio
para estudiar pintura y escultura en La Escuela de
Bellas Artes en Bogota donde aprendié estos bellos
artes. Trabajé como escultor y como tal retocaba
las imagenes de las estatuas para la Semana Santa
en diferentes municipios. Sus hijos mayores lo re-
emplazaban en la fotografia y esa era la forma de
asegurar los gastos que una familia de trece hijos
requeria. Cuando no viajaba y podia permanecer en
su trabajo fotografico, daba clases de pintura dentro
del estudio o en los bajos de la casa en la carrera 15
# 11-15. Como pintor trabajé el éleo logrando mag-
nificas obras, que vendia facil y rapidamente para
cubrir gastos de su familia. Entre sus hijos quedan
algunos cuadros y en la alcaldia del Dr. Guillermo
Garcia Aristizdbal en octubre de 1998, se le rindid
un homenaje como pionero de fotografia, pintura y
escultura. De las obras de escultura solo se conocen
dos que quedaron en la ciudad: un cristo en la casa
de dofia Leticia Arango de Maya y un nifio Jesus
que se uso por largos afios para las fotos de primera
comunioén y que estuvo en La foto Lopez hasta 1999
y fue donado a la Parroquia del Espafiol. En cuanto
a su trabajo pictérico quedan registros fotograficos
ya que las obras originales reposan como tesoros
en muchos hogares de la ciudad y el pais. Sea pues
esta ocasién para un pequefio homenaje a sus cien
afios de historia artistica y empresarial.

Fotos cortesia Foto Lopez - Viena Peléez

AGENDA CULTURAL PARA 4 . Bt~

EL MES DE OCTUBRE isteria, cuitqra, arte y Sabor
en la Pasteleria Cesar Restrepo a tradicisy, en, un s6lé lygar.

Domingo 7: Tarde del recuerdo con el grupo Re- Domingo 21: Atlantico y Pacifico — Danza, musica
miniscencias. y gastronomia.
Viernes 12: Julio Jecker Live Session. Domingo 28: Showroom — Jardin y Pastel: colores
y sabores.

Sabado 13: Grupo Skala.

.. o 5 -
et Lk e el o 6 grs 1Le - Miercoles 31: jDulce o Truco? Mundo Magico.

forma.

Lunes 15: Caricaturas con Rigo Garcia y José Da-
niel Correa - Tarde Cross Over con Dj Stih.

Clases de: piBuJoO, PINTURA,
ESCULTURA, FOTOGRAFIA Y MAS...
. ,ENSCRIPCIONES ABIERTAS!

ESTAMOS UBICADOS EN EL
. CENTRO CULTURAL SOITAMA Iniciacién, Violin, Violonchelo, Guitarra, Piano,
Percusién Folclérica, Bateria, Técnica vocal, Coro,

e (+57) 312 2016358 Teoria Musical y Composicién.
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Con la presencia de autoridades departamentales y municipa-
les en el Hotel Hacienda Santa Clara, el gremio turistico se dio
cita para conocer de cerca las novedades y proyectos de este
importante renglén de la economia santarrosana en tanto se
disfruté de un suculento plato gastronémico.

Politica Ecologica

Educando Ando realizo
jornada de reforestacion

El movimiento politico y social Edu-
cando Ando que trabaja para poten-
ciar el liderazgo de los jovenes del
municipio, a partir de proyectos que
integren la ciudadania activa y las
diferente instituciones, adelantd el
pasado 2 de septiembre la siembra de
1300 arboles de b especies nativas del
bosque andino en busca de recuperar
la cuenta media del rio San Eugenio,
vereda San Ramén “Para nosotros es
importante sembrar arboles para que
las nuevas generaciones gocen de un

ambiente integral, pero ademas de
esto, nuestro movimiento cuenta con
un grupo de voluntarios que se encar-
ga del seguimiento a estas especies
aqui sembradas, para volver a la vida
los bosques que alguna vez estuvie-
ron en este lugar, y que por el nece-
sario crecimiento de la poblacién se
perdieron”. Sefald el Ingeniero Mario
Lopez Aristizabal, presidente del mo-
vimiento. En esta actividad se vincu-
laron alrededor de 450 personas de
todo el departamento.

Reciba un cordial saludo:

Carta abierta al Presidente de la Republica

Doctor: Ivan Duque M, Presidente de la Republica de Colombia Bogota

Santa Rosa de Cabal, tercera ciudad del departamento de Risaralda,
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Gobernador y Alcalde

i Y

Septiembre 6 de 2018. En las instala-
ciones de la escuela Simén Bolivar se
llevo a cabo el acto solemne de integra-
cion de la Academia Colombiana de
Historia y su presidente Dr. Eduardo
Duran Gémez, la Academia de Historia
de Risaralda y la Sociedad Bolivaria-
na de Santa Rosa de Cabal donde se
dieron cita el gobernador de Risaralda
Sigifredo Salazar Osorio y el alcalde de
Santa Rosa de Cabal Henry Arias Me-
jla, quienes inauguraron el Museo Boli-
variano de Arqueologia. El evento con-
té con la presencia del académico Dr.
Antonio Cacua Prada, quien recibi6 la

inauguran Museo Arqueologico

decoracién de la Sociedad Bolivariana
y estuvo acompafado del Dr. José Ra-
moén Ortega presidente fundador del
arquitecto Fernando Buitrago Presi-
dente Honorario entre otros. En el mu-
seo reposan hallazgos arqueoldgicos
encontrados en la regién y donados por
ciudadanos que los tenian en su poder;
ademas de las lajas de las Tumbas de
Cancel encontradas en la vereda Vol-
canes, en el proceso de construccion
de las lineas eléctricas del proyecto
Barbas - Bremen del Grupo de Energia
de Bogota GEB.

Fe'

Concurso de Oratoria Colegio Labouré

En todo un acto cultural y un home-
naje a la literatura se ha ido convirtien-
do este importante concurso en el cual
compiten destacadas estudiantes que
ostentan con orgullo el don de la pala-
bra. En la gréfica el grupo de oradoras en
el auditorio de la Cadmara de Comercio:

Manuela Gutiérrez, Isabella Salgado (ga-
nadora del la pre juvenil) Natalia Gonza-
lez, Maria Isabela, Angélica Maria Tovar
( ganadora Juvenil), Mary Ruth Bedoya,
Ximena Martinez, con la rectora de la
institucién Adriana Patricia Florez.

reconocida en el pasado inmediato por su ambiente de paz y centro
educativo de primer orden, presenta hoy serios problemas sociales y
econémicos en razén a la inmigracién improductiva de desarrollo fu-
turo. Urgimos del Gobierno Nacional la terminacién y adecuacién de
nuestro Estadio Municipal, el cual fue inaugurado hace 59 afios y en la
actualidad precisa de un nuevo gramado, pistas sintéticas de atletismo,
iluminacion nocturna y adecuaciéon de graderias cubiertas. La realiza-
cién de todas estas obras son inaplazables para atender el exagerado
incremento poblacional con apremiantes necesidades de empleo, re-
creacion, salud y deporte.

Santa Rosa es de las pocas ciudades del Eje Cafetero sin
estadio apropiado, con una poblacién de 100 mil habitantes,
sin tener la posibilidad de llevar a cabo eventos futbolisticos
y atléticos de gran importancia. Sefior Presidente, esta ama- |
da y noble ciudad requiere de usted atencién a esta solicitud.

Atentamente: Joel Jiménez Serna C.C. No 1.279.961

ENGLISH FOR ALL

Hi, Welcome back to a
short part of English sen-
tences for our Citizens of
Santa Rosa de Cabal.

As of today we've seen
in our Municipality the-
re have been many of
big festivals around. In
fact part of the festivals
were Tango’s dancing In-
ternational attended by
thousands of people from
Santa Rosa de Cabal and
Tourists.

It is pretty important
that all Santarrosanos
know their own roots.
The municipality is
growing faster, increa-
sing its own places, whe-
re to go, tourists come
from many places of the
world as well, so as a
recommendation, let's
share all our culture with
them, others from seve-
ral places throughout the
world who can get many

By
Santiago
Vega

knowledge back to us.

We hope to our young
citizens of Santa Rosa
de cabal be interested
to build a new Bilingual
City!

“Success comes from
ourselves”
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DIVA

LIRICO

Un atardecer

Cuando cae la tarde sobre el paisaje,

con sus sombras y luces, forma acuarelas
y engrana sus trinos entre el ramaje

para arrullar los campos, las primaveras.

La imagen que forma de la labranza,

con los gemelos bueyes que han enyuntado,
para romper la tierra con la esperanza

que recubrird de espigas todo el arado.

Y es todo misticismo cuando a lo lejos

HOMENAJE A NUESTROS POETAS MAYORES

Maestro Martin con su esposa Maria
Inés Sdenz motivo de su inspiracion.

/17

Martin Restrepo Mejia

Santarrosano nacido el 21 de julio de 1924

Un homenaje al santarrosano mayor que como paradigma con-
tinda brillando con luz propia, con voz entrecortada cantando
sus cuitas de amor y olvido. Un orgullo santarrosano que EL
FARO quiere documentar para la historia de un pueblo que ins-

pira lo mejor.

Como un ave que retorna a
su nido, después de haber via-
jado por el mundo construyen-
do vida, realizando suefos,
este gran hombre a sus 94
afios de edad, nos sorprende
con su prodigiosa memoria, la
misma que le permite trans-
portarse en el tiempo para ob-
sequiarnos de manera directa,

con la voz de un poeta enamo-
rado su propia producciéon li-
teraria, poemas y vivencias de
sus aflos mozos, donde la mu-
jer, el amor y la aficién por los
toros fueron musas inspirado-
ras que permitieron a su alma
la trascendente inmortalidad
de los que saben expresar en
bellas letras sus sentimientos.

se ven arder las nubes del horizonte,

que en formas de arreboles, con el reflejo
del sol que se sonroja, de tanto amarte. Olvido
Me lo dijiste en un suefio,

y con un gesto de sefo te pregunté,

que no te quedarias... pensé

y abandonando mi empefio en llegar a ser tu duefio,

en ti perdia la fe

y no me puedo explicar,

Lo que tiene la noche, todo adormece

bajo un manto de estrellas que no importuna,
para ver que en oriente ya resplandece

y como un broche de oro sale la luna.

Escuchan extrafiadas después del rezo,
a la luz moribunda de los tizones,
al pr6logo amoroso le dan comienzo,

con palabras ingenuas, dos corazones. Conchita Citrén

Quien es esa mujer que ufana
luciendo un pasodoble en su corcel
con el brillo de la filigrana

quiere escalar la gloria del laurel.

Sin olvido

Yo sé que nada, que nada pierdo con querer lo que siento,
No se olvidar con dejar de querer lo que he querido,
Si en mi alma albergo un recuerdo,

tengo dolor para olvidar y olvido. . o
2 E Y Es Conchita Citrén la gran torera

que despliega su capa en su media pista
y aunque la negra fiera sea matrera
no habrd asta de toro que desvista.

A cada puerto arriba mi equipaje,
De desengaiios armé mi vida.
del misticismo en cada viaje,
que danza mas, sobre las ruinas.

Y esa sonrisa que su labio emana

y que ha de estremecer hasta la fiera
no es muy comtn en la mujer peruana
hay que tener la sangre torera.

Mas, una mujer noble y liviana
falla talvez, pero me ha querido
mas en cada mafiana,

mas la quiero cuanto mds la olvido.

hace poco el amor en sus excesos
la hizo ceder a mis caprichos y ella
que no sabfa besar, me dio sus besos

¢ ik Y hay de la fiera que a su cuerpo toque,
y en su tiempo mi mejor estrella.

dandole al paso de muleta fuerte
que a su puiio lacerado estoque
sin ira y sin venganza, dan la muerte.

Fue un capricho necio que me hace
digerir que nunca me ha querido

y no se que hacer

ni la desprecio, ni la dejo de amar
y no la olvido.

José Ruiz Valencia
Naci6 en Santa Rosa de Cabal el 20 de julio de 1924

Con los ojos de la experiencia, el alma cargada de reminiscencias, el espiritu alegre
y la memoria intacta, es grato compartir con nuestros conciudadanos la produccién
literaria de este santarrosano mayor, que a sus 94 afios continia presentando sus
trabajos de tipo poético, prosaico y musical que conserva las vivencias de su pri-
mera juventud vivida en estas tierras. Un homenaje a los abuelos para deleite de las
nuevas generaciones.

“Permitanme describirles el acaecer de otrora, guardado con gran celo en el baul
de los recuerdos gratos del Santa Rosa de Cabal perdido en el tiempo y el espacio.

El suelo nativo que conoci siendo un nifilo de diez afios de edad, cuando los nifios
éramos angelitos con las caras sucias, esperando que nos salieran las alas para po-
der ascender hacia los cielos, el ambiente era angelical, edénico, idilico, solo sofia-
bamos con un algo pleno de luz, amor, fe y esperanza; ahora medito y comprendo
que inmersos en él, se podria imaginar que en este medio flotaba la Divina Esencia
transitando por las calles taciturnas de mi pueblo amado.

iComo se afiora el ambiente sereno de ese entonces; ahora cualquier tienda pe-
quefia esté guarnecida con rejas y todos vivimos bajo una aprehension violenta!”

A orillas del San Eugenio

Bambuco

Amo a Santa Rosa de Cabal, el suelo que me vio nacer, las calles tacitur-
nas de ese entonces, sus figuras patriarcales, sus ensefianzas tan activas
y todo lo demds que hacia de aquel sitio amado, un retazo de cielo o de
paraiso terrenal, no me cabe la menor duda, aquellas sonoras campanas
invitando a orar por las mafianas a misa, los festivos y en la noche a orar
por las almas en pena y después a sofiar con angelitos o angelitas que nos
llevasen a gozar del suefio apacible, reparador y tranquilo.

Llevandolo como lo llevo, muy dentro del corazén, para esa ciudad ama-
da y sus habitantes, mi sentido bambuco: a orillas del San Eugenio.

Nueva produccion

como se puede dejar
algo que se haya querido,
lo puedes todo borrar
hasta llegar a olvidar
todo lo que yo no olvido

Evocacion

Se desliza sobre un metal

Apis de esmeraldas tejido

como un jardin de Ald en mayo florecido,
como el arco de alianza que nos trae la brisa
como una madre que en la dulce divisa,
aplacando las olas del mar enfurecido.

Asf que otro amor y el tiempo
no han podido, borrar del mundo
el eco que mana tu sonrisa.

Ya no escucho palabras que tengan

la dulce ilusién de esa voz misteriosa

que extingue el sufrimiento

alcanzo esa estrella que lleve la hermosura
de sus ojos que imploran

mirando el firmamento.

Tan solo en la distancia comprendo
la palabra que inspira tormento

y aquella honda premura

en la palabra que inspira lamento.

Remision

Vete libro mio,
tu gestacion ha terminado;
tanto tiempo en mi seno te acuné

y ahora...ahora...ahora, vete, vete, vete

ve y esparcete como hoja al viento
en alas del estio ...
sondea el sufrido corazén humano;
huye de bajezas y del alma ruin;
soldzate con los espiritus selectos,
nobles y plenos de poesia
para los cuales fuiste creado y
que de nuevo al encontrarnos,
después de luengos afios
de transitar por el sendero de la vida,
traigas la hoja de laurel
para las cienes plateadas de tu autor,
si para ese entonces
seguimos siendo dignos,
td de mi...
y yo de ti...
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SOCIALES

Leandra Pulgarin Morales

Quinceanera

Con una bonita fiesta tematica, en la finca Los Bohios
sus padres Olga Biviana y Cesar Augusto compartie-
ron con familiares y amigos esta importante celebra-
cién de su preciosa hija en sus quince primaveras.
Felicitaciones.

SPA Blanca Rodriguez
Estética Integral

Reinauguracién: con un sentido y caluroso brindis, el grupo de esteticistas profesionales del prestigioso
SPA Blanca Rodriguez, Estética Integral, presentd su nueva decoracién y ambientacién para continuar
brindando un excelente servicio a su distinguida clientela, la cual la acomparfié en este evento realizado el 29
de septiembre de 2018. Felicitaciones y éxitos.

Profesional

H.C. Martha
Cecilia Marin Diaz

La UNICLARETIANA otorgd
el titulo de Trabajadora
Social a esta reconocida lider
santarrosana y Concejal quien
ha logrado importantes avances
en el desarme y la reintegracion
integral de los jévenes en
estado de vulnerabilidad
gracias a su trabajo y
compromiso. Felicitaciones.
iQué buen ejemplo!

aoMINes

ERSEIE@INEORELS

OBITUARIOS

Amparo Loaiza

de Moreno
Acompafiamos a la
familia Moreno Loaiza

en estos momentos de
dolor por la partida de
dofia Amparo. Un abrazo
solidario a su esposo Her-
nando y a sus hijo Luis
Miguel y Carlos Andrés.

Harold Bedoya Posada

En La Paz, Republica de Boli-
via en un accidente de tran-
sito falleci6é este santarrosano
que se encontraba laborando

Julio Ernesto
Ramirez Quintero
Depedimos con pro- | Aura Leticia Francisco Fonseca Alvio Oliveros

fundo pesar a nuestro | Marin Gémez Nuestro saludo solidario a | En dias pasados fallecié
gran amigo y envia- | Un abrazo solidario a hi- | la gran familia del Colegio | este gran amigo quien en

Martha Efigenia en el pais vecino. Enviamos

Osorio de Morales nuestras condolencias a su mos condolencias a su | jos: Jorge Eduardo, Bibia- | La Sabiduria, en especial a | su juventud se distinguio
Enviamos nuestras condo- sefiora madre, Graciela, a sus esposa Yamile Melo, na, Nora Elena, Leonardo | su esposa Ayda, a sus hijos: | por ser un excelente fut-
lencias a don Jorge Mora- hermanos Freddy y Mauricio a sus hijas Luz Maria, y Luz Maria Quiceno Ma- Sandra, Samira, José Fer- | bolista. Condolencias a
les su esposo, sus hijos y | v a su hijo Juan Esteban v a Liliana y Paola Andrea | riny nietos. nandoy Zaida Soffayatoda | sus hijos y familiares.
familiares. QPD. toda su familia. QPD y a sus nietos. QPD. su descendencia. Q.PD.

Maestro Leonel Ortiz Vallejo Alberto Buitrago Montes Claudia Milena Salazar Gémez

“Con arpegios y armonias, mati- Descanse

zados con bellas melodias, quiero en Paz “Se apaga una sonrisa, se ilumina el firmamento”

rendir un homenaje al amigo Leo- Fue

nel Ortiz Vallejo destacando su Alberto un

brillante visién como pintor y mu- quijote,

ralista, adornado con retratos de romantico

personajes, espacios oficiales mu- y sofiador,

rales de grandes dimensiones que que en-

cuentan historias, hall de edificios contré en

o . P - ; ; £ o la musica . : istrd i
distinguidos, clinicas prestigiosas, iglesias clasicas, lo La ciudadania de Santa Rosa de Cabal registré la inesperada par-

que hace que el creador con amor y reconocimiento le Su gran pasion, a la que le ) X . B

asignara un sitio muy especial. Santa Rosa de Cabal entreg6 gran parte de su vida” tida de Qsta gran dama santa;rosar}a, fm}cmnarla de la_ Camara de
sep. 4 de 2018"(Cristobal Herrera). EL FARO hace lle- (Fernando Buitrago). Sinceras Comercio, quien en vida se distintinguié por su amabilidad y don
gar un abrazo solidario a su esposa Clarita Fajardo y a condolencias a sus hijos, nie- de gentes. Enviamos un sentido abrazo de condolencias a su esposo
sus hijos Clara Patricia, Juan Carlos y Angela Maria. Su tos, familiares y amigos. Juan Carlos Duque, a sus hijos Diana, Laura y Juan Manuel y a todos

memoria perdurard como su arte por los siglos sus companeros de trabajo, familiares y amigos. Descanse en paz.
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ASIFICADO
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FINCA RAiZ @

JUAMN CAHARLOS
BETAMNCURT

INMOBILIARIA

Direccién: Calle 13 N 11-84
Esquina.
Cel. 314 6545747. Tel.
3646947.
Pagina Web:
www.juancarlosbetancurt.com

Santa Rosa de Cabal

/19

3

e EMPLEQS o

VENDE, COMPRA, ALQUILA, BUSCA,
OFRECE. ESPERAMOS TUS AVISOS.
iPUBLICA Y VENDE! INFORMES 310
5136369. PERIODICO EL FARO.

'L JRIOSNACIONAR

® OFERTAS o

MARQUETERIAEN[GENERALY
E&mjmm 0.
[SERVICIOJADOMICIL'IO)

CRA. 14 N°16-11 ‘®365 7761 » CEL. 310 5347480
SANTA ROSA DE CABAL

3159274340
3148924614

Periodico

EL FARO

Universo de Opmlones

ANUNCIE AQUI
CEL. 310 513 6369
-314 672 8590

=

SERVICIOS JURIDICOS

(N +57 310 401 0300
+57300 670 1209

ASESORIAS & TRAMITES

@ @omserviciosjuridicos

* Derecho Laboral

. . [N} osoriomeloabogado@gmail.com
Derecho Civil gacome

(IVC)JOSEVICENTECEBALLOS

m Calle 11 # 12 - 50 L.101 Santa Rosa de Cabal
Calle 19 # 8 - 34 Of. 515 Pereira

CARRERA 15 CALLE 12 ESQUINA
Edificio Mirador del
Parque oficina 106

JOHN JAMES

OSORIO MELO
ABOGADO

CLASIFICADOS Y ANUNCIOS CEL. 310 513 6369 -314 672 8590

Compremos la gasolina de nuestro vehiculo en Santa Rosa.
Las estaciones de servicio son confiables y de buena calidad.

Batidos COOPERATIVA DE
Parfait CAFICULTORES
Desayunos
5 = Un saludo de
roductos . .
naturales, admiracion
artesanales .
J organicos al campesino
parla c:u Santa rosa de cabal .71-52 santarrosano
Salis @tiendanaturallife(©) 310 835 1447 protagonista del
desarrollo de nuestro
municipio. LA MEJOR COMIDA
Feliz cumplearios PAISA DE LA REGION
RESERVAS
Tel.: (6) 3642424 Santa Rosa de Cabal. MAS DE 60 PLATOS
Fax: (6) 3643228
(ASONA REAL &z
www.santarosavirtual.com SERVICIO LAS 24 HORAS
Variante Santa Rosa de Cabal
Tel (6) 3640201
Cra. 14 N° 11-66 Santa Rosa de Cabal - Risaralda - Colombia

PAPELERIA -
I\ Araucarias

Calle 14 N° 13 - 34. Tel. 365 84 71 - 365 8462
Ventas por mayor y detal en articulos
de papeleria y oficina

3647707 CEL.
SANTA ROSA DE CABAL

Cra 12 No 15-51 Tel..
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DEPORTES

Homenaje a

Juan Carlos Osorio

Colorido Mural en el
Estadio Municipal

1 dia 21 de sep-
tiembre de 2018
en el Estadio
Municipal Arturo
Arbeldez de San-

ta Rosa de Cabal, un grupo de
ciudadanos comprometidos
con el deporte, la no violencia
y la sana convivencia, convo-
cados por el colectivo “Tribu-

nas por la Paz” de las barras
de los diferentes equipos del
Futbol profesional colombia-
no como Ameérica, Nacional,
Once Caldas y Deportivo Pe-
reira, a través de la convoca-
toria de sus lideres y con la
colaboracién de ciudadanos,
concejales, organizaciones so-
ciales y empresariales, descu-

Familia de Juan Carlos y promotores del mural

brieron el gran mural del direc-
tor técnico Juan Carlos Osorio
como tributo de admiraciéon y
ejemplo para las nuevas gene-
raciones, ya que a través de
su profesién ha logrado im-

portantes triunfos alrededor
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Rumbo a Tokio 2020

Como integrante de la Se-
leccion Colombia de Levanta-
miento de Pesas, el santarro-
sano Oscar Andrés Garcés,
luego de su conquista triple
de medallas de oro en el pa-
sado campeonato realizado
en Manizales, se fija como
objetivo primordial dentro de
su carrera el de ser medallista
dorado en los préximos Jue-
gos Olimpicos de Tokio 2020.
Su esfuerzo, su compromiso,
el entrenamiento recibido y
el apoyo econdmico del mu-
nicipio de Santa Rosa de Ca-
bal a través de la gestion del
Club de Atletismo “Presente
y futuro santarrosano”, lo lle-
van a pensar en serio en este
proposito para lo cual seguird
participando en cuanta com-
petencia se programe dentro
y fuera del pals, ya en la ca-
tegoria mayores, pues el 22
de septiembre arribé a sus 20
afios de edad.

Oscar Andreés Garcés

Campeon Panamericano
Juvenil de pesas

del mundo, el ultimo de ellos
como flamante director de la
Seleccién Mexicana de Fut-
bol y su triunfo sobre la impo-
nente Alemana en el pasado
Mundial de Rusia. La ocasién
fue propicia para iniciar un
movimiento pro culminacién
del Estadio Municipal, el cual
se empezd a construir hace ya
60 afios y auin esta inconcluso,
como nos lo recuerda don Joel
Jiménez en todo momento.
También la juventud y la ni-
filez se hicieron presentes “Los
invito a ser participes de este
suefio y a hacer de nuestro
estadio y canchas, lugares de

Miguel
Angel

Marulanda

disfrute, donde se maximice la
calidad de vida, se compartan
los gritos de gol con alegria y
abrazos de fraternidad para
que desaparezcan las manos
empufiadas, las miradas de
indiferencia y que el futbol y
el deporte lleguen a todos los
rincones como sinénimos de
paz entre pueblos, razas y cul-
turas” (Miguel Angel Marulan-
da, futbolista de 11 afios, Club
Deportivo Guerreros).

Promesa del futbol femenino
Angely Tatiana Salazar Palencla

u pasién por el fut-

bol se inicié desde

los 3 afios de edad.

A los 6 afios jugd su

primer torneo en un
equipo llamado “Las fresitas”
donde gané su primera meda-
lla. Luego con la ayuda del pro-
fesor Paternina, pudo ingresar
a una escuela de futbol siendo
la Unica nifia ubicada como
portera por tener las habilida-
des para ese puesto. Después
de 3 afios y por el “bulling” que
ejercian los nifios sobre ella, de-
cidié retirarse del equipo. Por
medio del profesor Juan Fer-
nando Hincapié y después de
mucho entrenar con su grupo,
ingres6 al Atlético Dosquebra-
das para jugar la Pony Futbol
en el cual se gano la titularidad
gracias a su esfuerzo y mentali-

dad, cualidades que la llevaron
a integrar la Seleccién Risa-
ralda Infantil femenina donde
ocupo el tercer puesto en este
torneo.

Enla actualidad hace parte de
la Seleccién Risaralda Pre- Ju-
venil que compite en el torneo
de la Copa Win Sport. “Gracias
al apoyo de mis entrenadores y
de mi familia sigo jugando, en-
trenando, arriesgando, porque
quiero cumplir mi sueno de
llegar a la Seleccién Colombia
de mayoresalgun dia y ser la
arquera titular” afirma con mu-
cha conflanza Angely Tatiana.

Esta gran futbolista santarro-
sana requiere del apoyo y el
compromiso de la administra-
cién municipal, ademas de la
vinculacién del sector privado
para continuar con su discipli-

na y ciclo de competencias ya
que unicamente su familia es
Su soporte econdémico y estos
Tecursos Son escasos.

Ademas de su rutina de en-
trenamiento que le consume
parte del dia, este deportista
presta asesoria personalizada
de entrenamiento fisico y for-
talecimiento en el Coliseo de
nuestra ciudad.
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