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“Toda fiesta 
es una 
locura de 
muchos 
para 
satisfacción 
de pocos”

(A. Pope. )

Alcalde Encargado

Haciendo presencia 
en las comunidades

El titular de la cartera de De-
sarrollo y Competitividad del 
Municipio, Administrador de 
empresas Robinson Arroyave 
Castaño, quien ejerció como 
Alcalde (E) de los santarrosanos 
desde el pasado 17 de septiem-
bre hasta el 1 de octubre, ha 
dedicado todos sus esfuerzos 
a conocer de cerca las necesi-
dades de los distintos barrios y 
veredas y a su vez ha entrega-
do obras como: Placa Huellas 
en las veredas Gorgonia y Colmenas; San Juan Bajo y 
Manzanillo, 32 mejoramientos de vivienda en diferentes 
sectores, acompañamiento al VIII Festival del Chorizo, 
entrega de obras de pavimentación en el barrio Arau-
carias, convocatoria a consejo de seguridad con motivo 
de la aproximación de las Fiestas de las Araucarias y 
Calle del Café. Todo lo anterior, compromisos adquiridos 
por el titular del ejecutivo Dr. Henry Arias Mejía, quien 
disfrutó de unas merecidas vacaciones. Con esta ges-
tión el Dr. Robinson demuestra una vez más su liderazgo 
dentro del contexto político- administrativo de nuestro 
municipio.

La Sociedad Bolivariana capítulos 
Pereira y Santa Rosa de Cabal, en el 
marco de la celebración de su XXIX 
Semana Bolivariana, en acto solem-
ne, exaltó la labor de la reconocida 
líder social, Concejal Martha Marín 
como homenaje a su trayectoria e 
intervención en las comunidades 
más vulnerables del municipio, 
donde la protección de los derechos 
humanos son su prioridad. Traba-
jando directamente con los jóvenes 
en emergencia social a través de 
la implementación de programas 
de resocialización en los diferentes 
barrios de la ciudad, ha logrado eli-
minar barreras invisibles brindando 
oportunidades de capacitación para 
el trabajo productivo, lo que conlle-
va a la disminución de la violencia y 
el pandillismo. Con una trayectoria 
de más de 24 años de labor cons-
tante, compartiendo directamente 
con las comunidades urbanas, esta 

Trabajadora Social, se convierte en 
la servidora pública de Santa Rosa 
de Cabal que le imprime la fuerza 
al desarrollo integral de la sociedad 
santarrosana.

El departamento de Risaralda será pionero en la implementa-
ción de la integración de la red pública hospitalaria gracias a la 
gestión del gobernador Sigifredo Salazar Osorio, que busca dig-
nificar las condiciones de atención en salud y convertirlo en un 
modelo aplicable en todo el país. Este ambicioso proyecto ten-
drá una inversión cercana a los $10.000 millones provenientes 
del Sistema General de Regalías y del cual se esperan obtener 
resultados a finales del año 2019. La presentación del proyecto 
se realizó el pasado 17 de septiembre en el Hotel Movich. El Sr. 
Gobernador estuvo acompañado de la secretaria de salud Dra. 
Olga Lucía Hoyos Gómez. 

Ver pág 5. 

Con una multitudinaria asisten-
cia venida de diferentes partes del 
país, el Festival del Chorizo San-
tarrosano continúa reafirmando el 
prestigio de nuestro plato típico a 
nivel nacional. Tanto productores 
como organizadores, con el lideraz-
go de la Cámara de Comercio y la 
Asociación de Productores de Cho-
rizo de Santa Rosa de Cabal CHO-
RICABAL dieron un parte de éxito 
en este evento que se constituye 
en emblemático dentro del contex-
to de las festividades tradicionales 

que se realizan en Colombia, ante 
todo cuando es nuestro municipio 
el que ostenta el Guinness Record 
con 1.917 m de chorizo, desde el 
año 2011. En esta ocasión los chefs 
Andrés Bolívar de Escuela Gastro-
nómica de Occidente. y Juan David 
Tabares con la vinculación de Pork 
Colombia ilustraron al público, a 
través de Master Class, con varia-
das recetas donde el chorizo san-
tarrosano es ingrediente principal. 
El objetivo es que nuestro producto 
insignia comience a ser parte de 

las más prestigiosas cartas gas-
tronómicas de los restaurantes del 
mundo. 

Ver pág. 6.

Risaralda Pionero en Interoperabilidad en Salud

Vlll Festival de Chorizo Santarrosano 
Consolida nuestro plato típico

Exaltación

“Vida y Obra de Manuelita Sáenz”
Martha Marín la Concejal Social de Risaralda

Adiós al maestro Leonel Ortíz Vallejo

E
l gran artista, pintor y 
muralista santarrosano. 
Falleció el 4 de septiem-
bre de 2018.“Tu arte es 

tan personal y tan íntimo que re-
cordando el Relato de Sergio Ste-
pansky, no se puede cambiar ni 
por un romance, ni por un soneto, 
ni por una fábrica de crepúsculos. 
Tu arte vale por si solo lo que vale la 
luz de las luciérnagas solitarias en 
una noche sin luna. Maestro Leo-
nel: tú has dejado para el arte un 
santuario de belleza, porque el arte 
es belleza. Y has dejado una escue-
la. Son estrellas de un firmamento 
tan valioso como la de los rena-
centistas del arte: Miguel Ángel, 
Leonardo da Vinci y Rafael Sanzio 
de Urbino. Tu arte está fuera de Co-
lombia donde te da alcance internacional. Tus dos mil obras son una exposición 
itinerante que recorre los espacios del arte”. (José Ramón Ortega R.) Nuestra 
ciudad queda en deuda y se hace necesario viabilizar un museo del registro de 
su obra esparcida por todo el país y el exterior.

Dr. Robinson 
Arroyave Castaño

Alcalde (E)
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Cafetiando
Por: Hugo Toro Ocampo

	 Mejorando la vigilancia en las ca-
lles se puede controlar los atracos 
para evitar el hurto de celulares y 
billeteras que se han venido pre-
sentando en algunos lugares.

	 El día sin carro y sin moto nos dejó 
la experiencia de lo saludable que 
es caminar sin riesgo de que un 
motociclista imprudente nos atro-
pelle. 

	 Se han presentado accidentes de 
tránsito con personas lesionadas 
entre el alto de Boquerón La Ro-
melia y en el sector del Tambo con 
conductores de servicio público y 
particulares.

	 El Festival del Chorizo Santarrosa-
no en pleno parque de Bolívar fue 
todo un éxito. Felicitaciones.

	 Continúan las calles de nuestra 
hermosa ciudad convertidas en 
parqueadero y los verdaderos par-
queaderos con vigilante, solos.

	 Las zonas verdes de algunas escue-
las y colegios, se encuentran com-
pletamente abandonadas. ¿Dónde 
está la fama de ciudad bonita?

	 Las ventas ambulantes ubicadas 

en las calles de la ciudad no deben 
ofrecer cuchillos o navajas ya que 
serán decomisadas por las autori-
dades.

	 Los estudiantes no deben olvidar 
que de ellos también depende la 
paz y la tranquilidad, que no es 
bueno que se presenten enfrenta-
mientos entre ellos.

	 El Concejo municipal se ocupará 
de temas importantes para el mu-
nicipio para el próximo año, co-
mienza el estudio del presupuesto.

	 El Dr. Henry Arias Mejía alcalde de 
Santa Rosa de Cabal se encontraba 
disfrutando de sus vacaciones. Por 
este motivo fue nombrado como 
alcalde encargado al Dr. Robinson 
Arroyave Castaño actual Secre-
tario de Desarrollo Económico y 
Competitivo.

	 La nueva sede de MEDIMAS está 
situada en la cra 15 con calles 13 
y 14 por lo que los usuarios están 
complacidos.

	 Los habitantes del barrio Santana 
se encuentran consternados por la 
trágica muerte de uno de sus habi-
tantes.

	 La ola invernal causó daños en las 
vías rurales de las veredas del sur 
de nuestro municipio.

	 Profesora del colegio Lorencita Vi-
llegas de Santos fue agredida por 
una madre de familia dentro del es-
tablecimiento educativo.

	 Ante la renuncia 
de concejal Rodri-
go Toro, el Concejo 
Municipal realizó 
la posesión de la 
empresaria Miriam 
Quintero Ocampo 
el pasado 10 de septiembre. 

	 En el Estadio de la ciudad las ba-
rras de varios equipos y amigos 
hicieron un reconocimiento a Juan 
Carlos Osorio con un sentido ho-
menaje ante su familia y entrega-
ron un mural.

	 En la vereda Guaimaral se registró 
el suicidio de un campesino por 
motivos que se desconocen.

	 Se registraron con éxito las eleccio-
nes cafeteras. James William Mon-
tes, líder cafetero continúa presen-
tando importantes proyectos para 
el gremio.

	 La primera dama de 
Apía Omaira Cruz 
Moncada recibió 
reconocimiento de 
La Sociedad Boliva-
riana “Homenaje a 
Manuelita Sáenz”, 
junto a la concejal 
Martha Marín. 

	 El señor Luis Omar Torres perdió la 
vida al caer de un techo. Lamenta-
mos el insuceso.

	 Droguerías de turno mes de octu-
bre: Droguería Valencia en la Her-
mosa tel. 3644444. Del 8 al 14 Dro-
guería 1470 tel 3641470. Del 15 al 
21 Drosalud tel. 3641208. 

	 La vía al sector de La Francia uti-
lizada por caminantes y ciclistas 
reviste peligro con la presencia de 
cuatrimotos que circulan a alta ve-
locidad.

	 Continúa desapare-
cido el señor Jorge 
Nel Ocampo quien 
reside en el barrio 
Los Alcázares. Info. 
Cel. 311 33 88062 
320 442 4394. 

Empocabal

Un gran surtido de di-
ferentes especies nati-
vas fueron recibidas en 
el vivero de Empocabal 
en el programa de refo-
restación que coordina 
con La Carder para ha-
cerlo en jornadas cívicas 
especiales programadas 

por la empresa de agua y 
aseo de los santarrosanos. 
Yarumos, chachafrutos 
y cámbulos entre otros, 
serán sembrados en las 
laderas de las vertientes 
de nuestros ríos para la 
protección del bosque de 
niebla.

Este proyecto que lidera la 
I.E. Francisco José de Caldas, 
busca fortalecer la identidad 
de nuestros estudiantes reco-
nociendo la importancia de 
vivir en esta zona declarada 
como patrimonio de la huma-
nidad por La Unesco. Con el 
acompañamiento del SENA y la 
guianza de GAIA, expertos en 
turismo de naturaleza, un gru-
po de profesores, instructores 
y estudiantes se deplazan por 
diferentes zonas del municipio-
para realizar fotografías, videos 
y entrevistas a personajes que 
vive acorde a nuestras tradi-
ciones cafeteras, actividades 
encaminadas a hacer un reco-
nocimiento y una búsqueda 
histórica de nuestra cultura. En 
esta ocasión tuvieron la opor-
tunidad de visitar la planta de 

tratamiento de Empocabal que 
surte de agua potable a nuestro 
municipio y parte de Dosque-
bradas. Empocabal continua 
así con el compromiso de gene-
rar conciencia ecológica en to-
dos los habitantes comenzando 
por los más jóvenes.

Gustavo Pérez Arango 
Gerente, hace presencia en la 

comunidad con responsabilidad 
socio-ambiental

Empocabal con los estudiantes
“La Identidad Cafetera del municipio  
de Santa Rosa de Cabal en el marco  

del Paisaje Cultural Cafetero”

La Carder hace entrega 
de árboles para reforestar
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Platos típicos, picadas, postres
cocteles, cafés especiales

FondaMiTierraSantaRosa

La mejor variedad de carnes y verduras

Tel. 3641560 Cel. 314 852 5338 
Santa Rosa de Cabal

Carnicería
El Bodegón

SERVICIO A DOMICILIO



Septiembre/Octubre 2018 | Santa Rosa de Cabal | EL FARO4 /

Juliana Ospina López fue elegida por votación popu-
lar con una cifra histórica en las elecciones del 2016. 
Durante su periodo como concejal logró gestionar con 
éxito proyectos y recursos de gran relevancia para 
Santa Rosa, tales como la lucha férrea por recuperar el 
colegio Labouré, promovió el control político y cabildo 
abierto que se hizo a Empocabal y Serviaraucarias por 
el tema del agua y a las diferentes secretarías; realizó 
y puso en marcha el plan de Política Pública de Juven-
tud en convenio macro con la Universidad Libre de 
Pereira. Desarrolló varios proyectos de talla nacional 
entre los que se destaca el Fortalecimiento de Redes 
de Convivencia Ciudadana, el cual se encuentra ac-
tualmente en fase de viabilidad dos.

La ex concejal, quien renunció a su cargo el 22 de 
junio del presente año, está decidida a continuar tra-
bajando por la renovación de Santa Rosa a través de 
la inclusión social, la transparencia administrativa y 

el conocimiento de todas las comunidades de la ciu-
dad de las Araucarias, por tal motivo desde el 2013 ha 
visitado barrios y veredas acompañada de su equipo 
“Más Soluciones diferentes escenarios” con el fin de 
identificar de cerca las problemáticas reales de los 
santarrosanos y así mismo poder diseñar y poner en 
marcha un plan de Gobierno que logre un verdade-
ro crecimiento competitivo, sostenible, económico y 
educativo para el municipio.

“Esta es una decisión muy importante para todo 
nuestro equipo, sabemos que vamos a asumir el reto 
con total responsabilidad para lograr grandes cosas 
para Santa Rosa, nos hemos venido preparando y es-
tamos listos para seguir adelante”, afirmó la aspirante 
a la alcaldía. 

Ospina López también renunció a su antiguo partido 
político, pero continua con la convicción de trabajar 
de manera intensiva por todos los habitantes de su 

municipio, enfocando esfuerzos en poblaciones vul-
nerables, niños, adultos mayores y por supuesto la 
equidad de género y la seguridad ciudadana, así mis-
mo seguirá en su lucha por gestionar recursos nacio-
nales que permitan realizar inversiones municipales 
que generen empleo y calidad de vida.

Ante la renuncia de Rodrigo Toro al Concejo Municipal, el 
presidente de la Corporación Miguel Darío Gómez oficiali-
zó la posesión de la empresaria Miriam Quintero Ocampo 
el pasado 10 de septiembre en las instalaciones del Cabildo 
Municipal. La nueva concejal ocupó el segundo lugar en la 
lista del Partido Verde en las elecciones de octubre de 2015 
con 286 votos. Dentro de sus propósitos, expresa la nueva 
servidora pública, están la de continuar ejerciendo el control 
político, apoyar los proyectos de Acuerdo que beneficien a 
la comunidad en general y convertirse en aliada de los pro-
cesos deportivos, culturales y ambientales los cuales fueron 
tema de su campaña, para lo cual ha comenzado a hacer los 
contactos pertinentes con los diferentes actores de estas im-
portantes áreas para conocer de primera mano sus necesi-
dades y brindar su apoyo y liderazgo. Gracias a su empresa 
familiar el restaurante “Mamá empanadas” que funciona en 
Supermercados La Economía la nueva concejal reafirma su 
convencimiento de el respeto por lo público y la pulcritud de 
sus acciones que siempre estarán encaminadas al bienestar 
de Santa Rosa de Cabal y a la salvaguarda de su nombre y su 
prestigio como ciudadana ejemplar, madre y esposa. 

E
n los últimos años en 
Santa Rosa de Cabal, 
toda la población ha 
percibido y vivido 

grandes situaciones de violen-
cia propiciadas por pandillas ju-
veniles, las cuales generalmen-
te han sido conformadas por 
grupos de amigos, residentes la 
mayoría en barrios donde habi-
tan personas de escasos recur-
sos, lo que hace que, la proble-
mática se vincule directamente 
a este factor, olvidando que la 
conformación de estas obedece 
principalmente a la carencia de 
políticas publicas enfocadas en 
la juventud para que no se des-
víe de las reglas establecidas 
por la sociedad, así como la fal-
ta de oportunidades laborales 
de sus padres, con lo cual se ve 
perjudicada la educación de los 
jóvenes.

En el momento en que estas 
personas se ven desampara-
das, empiezan a ver el reflejo 
de influencias de otros jóvenes 
con una edad mayor a quien 
consideran un amigo, quien les 
brinda un mundo donde apa-
rentemente tienen poder, un 
cargo importante, mejor eco-
nomía y lo que muchos llaman 
“respeto”, implicando que no 
se verán humillados, pordeba-
jeados por no tener un estrato 
social alto o no ser personas 
adineradas.

Generalmente cuando se con-
forman estos grupos, muchos 
de ellos empiezan a incurrir 
en la comisión de conductas 
punibles representadas en ho-
micidios, lesiones personales, 
expendio de estupefacientes y 
hurtos a establecimientos de 
comercio, personas, automóvi-
les, residencias principalmen-
te. Además, para que no se vea 
afectado el reconocimiento y 
la ostensión de poder realizan 
el trazo de fronteras invisibles 
para controlar los territorios 
que son su campo de acción, 
razones por las cuales se veían 
a diario muchas personas le-
sionadas físicamente e incluso 
muertas.

En vista de esta problemáti-
ca, la corporación CORSESAN 
se enfocó en el desarrollo del 
proyecto “jóvenes con vision”, 
el cual va vinculado con la fir-
ma de un pacto de no agresión, 
con el fin de obtener un acuer-
do de paz con estos jóvenes 
donde intervino la administra-
ción pública.

En el desarrollo de este proce-
so metodológico ha intervenido 
de una manera amplia y notoria 
la concejal Martha Cecilia Ma-
rín junto a un grupo interdisci-
plinar de profesionales que de 
manera voluntaria ha logrado 
ganarse la confianza de estos 
jóvenes al brindarles su apoyo 
y acompañamiento, asunto que 

es de vital importancia porque 
ha logrado que crean en ellos, 
sobre todo en lo que Ella repre-
senta desde su ética profesional 
y sensibilidad humana siendo 
persona que no los estigmatiza 
como delincuentes, los apoya 
verdaderamente y les brinda 
acompañamiento sin importar 
que muchos de ellos hayan rea-
lizado conductas punibles, ten-
gan investigaciones o procesos 
abiertos en su contra.

A modo de reflexión citamos 
uno de los apartes que motiva-
ron a la sociedad Bolivariana de 
Santa Rosa de Cabal al otorgar-
le a la concejal Martha Marín el 
reconocimiento “Homenaje a 
Manuelita Sáenz” por su valero-
sa labor social: “que se entien-
da el ejercicio con los jóvenes 
adscritos al programa “jóvenes 
con visión”, como un progra-
ma de responsabilidad social y 
cuyo único objetivo no es otro 
que devolverle a Santa Rosa las 
calles libres de violencia entre 
sectores y nuestros jóvenes. 
Más allá de los actos directivos 
de ellos y los cuales este grupo 
de profesionales respetuosa-
mente se mantiene al margen, 
porque reconocen en la institu-
cionalidad su actuación y lega-
lidad. Es así como a través de la 
intervención psico-social, em-
presarial y educativa, se hace 
evidente lo que en su discurso 
menciono la concejal 

“que los hechos hablen tan alto  
que las palabras no se escuchen”. 

De pandillas a  
organizaciones juveniles

Ex concejal Juliana Ospina aspira a la 
Alcaldía de Santa Rosa de Cabal

Después de 2 años y medio trabajando por la comunidad santarrosana  
la ex concejal Juliana Ospina aspira a la alcaldía del municipio. 

Nueva Concejal Partido Verde

Miriam Quintero Ocampo

El abogado Unilibrista Dr. 
Cristian Gutiérrez Álvarez es 
el nuevo miembro del grupo 
de fiscales de la Jurisdicción 
Especial de Paz JEP que pre-
side la Dra. Patricia Linares. 
Sus funciones están contem-
pladas en el acto legislativo 
No. 01 de 2017, como el sis-
tema integral de verdad, jus-
ticia, reparación y no repe-
tición; como mecanismo de 
afianzamiento para la autén-
tica reconciliación del país 
después de 50 años de con-
flicto armado con las FARC, 
como quedó establecido en 
los acuerdos de la Habana. 

“Espero representar con or-
gullo a mi departamento en 
pro de lograr una paz esta-
ble y duradera” afirmó a EL 
FARO el Dr. Gutiérrez.

Risaraldense en la JEP  
Cristian Gutiérrez Álvarez



EL FARO | Santa Rosa de Cabal | Septiembre/Octubre 2018 / 5

En días pasados, el 
gobernador Sigifredo 
Salazar Osorio recibió 
esta distinción la cual 
compartió con los asis-
tentes a la presenta-
ción de la “Interopera-
tividad” en salud donde 
destacó la labor, com-
promiso de la doctora 
María Eugenia Castillo, 
quien es la encargada 
de elaborar con técnica 
los proyectos a finan-
ciar por el 5.6 de rega-
lías como el presentado 
en esta ocasión en el 
Hotel Movich el día 17 
de septiembre de 2018.

La ejecución de este proyecto pretende co-
nectar los diferentes hospitales del departa-
mento de Risaralda a través de un sistema 
unificado de información, el cual permite 

adaptar una serie de protocolos de atención al pa-
ciente de cualquier municipio de Risaralda, aprove-
chando las fortalezas de los servicios ofrecidos por 
cada hospital de la red pública del departamento.

La fase inicial del proyecto da lugar a un estudio 
por medio de profesionales especializados, de las 
condiciones demográficas, geográficas y de salubri-
dad en Risaralda, que nos permita establecer qué 
municipios del departamento cuentan con este tipo 
de características similares y a los cuales se denomi-
narán Microterritorios; simultáneamente se estudia 
la capacidad instalada en cada hospital, para efectos 
de atención en salud. Teniendo estos aspectos esta-
blecidos se procede al análisis por parte de los profe-
sionales de sistemas, de la capacidad tecnológica de 
cada institución (Cantidad de PC, calidad del acceso 
a internet, servidores, entre otros).

De la mano de los profesionales de la salud, como 
el médico auditor y el médico familiar, se establece 
que clase de atenciones son prioritarias y que rutas 
de atención integral en salud son las más propicias, 
teniendo como meta la implementación del Modelo 
Integral de Atención en Salud “MIAS” en un término 
de corto plazo.

Después de realizar el estudio respectivo por parte 
de los profesionales de las distintas variables para la 
ejecución del proyecto, se procede a la construcción 
de un sistema que nos permita interconectar la Red 

Pública del departamento en tiempo real para que 
se pueda prestar la atención planteada inicialmen-
te, generando un mejoramiento de los indicadores de 
oportunidad en servicios de salud. 
»» Primera etapa del proyecto: Con la ayuda de un 

demógrafo y un epidemiólogo se definen Micro-
territorios con condiciones de salud y demográfi-
cas homogéneas al mismo tiempo, un ingeniero 
industrial analiza la capacidad instalada de los 
hospitales en términos de atención en salud y 
tecnología.

»» Segunda etapa del proyecto: Se inicia la cons-
trucción de un sistema de información digital 
que conecte todos los hospitales del departamen-
to, con el ánimo de dar en tiempo real la atención 
en salud en cada municipio y lograr así mejorar 
los indicadores de oportunidad en los servicios 
de salud.

»» Con este sistema delimitan nueve rutas de aten-
ción integral en salud y se determina qué tipo de 
información necesitan esas rutas.

»» Tercera etapa del proyecto: En aproximadamen-
te 3 años la historia clínica de cada paciente es-
tará en una nube de red y conexión digital donde 
la plataforma orientará al paciente a la atención 
especial que necesita y en qué lugar puede reci-
bir el servicio. Además este sistema permite que 
cada usuario reciba la atención en cualquier lu-
gar sin necesidad de realizar de nuevo su historia 
clínica, logrando así un avance en conexión de la 
información que manejará el sistema de presta-
ción de servicios en salud del departamento. 

El día sin carro es una estrategia ambiental 
y urbana antigua que en Colombia comenzó 
hace muchos años en la capital Bogotá DC 
y cuyo propósito principal es el de llamar la 
atención, sensibilizar sobre el abuso del uso 
de vehículos tanto carro como moto para el 
transporte en nuestras ciudades. Se ha con-
fundido esa finalidad con la de disminuir la 
cantidad de gas contaminante que se pro-
duce en las ciudades a diario y pues claro, 
si ese fuera el propósito principal, pues sería 
de verdad inoficioso pues es evidente que el 
servicio público de transporte es el que más 
genera contaminación atmosférica y este 
sector automotor no sale de circulación el 
día sin carro, por el contrario aumenta su fre-
cuencia en este día; sin embargo los niveles 
bajan y eso se mide, pero no es más que un 
beneficio marginal de la jornada cuyo princi-
pal propósito es EDUCAR Y SENSIBILIZAR. 

Por su parte, es necesario que la gestión 
en este sentido no sea solo manejada como 
una estrategia educativa y de sensibiliza-
ción puntual de un día al año, se requiere de 
una política integral más fuerte: el no uso del 
vehículo, más la utilización de medios alter-
nativos (de nada sirve guardar el carro y salir 
en taxi para el trabajo) de fortalecer y mejorar 
los sistemas de transporte masivo, los cuales 
en nuestras ciudades son ineficientes, cos-
tosos y más que motivar a usarlos obligan 
a las familias a buscar por ejemplo la moto-
cicleta como medio alternativo, que por los 
que estamos viendo, genera no solo un daño 
ambiental mayor (al haber más automotores 
circulando), sino un problema social y de sa-
lud pública que se está desbordando: acci-
dentalidad. 

Santa Rosa de Cabal es una ciudad donde 
no se necesita carro para salir a hacer dili-

gencias o a trabajar, menos a estudiar; los re-
corridos son menores a 7 kilómetros y dice el 
manual técnico de movilidad sostenible que 
en este tipo de distancias lo más recomenda-
ble es caminar, la bici o usar medios masivos 
de transporte; ahora bien, ¿Existen las con-
diciones para caminar? Me refiero a seguri-
dad, la cual está muy deteriorada en nuestro 
municipio; me refiero a la infraestructura, 
andenes, cebras, y demás elementos que ha-
cen seguro caminar, no encuentro un diag-
nostico oficial al respecto, pero por percep-
ción puedo afirmar, que la infraestructura es 
totalmente anti técnica y obsoleta. Uno se 
pregunta por qué el municipio mantiene un 
parqueadero contante en sus calles y se en-
cuentra con casos de personas que sacan su 
carro, lo dejan tirado todo el día en la calle, 
van a almorzar a pie para no perder su cupo 
o espacio y por la noche vuelven a sus casas 
en el auto o la moto. Si ese es su caso, por 
favor reflexione, PIENSE un poquito y deje 
su carro guardado en casa, no sea perezoso, 
camine que es por salud. 

El uso de medios alternativos debe masi-
ficarse, queremos una ciudad sostenible y 
sin contaminación pero poco aportamos. Si 
cada uno pone un poquito, un granito y pien-
sa más en la ciudad y el ambiente que en sus 
intereses y gustos personales, o en chica-
near mostrando su carro o moto, seguro ten-
dremos ciudades en paz, sin ruido y donde 
se pueda respirar, como pasa el día sin carro. 

Risaralda pionero en Red i conexión 
¡Interoperabilidad en salud!

Con estos avances tecnológicos aprovechados al 
máximo, la atención en salud de los risaraldenses se 
hará de forma personalizada y la optimización de re-
sultados será latente ya que la historia clínica de cada 
paciente podrá ser analizada en su totalidad por el pro-
fesional de la salud pertinente de acuerdo al caso y la 
especialidad requerida.

Gobernación de Risaralda

Finalista en Premio  
a la excelencia  

“Mejor gobernación”
Por su gestión en el uso de las regalías 

El día sin carro
Por: Juan David 
Hurtado Bedoya
JuanDavidSoyYo
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Con la calidad que le imprime 
a todos sus productos, la sec-
ción de verduras de carnicería 
El Bodegón logra brindar una 
atención integral a sus clientes. 
La capacitación permanente del 
personal ofrece atención espe-
cializada, asesoría directa en los 
productos de consumo para lo-
grar el mejor sabor y la sazón en 
la preparación de los alimentos 
de los hogares de Santa Rosa de 

Cabal. Frutas, verduras y horta-
lizas debidamente manipuladas 
y conservando la cadena de frio, 
frescas a toda hora y a muy bue-
nos precios hacen de esta verdu-
lería el complemento ideal de las 
mejores carnes de la ciudad para 
enriquecer sus comidas: sanco-
chos, sudados, ajiacos, asados y 
todo los ingredientes para una 
excelente gastronomía.
Cel. 364 1560 - 314 852 5338

En sus nuevas instalaciones 
inauguradas recientemen-
te, en un ambiente acogedor, 
gratamente decorado y espe-
cial para compartir en familia 
y con amigos con una amplia 
oferta gastronómica, La Ve-
ranera Cocina enriquece la 
sociedad santarrosana inclu-
yendo el sinnúmero de turistas 
que nos visitan con un variado 
menú donde lo más importan-
te es la atención y la calidez de 
su grupo humano. 

“En Veranera Cocina nos apasiona el 
viaje a través de sabores que por años se 

trasformaron en platos que hoy en día hacen 
parte de nuestra identidad”.

En la nueva sede de la calle 24 No 
14-51 Boris Adolfo Tamayo Álvarez, 
continúa ofreciendo su servicio es-
pecializado en lámina y pintura de 
excelente calidad gracias a su expe-
riencia de 7 años en el oficio, ade-
más de contar con personal capaci-
tado y de reconocida honestidad. La 
metodología de recibir únicamente 
los vehículos que da su capacidad 
de respuesta, para entregarlos en 
la fecha acordada, gracias a que en 
sus nuevas instalaciones cuenta 
con un cuarto de secado para evitar 
la afectación de un clima variable. 
Sin cuota de anticipo y a precios 
justos su calidad y cumplimiento 
están garantizados.

Informes 311 340 0469. 

L
a institucionalización de este 
importante festival que llega a 
su octava versión, se vio refle-
jado en la excelente organiza-

ción, la masiva asistencia del público, 
la variedad en la oferta, el deleite de 
los paladares y una excelente progra-
mación cultural y artística gracias a la 

vinculación y el apoyo de la Alcaldía de 
Santa Rosa de Cabal y la Gobernación 
de Risaralda, que en coordinación con 
la Cámara de Comercio, CHORICABAL 
y las más reconocidas marcas de em-
presarios de nuestro producto gastro-
nómico de origen se logró afianzar aún 
más en el contexto nacional la promo-
ción de este plato típico santarrosano 
que extiende su prestigio a nivel mun-
dial y se convierte en un generador de 
empleo, de desarrollo y progreso para 
todo nuestro municipio.

1.	El Gobernador Sigifredo Salazar y 
el Alcalde (E) Robinson Arroyave 
acompañaron el evento{

2.	El presidente de CHORICABAL Gus-
tavo Martínez, promotor del festival.

3.	El público asistió y disfrutó de este 
gran Festival Gastronómico que 
cada año toma más relevancia como 
fiesta típica de nuestro pueblo.

VIII Festival del Chorizo 
Santarrosano

Éxito público – privado

Veranera 
Pasión y amor por la cocina

Frutas y verduras El Bodegón
La despensa agrícola para su hogar

Taller MultiAutos SRC
En lámina y pintura, su carro como nuevo

EMPRESARIAL

1

2

3

Nueva Sede Cra. 13 # 11 - 76 
Santa Rosa de Cabal
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Con el objeto de dar a conocer el con-
curso de poesía con temática de tan-
go, en la denominada “Primera Cita 
Colombo-Argentina, Poesía y Tango” 
la fundación Hernando Garzón Arroya-
ve y La Galería Jotaele de maestro Jair 
Loaiza convocaron a la gran velada de 
lanzamiento a un grupo de poetas inte-
resados en participar en este concurso 
que tiene como aliciente “seleccionar 
12 poetas colombianos para realizar 
con pares argentinos una publicación 
que fomente la fusión entre el verso y 
el ritmo argentino en todas sus mani-
festaciones, a través de la composición 

poética que exalte la riqueza del tango 
como música, ritmo, folclor, sentimien-
to y expresión artística teniendo como 
referente la obra pictórica del maestro 
Jair Loaiza dedicada al tango”. La parte 
musical de la noche corrió por cuenta de 
grandes cantantes como Blanca Leny 
Henao, Jairo Castro Eusse y William 
Ramírez; y con la coordinación poética 
del Caballero del Aurora Pablo Andrés 
Villegas. Una noche colmada de poesía, 
sentimiento y melodía. 

Nota: para información sobre el 
concurso citapoesiaytango@gmail.
com y cel. 3154942998- 3147487270

Colombia ha sido designa-
do como uno de los países 
de mayor biodiversidad: esto 
quiere decir que posee un 
número de especies mucho 
más grande que la mayoría 
de los demás países, en re-
lación con su superficie. La 
Biología es la ciencia que 
permite descubrir, apreciar 
y estudiar esta riqueza. Mu-
chas de las aplicaciones de 
la Biología son de importan-
cia clave para el mundo y en 
particular para nuestro país y 
nuestro departamento, como 
la conservación de la biodi-
versidad, reforestación, mejo-
ramiento de la producción en 
plantas y animales de interés 
económico, aprovechamien-
to de productos de origen 
natural para su utilización en 
agricultura, industria y medi-
cina, entre otras. 

En este sentido UNISARC 
con el ánimo de seguir for-
mando profesionales contex-
tualizados con las actuales 
demandas mundiales, cuenta 
en su oferta académica con 
Biología, un programa único 
en Risaralda, el cual tiene re-
gistro calificado otorgado por 
el Ministerio de Educación 
Nacional y a través del cual 
se han realizado importan-

tes aportes en términos de la 
conservación de la biodiver-
sidad y avances significati-
vos en relación con la biotec-
nología verde y azul.

Estos proyectos se han 
dado gracias a los diferen-
tes convenios mediante los 
cuales los estudiantes del 
programa han podido realizar 
sus pasantías y programas de 
postgrado en Universidades 
de Brasil, España y México: 
además de la permanente 
interacción con actores del 
desarrollo regional y nacional 
en aspectos de conservación 
e investigación como la Cor-
poración Autónoma Regio-
nal de Risaralda CARDER, el 
Instituto de Investigaciones 
Ambientales del Pacifico 

IIAP, la Red Colombiana de 
Restauración Ecológica y 
Colciencias, entre otras. 

La invitación es a conocer 
el enfoque que maneja la Bio-
logía en Unisarc, la cual se 
convierte en una excelente 
alternativa para todos aque-
llos que buscan desarrollar su 
capacidad investigativa, ge-
nerando acciones que permi-
tan la continuidad de la vida 
en el planeta.

¡Inscripciones abiertas!
Para mayor 

información, puede 
comunicarse al 

3137441102 o al correo 
biologia@unisarc.edu.co

www.unisarc.edu.co
FB: UNISARC, 

Instagram: Biounisarc

Dentro del marco del Festival In-
ternacional de Tunas Universitarias 
“FITU CAFETERO 2018” organizado 
por la UTP, el público santarrosano 
tuvo la oportunidad de disfrutar de una 
sentida muestra del arte de las estu-
diantinas, que conservando antiguas 
tradiciones recorren el mundo como 

una hermandad llevando música, ale-
gría, folclor y humor a través de la in-
terpretación del romancero popular y 
con la ejecución de instrumentos de 
curda y percusión. Una parafernalia de 
la época medieval que nos remonta a 
los años de infancia, cuando los santa-
rrosanos contábamos en nuestra ciu-

dad con tunas estudiantiles, las cuales 
se fueron extinguiendo y en horabue-
na la Subsecretaría de Desarrollo con 
el patrocinio de ASOTURISMO y de la 
Sociedad de Mejoras Públicas revive 
este espectáculo, el cual gracias a la 
amplia acogida de un público expec-
tante, se hace necesario rescatar. En 

el acto se hicieron presente la tuna de 
la UEAN (Universidad de Emprendi-
miento y Administración de Negocios) 
de Bogotá, la UNILATINA, también de 
la capital y la de Los Cuarentunos de 
Perú. Este espectáculo se presentó en 
el Hall del CAM en la noche del 21 de 
septiembre de 2018.

Festival Internacional de Tunas Universitarias
Presente en Santa Rosa de Cabal

UEAN UNILATINA CUARENTUNOS

Noche de Poesía y Tango
Lanzamiento Concurso Literario Colombo-Argentin

Razones para estudiar Biología en UNISARC

La higiene natural 
estudia y establece 
los medios por los 
cuales el bienestar y 
la salud se sostienen 
en toda su plenitud y 
pureza, se reestable-
cen cuando se les ha 
perdido o están me-
noscabados. La higie-
ne natural es la forma 
original, eficiente y 
efectiva de enfocarse 
en el cuidado y man-
tenimiento del ser 
humano; está en ar-
monía con su natura-
leza esencial, es cien-
tíficamente válida, 
correcta y coherente, 
acorde con el sentido 
común; de comproba-
do éxito en la práctica 
y un gran logro de la 
humanidad. Solo vi-
viendo sanamente se 
puede generar bien-
estar y salud, de esto, 

solo se es responsable 
así mismo. Todos te-
nemos la posibilidad 
de vivir en la plenitud 
del bienestar físico, 
psicológico, social y 
espiritual; si quere-
mos, si estamos dis-
puestos a asumir esa 
tarea. Vale la pena re-
cordar que la higiene 
es tan escasa en el ser 
humano, tanto física 
como psicológica, so-
cial y espiritualmente 
que se convierte en 
malestar, enferme-
dad, violencia y sufri-
miento y son los es-
tados en que más 
permanece el ser hu-
mano...

Muchas personas se 
matan con su actitud, 
con su pensar y con 
sus acciones; no sa-
ben que si respetaran 
la ley natural, aumen-

tarían su vitalidad 
y energía y vivirían 
con una sensación 
de bienestar pleno y 
salud total. Muy posi-
blemente jamás se les 
ocurre que es posible 
vivenciar tales sen-
saciones. Debemos 
entender que existen 
muchos aspectos que 
afectan la duración y 
la calidad de nuestra 
vida, y que es nece-
sario conocerlos para 
prevenir los proble-
mas, para eliminar 
sus causas más que 
para combatir cons-
tantemente los efec-
tos de una continua 
violación de las leyes 
naturales.

La esencia de la 
higiene natural es 
el conocimiento de 
uno mismo, el cono-
cimiento de la propia 

capacidad del ser 
humano para el auto-
cuidado, autocurarse 
y automantenerse. 
La higiene natural se 
basa en el hecho de 
que todo el poder de 
curación de este uni-
verso se encuentra 
dentro de uno mismo; 
que uno es la natura-
leza, que ésta tiene 
sus leyes y su ritmo y 
que uno se debe con-
ducir siempre cons-
cientemente y con 
inteligencia.

La higiene, lo natural

Por: César Augusto 
Cardona Ortiz

cauco58@gmail.com
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Se informa a todos nuestros 
usuarios, proveedores y público 
en general que próximamente 
estaremos atendiendo en la 

nueva sede ubicada en: 

Carrera 16 # 13-36 

AVISO IMPORTANTE:

Por Ramiro Osorio J.

C
on solo tres cuadras la finca ASE-
CONTA en la vereda El Manza-
nillo la familia Garcés Ramírez 
demuestra el valor que represen-

ta el trabajo coordinado, el emprendimiento 
para salir adelante en época de crisis.

El bajo precio del café que por estos días 
golpea a las familias colombianas cultivado-
ras del grano, quienes resultan trabajando 
a perdida, hace que las ideas surjan para 
contrarrestarlo, para superarlo; es así como 
Berenice y Danilo se dieron a la tarea de 
producir café tostado y molido de excelsa 
calidad para equilibrar sus ingresos y conti-
nuar satisfaciendo las necesidades básicas 
de su grupo familiar que conforman junto a 
sus tres hijos Estefhany, Camilo y Danilo.

Nos dimos a la tarea 
de acompañarlos para 
vivir de cerca su rutina, 
aprender de su expe-
riencia y registrarla.

En una casa preciosa, 
ubicada en un alto a me-
dio kilómetro, sobre la 
carretera que conduce 
al corregimiento de El 
Español, con una pre-
ciosa divisa: de frente 
hacia la cadena de los 
nevados que coronan 
la cresta de la cordille-
ra central; en la parte 
posterior subiendo unos 
cuantos metros más so-
bre una diminuta plani-
cie, adornada con una frondosa sementera, 
se puede ver en poniente las veredas del 
occidente del municipio y al fondo el im-
ponente cerro de Tatamá, que en tardes so-
leadas registra figuras de algodón y fuego 
matizando la puesta del sol y brindando un 
espectáculo multicolor a la vista del afortu-
nado observador. La casa es una construc-
ción moderna, modelo FOREC, que aunque 
no conserva el bahareque, si mantiene el 
diseño que juega en armonía con el Paisaje 
Cultural Cafetero con corredores y aleros en 
todo su perímetro.

El beneficiadero del café impecablemente 
concebido con tanques de lavado en mosai-
co cerámica y la despulpadora, accionada 

por un motor, descarga el grano pelado so-
bre una zaranda en forma de cilindro que 
va haciendo su trabajo en simultánea con 
la peladora de la clasificación primaria del 
grano, aún con mucílago.

La importancia de lavar el café con el mé-
todo tradicional garantiza más aroma y sa-
bor, lo mismo que ocurre con el secado al 
sol, para lo cual cuenta con casillas para tal 
fin. La variedad que cosecha es de Castilla 
Supremo, la cual después de beneficiado, 
escogido minuciosamente se almacena en 
sacos limpios, nuevos, en una bodega total-
mente destinada para ello, con el propósito 
de evitar la contaminación con olores, líqui-
dos o vectores, siempre en pos de la calidad.

El trillado se realiza en un molino tradicio-
nal “Corona”o máquina de moler maíz; ade-
cuado para tal fin, (el cisco se esparce por 

acción del ventilador) el mismo molino se 
utiliza para moler el café después de lograr 
su punto de tostión , proceso que se hace en 
una paila sobre estufa a gas cuando son can-
tidades mínimas o en fogón de leña en olla 
tipo “Indio” cuando se va a procesar canti-
dades superiores a una arroba. Para darle un 
toque de aroma y sabor acaramelado a unos 
lotes específicos, en el proceso de tostión a 
punto se le adiciona un poco de miel de pa-
nela perilluda. Empacado manualmente en 
bolsas especiales para café, con válvula de 
escape y debidamente pesado el producto 
queda listo para la venta en peso de 250gr y 
500gr. Es en ese momento donde se ve coro-
nada la entereza de una madre comprome-
tida con el bienestar de su familia. Berenice 

Ramírez es el alma y nervio de este proyecto 
que para satisfacción y ejemplo de sus hijos 
y de toda la sociedad se siente apoyada ple-
namente en su gran compañero Danilo Gar-
cés. Es ella quien los fines de semana sale a 
mercadear este producto de excelsa calidad 
producido con las normas de asepsia más 
exigentes, pero ante todo un café con sabor 
a fértil campo colombiano, con el aroma y el 
encanto de una familia unida en el amor. Un 
café colombiano de origen, El Encanto Café.

Es de resaltar la producción de esta pe-
queña finca de 3 cuadras en la que además 
de café se cultiva plátano, árboles frutales 
como cítricos, nísperas, naranjas, limones y 
mandarinas; lo que permite que esta familia 
viva dignamente gracias al trabajo laborioso 
y la eficiencia en los procesos agropecuarios 

ya que las aves de corral 
también se constituyen 
en su sustento. 

Tener la experiencia de 
compartir un día entero 
con una familia campe-
sina ejemplar que lleva 
en su seno los valores 
tradicionales tomados 
de sus mayores, que se 
reflejan en su actuar, en 
la forma de atender al vi-
sitante, donde la amabi-
lidad y el respeto son la 
constante, es sentir que 
el campo colombiano es 
el verdadero generador 
del desarrollo de nuestro 

país y que si queremos una patria mejor el 
Gobierno Nacional debe mirar más hacia lo 
rural ya que parte del atraso, la violencia y 
la miseria que se vive en las ciudades es por 
el constante abandono del verdadero y au-
téntico colombiano generador de desarrollo 
y productor de la riqueza y el alimento de 
todos sus habitantes. 

A la familia Garcés Ramírez la hemos to-
mado como ejemplo de virtud y laboriosidad 
que en permanente comunión con los más 
caros valores humanos hacen de su peque-
ña parcela rural un canto de alegría y amor 
que resaltamos con orgullo y gratitud en las 
páginas de EL FARO como un homenaje a 
todo el campesinado colombiano.    

Emprendimiento Campesino
"El Encanto" de una familia unida
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Por: Lida María Galeano S.

C
on la llegada de la Dra. Alba 
Luz Franco Delgado a la di-
rección de EPMSC (Estable-
cimiento Penitenciario de 

Mediana Seguridad y Carcelario de San-
ta Rosa de Cabal) los cambios positivos 
en la cotidianidad de los internos no se 
han hecho esperar.

Pensar en un centro de reclusión, nos 
trae a memoria la imagen de novelas y 
películas que han causado impacto por 
situaciones de convivencia de presos sin 
escrúpulos, cuya conciencia carece de 
estima y respeto por los demás; por eso 
cuando se presenta la oportunidad de vi-
sitar un lugar como este, lo único que se 
espera es encontrarse con un panorama 
aterrador, pero este no es el caso. Visitar 
el Centro de Reclusión de Santa Rosa de 
Cabal causa una especie de tranquilidad 
al saber que aquellos que están internos, 
no están viviendo un infierno, que la fal-
ta de libertad debe ser muy difícil, pero 
que se hace más llevadera cuando se 
vive dignamente; precisamente eso es lo 
que ha venido logrando la Dra. Alba Luz 
Franco Delgado a partir del mismo mo-
mento en que tomó las riendas de esta 
Institución. Por eso bien vale la pena 
describirla como una mujer inteligente, 
con carisma, multifacética, con lideraz-
go, que ejerce la justicia como su más 
preciado tesoro y cuyo objetivo principal 
es la recuperación de las personas como 
tal, del ser humano, de aquellos que de 
una u otra manera infringieron la ley y 
ahora mismo se encuentran pagando su 
condena, la cual debe ser un proceso de 
rehabilitación social que incluya la parte 
mental, física y espiritual.

La Dra. Franco se ha propuesto desde 
su posesión transformar las instalacio-
nes de la Institución, haciéndolas más 
confortables e higiénicas, con obras que 
merecen destacarse como: el manejo 
adecuado de basuras, restauración de 
celdas (paredes, pisos baños, duchas), 
reparación de pisos con cerámica y gra-
nito, pintura de la fachada y de espacios 
internos; instalación de carpa-techo en 
los dos patios interiores, dotación de 6 
lavadoras que pronto se estrenarán. Res-
tauración del consultorio de medicina 
general; de la mano de la EPS Fidupre-
visora, atiende la salud de los internos, 
entre otros profesionales con el Dr. Cris-
tian David Sánchez y la enfermera pro-
fesional Ana María Muñoz, quienes ade-
más de prestar el servicio médico, están 
desarrollando un programa piloto de te-
lemedicina (consulta especializada) en 
la región del viejo Caldas para personas 
privadas de la libertad. También es nece-
sario destacar la restauración y dotación 
del consultorio odontológico que presta 
el servicio de salud oral en exodoncias 
simples, profilaxis y fluorización además 
del desarrollo permanente de campañas 
y jornadas de prevención a través de la 
misma EPS Fiduprevisora, con la odon-

tóloga Carmen Lucía Betancourt Orrego, 
quien también realiza las remisiones a 
especialistas. Todos los espacios que 
por muchísimos años se mantuvieron 
conforme al paso del tiempo han sido 
intervenidos, logrando la adecuación de 
bodegas de insumos y habilitación de 
espacios para otros menesteres útiles en 
la recuperación integral del detenido.

Las instalaciones cuentan con un taller 
de carpintería dirigido por el profesor del 
SENA Joel García Ramírez en convenio 
con el INPEC, brindando capacitación 
certificada de Técnico en Carpintería y 
Auxiliar Trabajos de la Madera;  dotado de 
herramientas y material para la produc-
ción de muebles, faroles, relojes, repisas y 
todo tipo de artefactos de madera que se 
espera en un futuro próximo venderlos en 
un lugar externo adecuado para este fin.

Pensando ante todo en la dignidad del 
ser humano la nueva administración ha 
dispuesto que los elementos de aseo 
como jabón, crema dental y papel hi-
giénico sean de muy buena calidad. Lo 
mismo ocurre con la alimentación; las 
instalaciones de la cocina acorde con las 
más exigentes normas de asepsia tanto 
en los utensilios como en el personal que 
manipula los alimentos, donde el control 
de calidad que incluye dieta balanceada 
nutricionalmente, como las raciones con 
las especificaciones mínimas como fue-
ron concebidas en el contrato de pres-
tación de este servicio, son inalterables, 
de tal modo que al hablar con el personal 
manifiestan su satisfacción en este as-
pecto.

Para la rehabilitación y control de adic-
ciones de toda índole, se está realizando 
un programa psicosocial con terapias de 
desintoxicación y un estricto control en 
la entrada del penal y en los patios; aun-
que aún no se erradica totalmente debi-
do a la mal cacareada malicia indígena 
de la que se jactan los colombianos.

La visita de los niños el primer domin-
go de cada mes de 8 de la mañana a 4 
de la tarde es uno de los temas de mayor 
interés de la Dra. Franco, puesto que no 
quiere que sea una experiencia traumá-
tica para los infantes, sino toda una fies-
ta que merece ser celebrada en cada vi-
sita, por esto ha destinado a los internos 
padres, la misión de decorar, organizar 
concursos, bailes, piñatas y juegos tradi-

cionales para amenizarles el día además 
de proveerles dulces torta y gaseosa. En 
este punto los mismos internos hacen 
énfasis en transmitirle a la comunidad 
en general la petición de hacer llegar de-
coración de fiesta para ellos reutilizarla 
en estas visitas.

“Además de la atención al interno, tam-
bién es importante tener contacto con 
las familias para darse cuenta la con-
dición de vida que están llevando, sus 
necesidades y llevar una voz de ánimo” 
afirma la Dra, Franco con la convicción 
de que, no solo se está rehabilitando un 
ser humano, sino toda una familia.

Dentro de su proyecto, también se está 
teniendo en cuenta el trabajo con líderes 
de cada patio, quienes son un apoyo en 
el control de los internos, ellos son quie-
nes hacen visible las necesidades de los 
compañeros y han hecho que mejore no-
tablemente la convivencia destruyendo 
las barreras invisibles dentro del penal, 
las mismas de los territorios que afuera 
creían de su dominio. Son jóvenes de-
fensores de los derechos humanos que 
se han propuesto sembrar la semilla del 
respeto y la tolerancia, a través de la 
realización de eventos deportivos tan 
exigentes que merecen una gran dispo-
sición y entrenamiento una especie de 
reallity, de desafío con la colaboración y 
coordinación de Coldeportes, la Alcaldía 
Municipal y Empocabal.

Los internos cuentan con la capaci-
tación en artes manuales y acompaña-
miento de doña Luzmila Franco, doña 
Margarita María Buitrago y doña Fabiola 
Buitrago Montes, mujeres convencidas 
de prestar su servicio social con amor y 
desinterés. Así mismo algunas iglesias 
cristianas y la Fundación de Nazaret. 
La biblioteca también es un espacio de 
crecimiento el cual estará dispuesto al 
lado de una sala de sistemas que pronto 
entrará en funcionamiento. Hablando de 
lectura la llegada al penal de los ejempla-
res del periódico EL FARO se convierte 
en una luz que los conecta con la reali-
dad del entorno de ciudad y municipio.

La capacidad del penal es de 214 inter-
nos y hay 242 distribuidos en los diferen-
tes patios; “el hacinamiento es relativo, 
puesto que los internos no quieren ser 
trasladados para otras penitenciarias de-
bido a la convivencia, armonía, atención 

integral, buena alimentación, posibili-
dad de estudio de recibir capacitación 
que los certifique en una labor específica 
acreditada por el Sena y o por el ITESAR  
que tiene el programa de bachillerato y 
que gradúa cada año cierto número de 
bachilleres, quienes a su vez presenta 
pruebas ICFES, en síntesis por el trato 
digno que están recibiendo en este mo-
mento como seres humanos”, puntuali-
za la Dra. Alba Luz, quien además no se 
cansa de elucubrar en pos del bienestar 
de sus internos porque, su pretensión 
es llegar a un acuerdo con el Municipio 
para que este le seda el espacio del sen-
dero que del Parque Arango conduce a 
la Estación para colocar allí casetas de 
artesanías y un café de paso que serían 
atendidos por internos con beneficio de 
las 72 horas de libertad condicional y así 
habilitar un espacio que ahora mismo 
está en manos de consumidores de dro-
ga; también quiere lograr administrar la 
cancha cubierta directamente desde el 
penal, para que sirva de escenario de-
portivo a los internos y a la comunidad 
en general pero de una forma más con-
trolada. Cabe informar que la Dra. Alba 
Luz en razón de su cargo y de acuerdo 
a la ley tiene funciones de Policía Nacio-
nal en un radio de 100 metros alrededor 
y está autorizada para judicializar en fla-
grancia.

La idea que surge hablando directa-
mente con los internos y con la Directora 
de este Centro de Reclusión es que la 
vinculación de la comunidad puede ha-
cerse efectiva en donaciones de elemen-
tos deportivos como balones, raquetas, 
guantes de boxeo, bicicletas estáticas y 
aparatos de gimnasia entre otros.

En conclusión conocer de cerca y más 
a fondo sobre la labor que está llevando 
a cabo la directora del Centro de Reclu-
sión del municipio de Santa Rosa de 
Cabal, nos da la idea de que es posible 
que haya paz, sana convivencia y se tra-
ten las personas como seres humanos 
dignos de consideración aunque estén 
privados de la libertad y recordar que la 
justicia es un conjunto de valores que 
debemos cultivar y practicar a diario 
para que se hagan parte de nuestra vida. 
Felicitaciones Dra. Alba Luz Franco y re-
ciba del equipo periodístico de EL FARO 
nuestro reconocimiento por su loable la-
bor humanística y nuestra gratitud por 
su valiosa atención a nuestros conciuda-
danos privados de la libertad.

“Ser justo con los que conmigo son jus-
tos es completamente natural, pero ser 
justo con los que son injustos conmigo 
es sin duda un signo de superioridad”. 
– Lin Yutang

Penitenciaría de  
Santa Rosa de Cabal

Modelo carcelario

Dra. Alba Luz Franco Delgado

 Arbey David 
Ocampo Correa 
Uno de los líderes 

con carisma.
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“Amar es una decisión”, 
es lo que dice una canción 
y es lo que realmente uno 
hace cuando decide que-
darse, cuando decide apos-
tarle todo a un pedazo de 
tierra que conquistó nues-
tro corazón; cuando se de-
cide verle todas sus bonda-
des a un lugar que como el 
resto del mundo se ha visto 
atropellado por la violen-
cia, la desigualdad social, 
la falta de oportunidades, 
el desinterés, la maldad, la 
intolerancia, la mala fama, 
el desprecio de muchos, la 
orfandad del Estado, la des-
fachatez de gobernantes 
que han desangrado sus 
arcas, la pobreza, la ingra-
titud, las calles llenas de 
huecos, los niños sin padres 
responsables, la miseria, la 
delincuencia, el hambre…y 
tantas cosa más que la lista 
sería extensa. 

Amar una ciudad es dis-
frutarla, es sentirla propia, 
es arraigarla en el corazón, 
es verle todo lo bueno, todo 
lo amable, es complacerse 
por el aire fresco y puro que 
se respira, es admirar sus 
paisajes, sus veredas, su 

naturaleza, sus animales, 
sus productos; su verde de 
campo, de café, de aroma, 
de platanales, de plantas 
aromáticas y árboles fruta-
les, de monte, de potreros.

Decidir amar la ciudad, es 
querer su gente, alegrarse 
de ver el vecino, es saludar 
a quien no se conoce pero 
que muestra una cara ama-
ble, es complacerse con 
los logros de los demás; es 
querer compartir un tinto 
en uno de los tantos cafés 
temáticos que solo aquí se 
pueden encontrar, es sen-
tarse en un tronco bajo la 
sombra de un árbol y ver 
pasar la gente que igual 
comparte con uno el canto 
de los pajaritos, ver pasar 
el perro, el gato, el caballo, 
el niño, el anciano, los jó-
venes llenos de energía, de 
sueños, de chistes, de risa, 
de algarabía. Es amar este 
clima de calor, de frio, de 
lluvia; es decidir en la ma-
ñana una ropa multifunción 
para todas las temperaturas 
del día; es reírse de cada 
chiste flojo, es disfrutar de 
la atención del vendedor 
ambulante que trata de ga-

narse la vida honestamente 
“para su mayor economía”, 
es saber que a la vuelta de 
la esquina hay una venta 
de arepas frescas asadas al 
carbón, que los puestos de 
frutas abundan, que siem-
pre encontrará al paso un 
aguacate para el almuerzo. 
Que las panaderías ofrecen 
sus productos frescos y ca-
lientes todas las mañanas. 
Que las revuelterías y carni-
cerías tienen su propio sis-
tema de domicilio donde lo 
quiera y a la hora que lo ne-
cesite. Que todo queda cer-
ca. Es la única ciudad don-
de las escuelas se nombran 
así: “La Pedro”, “La Jesús”, 
“La Ospina”… Que las pelu-
querías sobreabundan. Que 
a solo 15 minutos podemos 
disfrutar de aguas termales. 
Que la gastronomía es va-
riada, montañera, natural, 
que el chorizo es delicioso 
en todas sus presentacio-
nes, que podemos disfrutar 
de jugos naturales, que con 
la venta de empanadas, pa-
pas rellenas y marranitas, 
han podido vivir dignamen-
te familias enteras. Que 
con las rutas domingueras 

vía a termales, la vuelta a 
la Viga, el Chorro de Don 
Lolo, el Lembo y Guacas, 
entre otros, amenizamos el 
día, siendo este un plan tan 
divertido y sano que cual-
quier persona lo realiza no 
importando su edad u ocu-
pación. 

Como no amar la tierra de 
los hueveros si de ella ema-
nan profesionales, artistas, 
pintores, escultores, escri-
tores, bailarines, maestros, 
poetas, deportistas, músi-
cos, inventores y toda cla-
se de emprendedores que 
han sabido hacerle frente a 
los tiempos adversos, han 
creído en su tierra y la en-
grandecen con sus compe-
tencias.

Gracias a Dios por Santa 
Rosa de Cabal, gracias gen-
te bella que cada día hon-
ran el municipio, gracias a 
la vida por habernos dado 
tanto. Felices 174 años. 

Santa Rosa de Cabal 174 años
Amor del bueno

Las opiniones, comentarios y 
expresiones, escritos o gráficos, 

contenidos en El Faro, son 
responsabilidad exclusiva de su autor, 

columnista, aportante o de quien lo 
firma, y no representa necesariamente 

el pensamiento del periódico.

Por: Lida María 
Galeano S.

Teresa Pacheco Osa, 
Directora de Tribuna Termal 
direccion@tribunaltermal.com

Relegadas práctica-
mente al olvido durante 
décadas, en los últimos 
años han vuelto a reva-
lorizarse enormemente 
las aguas mineromedi-
cinales y termales que 
recorren el subsuelo de 
la Tierra y que forman 
parte de ese importantí-
simo patrimonio natural 
de las aguas subterrá-
neas. Dichas aguas, al 
contrario que las dulces 
y las aguas marinas, no 
se ven y por tanto han 
estado siempre bastante 
olvidadas. 

La toma de conciencia 
del deterioro y sobreex-
plotación de los acuífe-
ros subterráneos es algo 
relativamente reciente, 
ya que no habían sido 
motivo de preocupación 
hasta el último tercio 
del pasado siglo, cuan-
do empiezan a surgir los 
primeros movimientos 
ecologistas y se inicia 
la toma de conciencia 
sobre el cuidado del 
medioambiente. Por su 
parte, las aguas minero-
medicinales y termales, 
que son sólo una peque-
ña parte de las aguas 
subterráneas, por su con-
dición de minoritarias 
y de poca producción, 

han sido todavía más 
ignoradas y han tenido 
que esperar hasta hace 
relativamente poco para 
que empezara a cuestio-
narse la importancia de 
su conservación. Pero, 
afortunadamente, este 
singular recurso hidro-
geológico ha cobrado en 
la actualidad un sentido 
muy especial: en Euro-
pa, con la recuperación 
de la antigua cultura 
balnearia; y en Latinoa-
mérica, con la creciente 
utilización de las aguas 
termales no solo para el 
ocio y el entretenimiento 
sino también para lograr 
el bienestar físico y emo-
cional y la mejora de la 
calidad de vida. 

Las aguas minerome-
dicinales y termales son 
aguas meteóricas, es 

decir aguas que partici-
pan en el ciclo hidroló-
gico. Se van infiltrando 
por la zona de recarga 
y, gracias a las distintas 
configuraciones geoló-
gicas, alcanzan grandes 
profundidades en el sub-
suelo, por el que constru-
yen un enorme circuito 
subterráneo movido por 
la fuerza de la gravedad, 
donde permanecen mu-
chísimo tiempo antes de 
salir espontáneamente o 
ser extraídas a la super-
ficie. La profundidad y su 
larga permanencia en las 
entrañas de la tierra pro-
vocan su mineralización 
y calentamiento y las 
dotan de sus singulares 
características. 

El planeta Tierra con-
serva y produce una gran 
cantidad de calor en su 
interior, de forma que 
profundizando a partir de 
la superficie, la tempera-
tura aumenta del orden 
de unos 2,5 a 3 ºC por 
cada 100 metros, un fe-
nómeno que se denomi-
na gradiente geotérmico 
medio. Esta media pue-
de variar dependiendo 
de las zonas, siendo in-
ferior en algunas, mien-
tras que en otras, donde 
el vulcanismo es relati-

Aguas mineromedicinales y termales Colibrí

Qué bueno  
encontrar gente así 
que se preocupe  
por la salud de  

los demás

vamente reciente, este gradiente 
puede ser superior. 

Gracias a algunas sustancias 
químicas que actúan como geo-
termómetros se puede saber la 
temperatura de base de las aguas 
termales, así como la edad del 
agua, que se calcula a partir de 
ciertos isótopos radiactivos. 

Por tanto la profundidad, su larga 
estancia viajando por el interior de 
la tierra, calentándose y minera-
lizándose, es lo que hace que las 
aguas minerales y termales sean 
distintas a las aguas subterráneas 
comunes. 

La variación de estos factores 
(profundidad, recorrido y veloci-
dad) junto a la naturaleza geológi-
ca del subsuelo, determinarán los 
distintos tipos de aguas minero-
medicinales y sus diferentes tem-
peraturas.
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A 
estas alturas, cuando 
ya comienza el mes 
de octubre y se apro-
xima el cumpleaños 
de la ciudad, prácti-
camente nadie da ra-

zón sobre las Fiestas de las Araucarias, 
lo que hace prever una vez más que 
estas efemérides están revestidas, ante 
todo, de improvisación y que se realizan 
más por satisfacer los bolsillos de unos 
pocos, que por rendirle un homenaje a 
Santa Rosa de Cabal en la fecha de su 
fundación; y que ven en ellas la forma 
expedita para apropiarse del espacio 
público y explotarlo económicamente 
a costa del sacrificio de la Asociación 
de Artesanos de la ciudad que año tras 
año deben pagar el derecho a armar 
sus carpas y al final, a consecuencia del 

alto precio y del invierno que siempre 
les acompaña, escasamente obtener 
como resultado “lo comido por lo servi-
do”. Lo mismo le ocurre a la mayoría de 
los comerciantes que ven en la ocasión 
la manera de impulsar sus negocios de 
comida o de trago y salvo con contadas 
excepciones, obtienen solo pérdidas 
económicas después del desgaste de 
luchar con borrachos, trasnocho, ruido, 
inseguridad y lluvia. Lo más triste es 
que cada año el cobro de estos peajes 
de utilización – invasión del espacio 
público suscitan la duda porque en ulti-
mas nadie sabe al bolsillo de quien van 
a parar estos dineros, pues a las arcas 
del municipio, si lo registran, es muy 
poco lo que entra, es simbólico. Lo mis-
mo ocurre con la Cabalgata un evento 
que siempre deja desagradables sensa-

ciones por maltrato equino, suciedad y 
ebriedad en las calles, no solo aquí sino 
en cualquier parte que se realice, tanto 
así que ya en muchas ciudades del país 
están prohibidas por decreto.

El componente artístico y cultural 
siempre ha sido muy pobre, máxime 
cuando la plata grande se la llevan ar-
tistas populares de renombre, que poco 
le aportan a la armonía, al deleite y a las 
bellas formas, antes por el contrario la 
incitación es a consumir más y más li-
cor porque en síntesis es el objetivo que 
persiguen las Licoreras que patrocinan 
el componente musical.

Siempre he sentido que la parte cul-
tural queda relegada y dispersa y que 
las famosas Fiestas de las Araucarias 
son en definitiva un negociado donde el 
artista santarrosano es el gran perdedor 

y unos pocos avivatos se llevan la me-
jor parte. Este año como digo, aún no 
suenan ni truenan, aunque ya comenzó 
a llover.

Eventos como el “Festival del Chorizo” 
y “La Calle del Café” debieran servir de 
ejemplo, de modelo, porque se siente 
en ellos la autenticidad, el sentido de 
pertenencia y el arraigo de nuestras 
tradiciones, donde la organización, de 
la mano de la Cámara de Comercio de 
Santa Rosa de Cabal, es estupenda y 
el resultado éxito total y satisfacción 
de empresarios, de la ciudadanía y de 
quienes nos visitan.

Vale la pena entonces hacer un parén-
tesis, una pausa a modo de valoración 
de por qué, para qué y para quién se-
guirán siendo las ya tradicionales Fies-
tas de las Araucarias.

Fiestas de las Araucarias
No suenan, truenan Ramiro A. Osorio J.

rossjaram2@hotmail.es
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Ha sido tema desde hace mu-
chos años, el propender porque 
grandes empresas se radiquen 
en la ciudad; para ello, se ha im-
plementado la estrategia, que 
yo sepa, de exoneración de im-
puestos hasta por 10 años, pero 
esta no ha reportado efectividad 
alguna, pues seguimos sin tener 
la presencia de nuevas grandes 
o medianas empresas.

Vemos ciudades como Dosque-
bradas, Chinchiná o la Virginia, 
tienen establecidas industrias 
que generan empleo e ingresos 

para dichos municipios. Debe-
mos pensar con mucho cuida-
do, qué otra u otras condiciones 
hacen falta, para que no haya 
sido posible cumplir con ese 
deseo y necesidad; o qué fac-
tor nos ha llevado a no ser una 
ciudad atractiva para que aquí 
se radiquen empresas; será que 
la topografía de nuestra ciudad 
no cumple con esas especifica-
ciones? Será la falta de cubri-
miento de servicios públicos 
como agua, energía, telefonía o 
internet?, será la poca facilidad 

de acceso, debido a la ausencia 
de vías vehiculares?, será la fal-
ta de vías amplias ,avenidas y 
troncales?. Será que se requiere 
otra clase de incentivos?. Será 
que la ciudad no se ha promo-
cionado lo suficiente?. Qué será 
lo que ocurre?. Lo cierto del caso 
es que el tema amerita un pro-
fundo análisis y la intervención 
de los conocedores, pues inex-
plicablemente no somos una 
ciudad atractiva para que a ella 
lleguen a invertir los grandes 
empresarios. Es urgente para 

un desarrollo, que aquí se asien-
ten esas empresas, pues somos 
una ciudad que está muy cerca 
de 100.000 habitantes y con las 
pequeñas empresas que se tie-
ne – a las que hay que fortalecer, 
mejorar, darles oportunidades 
para que crezcan- o las ventas 
que se ha venido generando en 
pequeños locales, no podemos 
garantizar importantes y buenas 
fuentes de empleo. Se requiere 
pensar en efectivas estrategias 
que nos lleven a crear fórmulas 
de mucha inventiva, creativi-

dad, innovación, para generar 
empleo digno e ingresos a las 
familias santarrosanas.

El progreso y el desarrollo de 
las ciudades, entre otros aspec-
tos, se mide por su comercio , 
por sus fuentes de empleo , por 
su tecnificación, ,por su produc-
ción y en ello, creo que vamos 
perdiendo el año, no de ahora, 
sino desde hace mucho tiempo.

Por: Arbey 
Pascual 

Betancourt

Una ciudad sin grandes empresas

 

ROSA AMALIA CABAL Y ARAUCARIO LÓPEZ

Foto: Jesús E. García T.
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OPINIÓN

Me pregunto si algunas ve-
ces será necesario y oportuno 
expresar algo, contradiciendo 
lo que se piensa, u ocultar una 
manera íntima de sentir y obrar 
evidenciando teatralmente un 
comportamiento o cualidad no 
concomitante con la concien-
cia, o fingir ser lo que no se es, 
sin caer en la hipocresía.

Alguien puede opinar que en 
algunas ocasiones decir lo con-
trario a lo que se piensa o com-
portarse en forma simulada 
para encubrir lo que se desea 
no se conozca, podría eludir 
discrepancias. 

Sin embargo, dentro de un 
ambiente social de transparen-
cia y presencia de valores éti-
cos, esa actitud no sería plau-

sible, pues no se concibe el 
fingimiento respecto de lo que 
conforma el mundo interior en 
convicciones, ideas, anhelos y 
esperanzas. Además, de nada 
puede servir esta clase de 
mentiras, pues la experiencia 
enseña que pronto se descu-
bren.

La hipocresía es, entonces, el 
arte de actuar en forma dramá-
tica, predicando también vir-
tudes y moral, cuando el pro-
ceder contradice el discurso, o 
criticar en otros conductas con 
objeto de proteger o justificar 
las propias. 

Jesús hizo referencia a ella, 
cuando sentenció: “Descon-
fíen de la hipocresía de los 
fariseos. Nada se halla oculto 

que no pueda ser descubierto, 
nada escondido que no deba 
ser conocido…lo que se diga 
a oscuras será oído de día cla-
ro; y lo que digan al oído, en 
los lugares más retirados, será 
proclamado sobre los tejados” 
(Lucas, 12,1-3)

El adjetivo hipócrita se da 
entonces a persona que, enga-
ñándose a sí misma, expresa 
y actúa de manera contraria a 
sus sentimientos, emociones 
o patrones de conducta. “Esta 
palabra se originó en las es-
cenas teatrales griegas en las 
cuales los actores se pintaban 
el rostro de diferentes colores y 
usaban caretas para aparecer 
como varones, mujeres, jóve-
nes o ancianos. A estos acto-

res se les llamaba en griego 
hypokrités. De ahí que el térmi-
no ha quedado para designar el 
grave defecto de aparentar lo 
que no se es”. (Biografía de las 
palabras, autor Benjamín Gai-
tán Orjuela) 

Lo ideal es mostrarnos como 
somos, auténticos, y decir la 
verdad apartando la máscara 
del verdadero rostro, dejando 
absurdos complejos de temor y 
aprensión ante los demás. 

Sea como fuere, la hipocresía 
es una actitud del Yo freudia-
no no admisible, pues conduce 
hacia el nivel inconsciente una 
carga causante de desasosiego 
al tratar de interferir en lo que 
allí es aceptado, imponiendo 
posturas opuestas. 

La honestidad, la verdad, la 
bondad, una personalidad de-
finida y recta, sin prejuicios, 
son armas para desechar la 
hipocresía, no obstante los vi-
cios, desafueros, malicia, do-
bles fondos y mentiras de una 
sociedad de máscaras, con los 
valores en derrota y una falsa y 
santurrona moral que, incons-
cientemente, pone en riesgo la 
verdadera identidad y hasta la 
autoestima. He ahí un interro-
gante para meditar. 

José A. Hernández A.
Joselito hernandez1361 

@outlook.com 

Rostros y máscaras

Artista de la vida grabad en el 
lienzo, con tus mágicas manos, la 
esencia de este sin igual momen-
to del inexorable ciclo vital. ¡No lo 
pospongas! Ríos de tinta vertidos 
en libros, en cartas, en lienzos; en 
ellos, la historia, la filosofía, la líri-
ca –en prosa o en verso-, Dios, el 
amor, natura, la patria, el hombre, 
etc. han sido, con aplausos y re-
chazos, temas trascendentes ma-
gistralmente tratados e impresos 
por el artista o la gente del común 
con “imaginación y creatividad”, 
facultades que nos diferencian 
de los demás seres terrestres y 
que, contradictoriamente, nos 
hace únicos en el ritual culto a la 

belleza, exagerado y demencial; 
“síndrome narcisista” que a diario 
se confunde con “la utopía de la 
eterna juventud” y que en culturas 
como la nuestra causa daño severo 
a la imagen y esencia del ser que 
ha dado todo en su vida: El vie-
jo. Envejecer -para muchos- es la 
decrepitud y la desgracia. Incons-
cientes, algunos, aún no interio-
rizan que se empieza a envejecer 
desde que se nace y que tarde o 
prematuramente, queramos o no, 
llegamos a ese estado. Ardua e in-
cansable tarea para gerontólogos, 
geriatras, hijos, familia y sociedad 
en general, incluidos los senescen-
tes cercanos a los setenta, crear 

actividades estratégicas para la 
comunicación y convivencia con 
esta especial población, donde “la 
escucha, el respeto y la compañía” 
sean las constantes generado-
ras de una auténtica “calidad de 
vida” para nuestros queridos vie-
jos; donde realmente se valore “su 
sabiduría y trascendencia” como 
característica y valor ético singular 
de este penúltimo momento de la 
vida humana.

Martín A. 
Mariño

Penúltimo momento en la vida.
La vejez: Sabiduría y Trascendencia

SABIDURÍA Y TRASCENDENCIA
Enajenado soñaba despierto;
se veía como góndola vieja

anclada en un puerto,
cual mascota querida en otrora,

ahora, sin techo, sin rumbo, sin dueño;
Igual que Jesús y su angustia en el huerto.

Se escapó del fatídico ensueño;
se atrevió a calmar su tormenta:

Viviría consciente el presente
sólo con “su mochila ligera”,

sus achaques, recuerdos, sonriente.

Satisfecho por sus promesas cumplidas
pues se entregó generoso en la vida

aceptando ganancias y causas perdidas;
Solidario con luchas ajenas sentidas,

fue sol en situaciones muy frías;

 tenue lluvia en áridos desiertos;
consejo y certeza en inciertos momentos.

 Itinerante obligado, incansable
en escarpados y solitarios senderos: 

Llanos, serpeantes, subidas, bajadas;
le enseñaron saberes y experiencias

plenamente vividas.

Temeroso de soledades, de ingratos,
regaños, reproches, caídas.

Amante fiel de sueños a veces furtivos,
de amigos, de inconclusos proyectos,

de nietos, hijos, familia,
de anhelada y necesaria armonía

con sencillos y moderados ambientes
propicios al cuerpo, “sus cosas”, su alma

su Dios y su mente.

Estamos viviendo un momen-
to único en la historia reciente 
de Colombia. No podemos eva-
dir nuestra responsabilidad con 
respecto a la construcción de un 
país mejor y en consecuencia de 
un mundo mejor. Hace dos años, 
el 26 de septiembre, se firmó el 
Acuerdo de Paz que terminó con 
una guerra interna entre herma-
nos-compatriotas cuya única di-
ferencia es el color de la bande-
ra que enarbolan. Acuerdo que 
fue refrendado un mes después 
para dar como resultado un do-
cumento final aprobado por el 
Congreso de la República el 30 
de noviembre del 2016. Las pre-
guntas que muchos nos hace-
mos son: ¿cómo mantener vivo 
el espíritu de la paz en nuestros 

corazones? ¿Cómo prolongar 
este sentimiento para que no 
se vuelva a repetir la historia? 
La visita del escultor Gregory 
Pototsky a Colombia, y en espe-
cial a Risaralda, tiene una rela-
ción estrecha con este evento; 
además, con su obra de arte nos 
contesta estas dos preguntas, 
veamos:

El escultor está recorriendo el 
mundo recordándoles a sus ha-
bitantes racionales que lo más 
humano que tenemos es la bon-
dad. Ser bondadosos implica re-
conocer que tenemos fallas, que 
todos fallamos; aprender a pedir 
perdón y a perdonar sin rencor; 
ser bondadosos implica tam-
bién pensar en el otro, ayudarlo, 
acompañarlo y amarlo. La expe-

riencia de vida de este artista 
nos cuenta cómo desde la nece-
sidad y el sufrimiento podemos 
encontrar amor y bondad en los 
otros, él nos dice: “pasé mi infan-
cia en los sanatorios soviéticos, 
me criaron los comunistas. Tuve 
mucho tiempo para pensar. Y 
cuando pensaba en la revolu-
ción internacional pensaba en 
cómo hacer a la gente feliz. No 
cambié desde entonces. Sigo 
creyendo sinceramente que el 
camino hacia la felicidad pasa 
por la idea de la bondad”. Así es 
como decide sembrar su árbol 
de la bondad en todo el mundo, 
árbol que se convierte para no-

sotros en una bella metáfora (en 
Dosquebradas la escultura está 
ubicada sobre la carrera 10 en la 
glorieta de la calle 52).

Dandelión, es un árbol con for-
ma de Diente de León, es una 
flor hecha con manos de metal 
como un canto a la bondad, po-
demos imaginarnos la famosa 
Canción con todos de Mercedes 
Sosa representada en una es-
cultura. Cada uno de los pétalos 
de este Dandelion es una mano 
y cada mano canta “liberando 
la esperanza como un grito en 
la voz”; están allí para recordar-
nos el amor que nos debemos, la 
bondad que alcanza para todos, 
y sobre todo “que toda sangre 
puede ser canción en el viento”.

Prueba de esa bondad en el 
mundo fue el maestro Leonel Or-
tiz, quien hace poco partió hacia 
el infinito, a donde siempre per-

teneció. Con sus murales, con 
sus colores, con sus pinturas, 
con su forma de vida, él sirvió de 
guía, como afirmaban los grie-
gos fue un conductor de almas, 
fue un modelo de bondad. Yo le 
conocí por medio del, también 
maestro, filósofo-humanista 
Hernando Garzón Arroyave e hi-
cimos una corta amistad antes 
de irme a vivir a Manizales y lue-
go a Antioquia, cuando le perdí 
el rastro, hasta hace unos meses 
que estuve en su casa saludán-
dolo. Jamás perdió su mirada de 
bondad y su espíritu de fe en la 
humanidad. Nos queda su re-
cuerdo en su obra, que debería 
tener un lugar emblemático en 
Santa Rosa de Cabal y un sitio 
especial en nuestros corazones. 
Gracias maestro Leonel Ortiz 

Canto a la bondad Por: Pablo 
Andrés 
Villegas

Por: Luis Miguel 
Bedoya Monsalve.

“Ella y solo ella”
Su mirada, su boca y su sonrisa.

Ella, simplemente es ella y solo ella.
Ojos negros como la noche. 

Ella y solo ella tiene un brillo peculiar en sus ojos.
Brillo que me hace pensar que alguna vez

 estuvo en un momento obscuro.
Obscuridad que abandonó porque ella
 y solo ella proyectan esa luz infinita,

 esa magia que sentimos cuando
 damos un beso a temprana edad.

Ella y solo ella, tiene una sonrisa tan radiante como el amanecer
 e hipnotizante como el atardecer.

Porque ella, y solo ella, posee unos labios que me inspiran: 
sus besos son suaves caricias, tan sedantes como la cafeína

 y tan provocativos como la miel.
Ella y solo ella, me hace sentir que la vida es bella

 y que cosas tan insignificantes para muchos
 son tan relevantes para ella.

Porque ella proyecta la importancia de los principios,
 la fuerza de lo básico y lo bello de lo cotidiano.

Ella y solo ella, me hacen sentir 
que tener buenos sentimientos,

 es más placentero que experimentar 
una noche de liberación pasional.

Porqué ella y solo ella, me hace pensar
que a veces da miedo amar,

pero que hay personas tan valiosas por las que vale la pena luchar.
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C
ada año mueren en 
Colombia 2.416 hom-
bres por cancer de 
próstata, ocupando 

el segundo lugar en mortalidad 
por cáncer en hombres después 
del cáncer gástrico. El cancer de 
próstata generalmente ocurre en 
hombres de edad avanzada (ma-
yores de 65 años) y es raro antes 
de los 40 años. A la fecha, el prin-
cipal factor de riesgo para pre-
sentar cancer de próstata es la 
edad y está claramente definido 
que la raza negra o tener padre, 
hermano o más de 2 familiares 
en primer grado de consangui-
nidad con cáncer de próstata, 
aumenta el riesgo. 

Una de las Metas del Plan De-

cenal para el Control del Cáncer 
de Próstata en Colombia 2012-
2021 era contar con un progra-
ma Nacional de Detección Tem-
prana del cáncer que incluya el 
cáncer de próstata, al año 2016 
y la detección en estadios tem-
pranos de este tipo de cancer. 
La mayoría de las IPS (institucio-
nes prestadoras de servicios de 
salud) del País no cuentan con 
un programa estructurado de 
detección temprana de cáncer y 
generalmente la comunidad no 
se educa al respecto; pero resul-
ta paradójico e incomprensible 
que cuando existe el programa 
y se identifica a tiempo el can-
cer de próstata o cualquier tipo 
de cáncer, el Sistema de Salud 

genera una cantidad de barreras 
que agravan el pronóstico del pa-
ciente.

El Antígeno Prostático Espe-
cífico (PSA por sus siglas en in-
glés), es un examen realizado en 
sangre y es a la fecha la piedra 
angular de la detección tempra-
na, diagnóstico y seguimiento 
del cáncer de próstata. Adicional 
a esto nos da información pro-
nóstico y ayuda a definir las di-
ferentes opciones terapéuticas.

“Roldanillo tierra 
de Artistas y 

Profesionales”

Aquello de… solo quedan las viejas rui-
nas de la escuelita de Doña Inés, lamen-
tablemente vuelve a cobrar vida entre los 
escombros de las escuelas de nuestra San-
ta Rosa; es una vergüenza las condiciones 
en que se encuentran; las mismas que 
albergan hermosos recuerdos de nuestra 
infancia, ahora están en un total deterioro. 
Por mencionar alguna, la escuela Ospina 
Pérez, siendo una ventana a la ciudad por 
su ubicación tan central. Da pena que sus 
vecinos, ajenos al sentido de pertenencia, 
conviertan sus andenes en un vertedero 
de basuras; otros más atrevidos las arro-
jan por las rejas y estas van dar adentro, 

a un espacio abandonado, en completo 
detrimento; un espacio que bien valdría la 
pena construir allí un parque infantil, con 
material reciclado, para uso de las mismas 
pequeñas de la escuela, de los niños de 
barrios aledaños o en su defecto construir 
muros que aíslen la escuela de personas 
sin escrúpulos. Allí crece la maleza, en 
espera de que la administración envié tra-
bajadores. La fachada también deja ver la 
ausencia de pintura y mantenimiento.

En un evento, decía el gobernador, que 
el 80% del presupuesto para la educación 
había quedado en esta ciudad; un trozo de 
esta torta ha sido destinado a la construc-

ción del colegio Labouré. Con 120 millones 
restantes, se hacen milagros para repartir-
los entre el colegio de Jesús, cooperativo, 
San Vicente y Ospina Pérez, para mante-
nimientos de equipos, energía, fumiga-
ción, goteras, internet, actividades patro-
nales como las de Santa Catalina, que a 
propósito su fiesta que se celebra el día 4 y 
5 de mayo, se vieron aplazadas para el 31 
de agosto, debido a la ausencia de presu-
puesto para las mismas. Para la inversión 
de proyectos pidieron 60 millones y tan 
solo se aprobaron 20. ¿En manos de quién 
han quedado las abandonadas escuelas de 
nuestra gran ciudad?. En estas escuelas 
dieron los primeras pinitos grandes perso-
nalidades que ahora sirven a la sociedad. 

La situación de los animales 
en Colombia es grave. Hay mal-
trato, abandono, complicidad, 
negligencia, y sobre todo, falta 
de autoridad. Tanto en el caso 
de los animales domésticos 
como de los animales salvajes y 
que están en vía de extinción, 
las aberraciones que se come-
ten, explotación reproductiva, 
sobre exposición a ambientes 
nocivos y mutilaciones, ade-
más de tráfico en el caso de 
los animales no domésticos. 
 ¿Cómo hacemos para que 
en Colombia el mensaje de 
no maltratar a los animales 
se interiorice en las mentes 
de los ciudadanos?, ¿cómo 
hacer que los verdugos de 
los animales paren sus con-
ductas nocivas?, aplicando la 
ley, y aplicándola con autori-
dad y sanciones verdaderas. 
Tenemos que parar de crear le-
yes que sólo sirven para estar 
en el papel y mostrar la ‘volun-
tad política’ a nivel internacio-
nal de proteger a los más inde-
fensos. Hay que aprender que 
el vacío administrativo y polici-
vo no llena un elemento jurídi-
co. La herramienta legislativa 
no es poderosa o efectiva por sí 
sola, necesita ruedas para an-
dar (rama ejecutiva y judicial). 

Si bien es cierto que cada día 
se presenta al menos una de-
nuncia por maltrato animal en 
el país, y que la Policía está em-
pleando hombres para rescatar 
animales que caen a arroyos o 
que se encuentran en pésimas 
condiciones de salud, falta mu-
cho más. Falta judicialización, 
faltan condenas, faltan penas 
de resocialización, falta control 
a los tenedores de animales 
que se emplean para fines co-
merciales como caballos (en los 
famosos paseos del Centro His-
tórico de Cartagena), falta con-
trol a los establecimientos don-
de se crían y venden animales, 
falta apoyo a las fundaciones 
que promueven la salud y bien-
estar de los animales y falta 
amor por los animales. Aquí en 
Santa Rosa, fui agredida física-
mente, tratando de oponerme 
a que una señora se llevara una 
palomita del parque; los padres 
dejan que sus hijos ‘’jueguen’’ 
o más bien maten de un susto 

a las pobres palomas o en este 
caso, creerse con el derecho de 
‘’adoptar’’ cuándo un animalito 
de esos necesita es estar libre.  
Me indigna mucho ‘’los yipaos’’ 
con todo tipo de animalitos en-
jaulados en la parte de abajo 
del carro, los dejan encerrados 
todo un día, sin comida, sin 
agua, bajo el sol o la lluvia, los 
molestan golpeando las jaulas 
y siendo observados, ¿Y todo 
para qué? Ah si.. ‘’¿decora-
ción?’’ hasta que por fin, cuán-
do se nombra el ganador y el 
señor conductor opte por irse. 
He tratado de ser escuchada 
por el señor Alcalde, pero no ha 
dado ningún resultado. Ahora, 
respecto a las peleas de perros, 
me parece un acto inhumano 
y de seres irresponsables que 
no sienten el mínimo aprecio 
por la vida de un animal, que 
son unos inconscientes que 
no sienten el dolor ajeno, y se 
divierten viendo una pelea 
entre dos animales que se ma-

tan entre sí, algo que para mí 
es absurdo desde cualquier 
punto de vista; y que en suma 
obtengan beneficio por ello, 
me parece inmoral. Ahora las 
razas ‘’peligrosas’’, es cierto, 
tienen más presencia, muchos 
son agresivos, pero ¿por qué? 
jamás me cansaré de decirlo; 
‘’Un perrito es cómo lo críen’’ 
mucha gente los entrena para 
atacar, los someten a diferen-
tes torturas usando correas, 
collares con púas, garrotes, los 
aíslan, los dejan sin comida por 
varios días, no les dan ningún 
tipo de amor. Me entristece 
muchísimo ver a los pobres ani-
males abandonados, sin techo, 
buscando comida, corriendo el 
riesgo de ser envenenados; pe-
rritas embarazadas que no se 
sabe dónde parirán, qué les pa-
sará a sus crías y todo tipo de 
cosas que me duele imaginar. 
Y, usted señor conductor: mer-
me la velocidad, un animalito 
es como un niño, para usted es 
un segundo, a ellos les puede 
costar la vida. ¡Déjelo cruzar!

Por: 
Katherine 

Tobón

"Mal trato…" ¡animal!

¿Para nosotros que?

Especial de salud

Identificación temprana del cancer de próstata
Dr. Carlos 

León 
Gonzalez

El objetivo principal de este artículo es educar a la comunidad y 
partiendo del conocimiento de las conductas que se deben tomar en 
cada caso específico, sensibilizar a la población masculina para que 
consulte en forma oportuna. Si bien, lo más conveniente es presentar 
la información en forma de Casos para que resulte más comprensible, 
lo más importante es que los hombres realicen el ejercicio de ubicar-
se en el caso que le corresponde según la edad, factores de riesgo 
y la presencia o ausencia de síntomas: 

CASO 1: Hombre de 49 años o menos, asintomático y sin factores 
de riesgo Conducta medica: se remite a consulta de paciente sano no 
requiere examen de próstata. 

CASO 2: Hombre de 49 años o menos, asintomático con factores de 
riesgo como la raza negra o el antecedente de cáncer de próstata de 
uno o varios familiares de primer o segundo grado. Conducta medica: 
realizar un tacto rectal, un examen de sangre (PSA: antígeno prostá-
tico) y remitir al Urólogo

CASO 3: Hombre de 49 años o menos, sintomático (Se entienden 
como pacientes sintomáticos aquellos que presenten sensación de 
no poder contener la orina, necesidad de realizar esfuerzo al orinar, 
deseo imperioso de orinar que obliga a hacerlo constantemente, au-
mento de la frecuencia en la micción nocturna, ardor al orinar, reduc-
ción del calibre del chorro de la orina , presencia de sangre en la orina 
o en el semen durante la eyaculación, dolor en el área pélvica, caderas 
o lumbar persistente. Conducta medica: realizar un tacto rectal, un 
examen de sangre (PSA: antígeno prostático) y remitir al Urólogo.

CASO 4: Hombre con 50 años o más, asintomático. Conducta me-
dica: realizar un tacto rectal, un examen de sangre (PSA: antígeno 
prostático) y continuarlos con una frecuencia no inferior a cinco años 
si no hay anomalías.

CASO 5: Hombre con 50 años o más, sintomático. Conducta me-
dica: realizar un tacto rectal, un examen de sangre (PSA: antígeno 
prostático) y remitir al Urólogo.

La próstata normal tiene aproximadamente 2,5 cm y se proyecta 
más o menos 1 cm sobre la luz rectal. 

REFERENCIAS
Manual para la Detección Temprana del Cáncer de Próstata Ministerio de Salud y Protección Social Instituto Nacional 
de Cancerología ESE Bogotá - Colombia, 2015
Guía de práctica clínica (GPC) para la detección temprana, diagnóstico, tratamiento integral, seguimiento y rehabi-
litación de pacientes con diagnóstico de cáncer de próstata para el Sistema General de Seguridad Social en Salud, 
Colombia. Guía para profesionales de la salud - 2013. Guía No. GPC-2013-21

Exámen Digital Rectal

Autor: Harold Fernando García Parra

Este vallecaucano, coterráneo del maestro 
Omar Rayo, presenta su obra número 15, 
para lo cual está preparando una convocato-
ria de intelectuales de la región, en el restau-
rante La Ramada del 

Municipio de La Unión. La obra consta de un 
resumen biográfico de la pleyade de grandes 
seres humanos Unionenses y no Unionenses 
que le han dado lustre y brillo a esta hermosa 
tierra de las uvas y el vino como la familia Gra-
jales Hernández, el escritor Hermes Cáceres 
Tamayo , Ing Juan Carlos Muñoz Sepúlveda y 
el exfutbolista profesional Benjamín “El Min-
cho” Cardona. El autor hace presencia en san-
tarrosa a través de las jornadas del biblio-libro 
móvil de la librería Roma.

Por: Sabina Villegas

Viejos recuerdos

Hilando viejos recuerdos, traje a mi memoria;

la escuela en horas de recreo, era la gloria.

Compartíamos el chocolate de la cantimplora,

recibíamos encantados, el sobrado de la profesora:

minisijuí, chancarina, papas guisadas.

Con lonchera en mano, bien aderezadas.

Las añoranzas me hicieron llorar.

El ayer en mi presente, 

refrescaron mi mente. 

Libro
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Domingo 7: Tarde del recuerdo con el grupo Re-
miniscencias.

Viernes 12: Julio Jecker Live Session.

Sábado 13: Grupo Skala. 	

Domingo 14: Tarde tropical con el grupo La Re-
forma. 

Lunes 15: Caricaturas con Rigo García y José Da-
niel Correa - Tarde Cross Over con Dj Stih.

Domingo 21: Atlántico y Pacifico – Danza, música 
y gastronomía. 

Domingo 28: Showroom – Jardín y Pastel: colores 
y sabores.

Miércoles 31: ¿Dulce o Truco? Mundo Mágico.

AGENDA CULTURAL PARA  
EL MES DE OCTUBRE 

en la Pastelería Cesar Restrepo

GALERÍA EL FARO

ESTAMOS UBICADOS EN EL 
CENTRO CULTURAL SOITAMÁ

Gerardo López Alzate
1897 – 1964

Pintor y Escultor
Una faceta importante 

del Hombre de la Foto 
López.

El cumpleaños 175 de 
Santa Rosa de Cabal, 
coincide con los 100 
años de la Foto López 
y EL FARO comprome-
te, para engalanar las me-
morias, un especial de Foto 
López en su centenario. En tanto, ahora,  
un año antes de estas importantes celebraciones, 
presentamos la faceta artística del propietario fun-
dador de esta importante casa fotográfica, archivo 
social de la ciudad.

Don Gerardo, pintor y escultor: después de su pri-
mer matrimonio, recibió una beca del municipio 
para estudiar pintura y escultura en La Escuela de 
Bellas Artes en Bogotá donde aprendió estos bellos 
artes. Trabajó como escultor y como tal retocaba 
las imágenes de las estatuas para la Semana Santa 
en diferentes municipios. Sus hijos mayores lo re-
emplazaban en la fotografía y esa era la forma de 
asegurar los gastos que una familia de trece hijos 
requería. Cuando no viajaba y podía permanecer en 
su trabajo fotográfico, daba clases de pintura dentro 
del estudio o en los bajos de la casa en la carrera 15 
# 11-15. Como pintor trabajó el óleo logrando mag-
nificas obras, que vendía fácil y rápidamente para 
cubrir gastos de su familia. Entre sus hijos  quedan 
algunos cuadros y en la alcaldía del Dr. Guillermo 
García Aristizábal en octubre de 1998, se le rindió 
un homenaje como pionero de fotografía, pintura y 
escultura. De las obras de escultura solo se conocen 
dos que quedaron en la ciudad: un cristo en la casa 
de doña Leticia Arango de Maya y un niño Jesús 
que se usó por largos años para las fotos de primera 
comunión y que estuvo en La foto López hasta 1999 
y fue donado a la Parroquia del Español. En cuanto 
a su trabajo pictórico quedan registros fotográficos 
ya que las obras originales reposan como tesoros 
en muchos hogares de la ciudad y el país. Sea pues 
esta ocasión para un pequeño homenaje a sus cien 
años de historia artística y empresarial.

Fotos cortesía Foto López - Viena Peláez
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Doctor: Iván Duque M, Presidente de la República de Colombia Bogotá

Reciba un cordial saludo:

Santa Rosa de Cabal, tercera ciudad del departamento de Risaralda, 
reconocida en el pasado inmediato por su ambiente de paz y centro 
educativo de primer orden, presenta hoy serios problemas sociales y 
económicos en razón a la inmigración improductiva de desarrollo fu-
turo. Urgimos del Gobierno Nacional la terminación y adecuación de 
nuestro Estadio Municipal, el cual fue inaugurado hace 59 años y en la 
actualidad precisa de un nuevo gramado, pistas sintéticas de atletismo, 
iluminación nocturna y adecuación de graderías cubiertas. La realiza-
ción de todas estas obras son inaplazables para atender el exagerado 
incremento poblacional con apremiantes necesidades de empleo, re-
creación, salud y deporte.

Santa Rosa es de las pocas ciudades del Eje Cafetero sin 
estadio apropiado, con una población de 100 mil habitantes, 
sin tener la posibilidad de llevar a cabo eventos futbolísticos 
y atléticos de gran importancia. Señor Presidente, esta ama-
da y noble ciudad requiere de usted atención a esta solicitud.

Atentamente: Joel Jiménez Serna C.C. No 1.279.961

Septiembre 6 de 2018. En las instala-
ciones de la escuela Simón Bolívar se 
llevó a cabo el acto solemne de integra-
ción de la Academia Colombiana de 
Historia y su presidente Dr. Eduardo 
Durán Gómez, la Academia de Historia 
de Risaralda y la Sociedad Bolivaria-
na de Santa Rosa de Cabal donde se 
dieron cita el gobernador de Risaralda 
Sigifredo Salazar Osorio y el alcalde de 
Santa Rosa de Cabal Henry Arias Me-
jía, quienes inauguraron el Museo Boli-
variano de Arqueología. El evento con-
tó con la presencia del académico Dr. 
Antonio Cacua Prada, quien recibió la 
Gran Cruz Simón Bolívar, máxima con-

decoración de la Sociedad Bolivariana 
y estuvo acompañado del Dr. José Ra-
món Ortega presidente fundador del 
arquitecto Fernando Buitrago Presi-
dente Honorario entre otros. En el mu-
seo reposan hallazgos arqueológicos 
encontrados en la región y donados por 
ciudadanos que los tenían en su poder; 
además de las lajas de las Tumbas de 
Cancel encontradas en la vereda Vol-
canes, en el proceso de construcción 
de las líneas eléctricas del proyecto 
Barbas - Bremen del Grupo de Energía 
de Bogotá GEB.

Concurso de Oratoria Colegio Labouré
En todo un acto cultural y un home-

naje a la literatura se ha ido convirtien-
do este importante concurso en el cual 
compiten destacadas estudiantes que 
ostentan con orgullo el don de la pala-
bra. En la gráfica el grupo de oradoras en 
el auditorio de la Cámara de Comercio: 

Manuela Gutiérrez, Isabella Salgado (ga-
nadora del la pre juvenil) Natalia Gonzá-
lez, María Isabela, Angélica María Tovar 
( ganadora Juvenil), Mary Ruth Bedoya, 
Ximena Martínez, con la rectora de la 
institución Adriana Patricia Flórez.

Política Ecológica

Educando Ando realizó 
jornada de reforestación

El movimiento político y social Edu-
cando Ando que trabaja para poten-
ciar el liderazgo de los jóvenes del 
municipio, a partir de proyectos que 
integren la ciudadanía activa y las 
diferente instituciones, adelantó el 
pasado 2 de septiembre la siembra de 
1300 árboles de 5 especies nativas del 
bosque andino en busca de recuperar 
la cuenta media del rio San Eugenio, 
vereda San Ramón “Para nosotros es 
importante sembrar árboles para que 
las nuevas generaciones gocen de un 

ambiente integral, pero además de 
esto, nuestro movimiento cuenta con 
un grupo de voluntarios que se encar-
ga del seguimiento a estas especies 
aquí sembradas, para volver a la vida 
los bosques que alguna vez estuvie-
ron en este lugar, y que por el nece-
sario crecimiento de la población se 
perdieron”. Señaló el Ingeniero Mario 
López Aristizábal, presidente del mo-
vimiento. En esta actividad se vincu-
laron alrededor de 450 personas de 
todo el departamento.

Gobernador y Alcalde  
inauguran Museo Arqueológico

Carta abierta al Presidente de la República

Hi, Welcome back to a 
short part of English sen-
tences for our Citizens of 
Santa Rosa de Cabal.

As of today we’ve seen 
in our Municipality the-
re have been many of 
big festivals around. In 
fact part of the festivals 
were Tango’s dancing In-
ternational attended by 
thousands of people from 
Santa Rosa de Cabal and 
Tourists.

It is pretty important 
that all Santarrosanos 
know their own roots. 
The municipality is 
growing faster, increa-
sing its own places, whe-
re to go, tourists come 
from many places of the 
world as well, so as a 
recommendation, let’s 
share all our culture with 
them, others from seve-
ral places throughout the 
world who can get many 

knowledge back to us. 
We hope to our young 

citizens of Santa Rosa 
de cabal be interested 
to build a new Bilingual 
City!

“Success comes from 
ourselves”

ENGLISH FOR ALL
By 

Santiago 
Vega

Con la presencia de autoridades departamentales y municipa-
les en el Hotel Hacienda Santa Clara, el gremio turístico se dio 
cita para conocer de cerca las novedades y proyectos de este 
importante renglón de la economía santarrosana en tanto se 
disfrutó de un suculento plato gastronómico. 

ASOTURISMO
“Día Mundial del Turismo”
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José Ruiz Valencia
Nació en Santa Rosa de Cabal el 20 de julio de 1924

Con los ojos de la experiencia, el alma cargada de reminiscencias, el espíritu alegre 
y la memoria intacta, es grato compartir con nuestros conciudadanos la producción 
literaria de este santarrosano mayor, que a sus 94 años continúa presentando sus 
trabajos de tipo poético, prosaico y musical que conserva las vivencias de su pri-
mera juventud vivida en estas tierras. Un homenaje a los abuelos para deleite de las 
nuevas generaciones.

“Permítanme describirles el acaecer de otrora, guardado con gran celo en el baúl 
de los recuerdos gratos del Santa Rosa de Cabal perdido en el tiempo y el espacio.

El suelo nativo que conocí siendo un niño de diez años de edad, cuando los niños 
éramos angelitos con las caras sucias, esperando que nos salieran las alas para po-
der ascender hacia los cielos, el ambiente era angelical, edénico, idílico, solo soñá-
bamos con un algo pleno de luz, amor, fe y esperanza; ahora medito y comprendo 
que inmersos en él, se podría imaginar que en este medio flotaba la Divina Esencia 
transitando por las calles taciturnas de mi pueblo amado.

¡Cómo se añora el ambiente sereno de ese entonces; ahora cualquier tienda pe-
queña está guarnecida con rejas y todos vivimos bajo una aprehensión violenta!”

Nueva producción

Remisión

Vete libro mío,
tu gestación ha terminado;

tanto tiempo en mi seno te acuné
y ahora…ahora…ahora, vete, vete, vete

ve y espárcete como hoja al viento
en alas del estío …

sondea el sufrido corazón humano;
huye de bajezas y del alma ruin;

solázate con los espíritus selectos,
nobles y plenos de poesía

para los cuales fuiste creado y
que de nuevo al encontrarnos,

después de luengos años
de transitar por el sendero de la vida,

traigas la hoja de laurel
para las cienes plateadas de tu autor,

si para ese entonces
seguimos siendo dignos,

tú de mí…
y yo de ti…

A orillas del San Eugenio

Bambuco 
Amo a Santa Rosa de Cabal, el suelo que me vio nacer, las calles tacitur-
nas de ese entonces, sus figuras patriarcales, sus enseñanzas tan activas 
y todo lo demás que hacía de aquel sitio amado, un retazo de cielo o de 
paraíso terrenal, no me cabe la menor duda, aquellas sonoras campanas 
invitando a orar por las mañanas a misa, los festivos y en la noche a orar 
por las almas en pena y después a soñar con angelitos o angelitas que nos 
llevasen a gozar del sueño apacible, reparador y tranquilo.
Llevándolo como lo llevo, muy dentro del corazón, para esa ciudad ama-
da y sus habitantes, mi sentido bambuco: a orillas del San Eugenio.

Martín Restrepo Mejía
Santarrosano nacido el 21 de julio de 1924

Un homenaje al santarrosano mayor que como paradigma con-
tinúa brillando con luz propia, con voz entrecortada cantando 
sus cuitas de amor y olvido. Un orgullo santarrosano que EL 
FARO quiere documentar para la historia de un pueblo que ins-
pira lo mejor. 

Como un ave que retorna a 
su nido, después de haber via-
jado por el mundo construyen-
do vida, realizando sueños, 
este gran hombre a sus 94 
años de edad, nos sorprende 
con su prodigiosa memoria, la 
misma que le permite trans-
portarse en el tiempo para ob-
sequiarnos de manera directa, 

con la voz de un poeta enamo-
rado su propia producción li-
teraria, poemas y vivencias de 
sus años mozos, donde la mu-
jer, el amor y la afición por los 
toros fueron musas inspirado-
ras que permitieron a su alma 
la trascendente inmortalidad 
de los que saben expresar en 
bellas letras sus sentimientos.

Maestro Martín con su esposa María 
Inés Sáenz motivo de su inspiración.

Un atardecer 
Cuando cae la tarde sobre el paisaje,
con sus sombras y luces, forma acuarelas
y engrana sus trinos entre el ramaje
para arrullar los campos, las primaveras.

La imagen que forma de la labranza,
con los gemelos bueyes que han enyuntado,
para romper la tierra con la esperanza
que recubrirá de espigas todo el arado.

Y es todo misticismo cuando a lo lejos
se ven arder las nubes del horizonte,
que en formas de arreboles, con el reflejo
del sol que se sonroja, de tanto amarte.

Lo que tiene la noche, todo adormece
bajo un manto de estrellas que no importuna,
para ver que en oriente ya resplandece
y como un broche de oro sale la luna.

Escuchan extrañadas después del rezo,
a la luz moribunda de los tizones,
al prólogo amoroso le dan comienzo,
con palabras ingenuas, dos corazones.

Olvido 
Me lo dijiste en un sueño,
y con un gesto de seño te pregunté,
que no te quedarías… pensé 
y abandonando mi empeño en llegar a ser tu dueño,
en ti perdía la fe
y no me puedo explicar, 

cómo se puede dejar
algo que se haya querido,
lo puedes todo borrar
hasta llegar a olvidar
todo lo que yo no olvido 

Sin olvido

Yo sé que nada, que nada pierdo con querer lo que siento,
No se olvidar con dejar de querer lo que he querido,
Si en mi alma albergo un recuerdo,
 tengo dolor para olvidar y olvido.

A cada puerto arriba mi equipaje,
De desengaños armé mi vida.
del misticismo en cada viaje,
 que danza mas, sobre las ruinas.

Mas, una mujer noble y liviana
falla talvez, pero me ha querido 
mas en cada mañana,
 más la quiero cuanto más la olvido.

hace poco el amor en sus excesos 
la hizo ceder a mis caprichos y ella
que no sabía besar, me dio sus besos
y en su tiempo mi mejor estrella.
 
Fue un capricho necio que me hace 
digerir que nunca me ha querido
y no se que hacer
ni la desprecio, ni la dejo de amar
y no la olvido.

Conchita Citrón

Quien es esa mujer que ufana 
 luciendo un pasodoble en su corcel
con el brillo de la filigrana 
quiere escalar la gloria del laurel.
 
Es Conchita Citrón la gran torera 
que despliega su capa en su media pista
y aunque la negra fiera sea matrera
no habrá asta de toro que desvista.

Y esa sonrisa que su labio emana
y que ha de estremecer hasta la fiera
no es muy común en la mujer peruana
hay que tener la sangre torera.

Y hay de la fiera que a su cuerpo toque,
dándole al paso de muleta fuerte
que a su puño lacerado estoque 
sin ira y sin venganza, dan la muerte.

Evocación

Se desliza sobre un metal 
Apis de esmeraldas tejido
como un jardín de Alá en mayo florecido,
como el arco de alianza que nos trae la brisa 
como una madre que en la dulce divisa, 
aplacando las olas del mar enfurecido.

Así que otro amor y el tiempo 
no han podido, borrar del mundo 
el eco que mana tu sonrisa.

Ya no escucho palabras que tengan 
la dulce ilusión de esa voz misteriosa
que extingue el sufrimiento 
alcanzo esa estrella que lleve la hermosura
de sus ojos que imploran 
mirando el firmamento.
 
Tan solo en la distancia comprendo
la palabra que inspira tormento
y aquella honda premura
en la palabra que inspira lamento. 

HOMENAJE A NUESTROS POETAS MAYORES
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SOCIALES
Quinceañera 

Leandra Pulgarín Morales 
Con una bonita fiesta temática, en la finca Los Bohíos 

sus padres Olga Biviana y Cesar Augusto compartie-
ron con familiares y amigos esta importante celebra-
ción de su preciosa hija en sus quince primaveras. 
Felicitaciones.

OBITUARIOS

Alberto Buitrago Montes
Descanse 
en Paz
“Fue 
Alberto un 
quijote, 
romántico 
y soñador, 
que en-
contró en 
la música 
su gran pasión, a la que le 
entregó gran parte de su vida” 
(Fernando Buitrago). Sinceras 
condolencias a sus hijos, nie-
tos, familiares y amigos.

La ciudadanía de Santa Rosa de Cabal registró la inesperada par-
tida de esta gran dama santarrosana, funcionaria de la Cámara de 
Comercio, quien en vida se distintinguió por su amabilidad y don 
de gentes. Enviamos un sentido abrazo de condolencias a su esposo 
Juan Carlos Duque, a sus hijos Diana, Laura y Juan Manuel y a todos 
sus compañeros de trabajo, familiares y amigos. Descanse en paz.

Alvio Oliveros 
En días pasados falleció 
este gran amigo quien en 
su juventud se distinguió 
por ser un excelente fut-
bolista. Condolencias a 
sus hijos y familiares.

Francisco Fonseca 
Nuestro saludo solidario a 
la gran familia del Colegio 
La Sabiduría, en especial a 
su esposa Ayda, a sus hijos: 
Sandra, Samira, José Fer-
nando y Zaida Sofía y a toda 
su descendencia. Q.P.D.

Aura Leticia  
Marín Gómez
Un abrazo solidario a hi-
jos: Jorge Eduardo, Bibia-
na, Nora Elena, Leonardo 
y Luz María Quiceno Ma-
rín y nietos.

Profesional

H.C. Martha 
Cecilia Marín Díaz

La UNICLARETIANA otorgó 
el título de Trabajadora 
Social a esta reconocida líder 
santarrosana y Concejal quien 
ha logrado importantes avances 
en el desarme y la reintegración 
integral de los jóvenes en 
estado de vulnerabilidad 
gracias a su trabajo y 
compromiso. Felicitaciones. 
¡Qué buen ejemplo!

Reinauguración: con un sentido y caluroso brindis, el grupo de esteticistas profesionales del prestigioso 
SPA Blanca Rodríguez, Estética Integral, presentó su nueva decoración y ambientación para continuar 
brindando un excelente servicio a su distinguida clientela, la cual la acompañó en este evento realizado el 29 
de septiembre de 2018. Felicitaciones y éxitos. 

Amparo Loaiza  
de Moreno
Acompañamos a la 
familia Moreno Loaiza 
en estos momentos de 
dolor por la partida de 
doña Amparo. Un abrazo 
solidario a su esposo Her-
nando y a sus hijo Luis 
Miguel y Carlos Andrés. 

Harold Bedoya Posada
En La Paz, República de Boli-
via en un accidente de trán-
sito falleció este santarrosano 
que se encontraba laborando 
en el país vecino. Enviamos 
nuestras condolencias a su 
señora madre, Graciela, a sus 
hermanos Freddy y Mauricio 
y a su hijo Juan Esteban y a 
toda su familia. QPD

Julio Ernesto 
Ramírez Quintero
Depedimos con pro-
fundo pesar a nuestro 
gran amigo y envia-
mos condolencias a su 
esposa Yamile Melo, 
a sus hijas Luz María, 
Liliana y Paola Andrea 
y a sus nietos. QPD.

Maestro Leonel Ortiz Vallejo
“Con arpegios y armonías, mati-
zados con bellas melodías, quiero 
rendir un homenaje al amigo Leo-
nel Ortiz Vallejo destacando su 
brillante visión como pintor y mu-
ralista, adornado con retratos de 
personajes, espacios oficiales mu-
rales de grandes dimensiones que 
cuentan historias, hall de edificios 
distinguidos, clínicas prestigiosas, iglesias clásicas, lo 
que hace que el creador con amor y reconocimiento le 
asignara un sitio muy especial. Santa Rosa de Cabal 
sep. 4 de 2018”(Cristóbal Herrera). EL FARO hace lle-
gar un abrazo solidario a su esposa Clarita Fajardo y a 
sus hijos Clara Patricia, Juan Carlos y Ángela María. Su 
memoria perdurará como su arte por los siglos

Martha Efigenia  
Osorio de Morales
Enviamos nuestras condo-
lencias a don Jorge Mora-
les su esposo, sus hijos y 
familiares. QPD. 

SPA Blanca Rodríguez
Estética Integral

Claudia Milena Salazar Gómez 
“Se apaga una sonrisa, se ilumina el firmamento”



EL FARO | Santa Rosa de Cabal | Septiembre/Octubre 2018 / 19

CLASIFICADO$FINCA RAÍZ • EMPLEOS • VEHÍCULOS • OFERTAS • SERVICIOS
FINCA RAÍZ 

CLASIFICADOS Y ANUNCIOS CEL. 310 513 6369 - 314 672 8590

Dirección: Calle 13 N 11-84 
Esquina.

Cel. 314 6545747. Tel. 
3646947. 

Página Web:  
www.juancarlosbetancurt.com

Santa Rosa de Cabal

OFERTAS
VENDE, COMPRA, ALQUILA, BUSCA, 
OFRECE. ESPERAMOS TUS AVISOS. 
¡PUBLICA Y VENDE! INFORMES 310 
5136369. PERIÓDICO EL FARO. 

Derecho Laboral
Derecho Civil

Servicio a domicilio

Calle 14 N° 13 - 34. Tel. 365 84 71 - 365 8462
Ventas por mayor y detal en artículos  

de papelería y oficina 

Batidos
Parfait

Desayunos 
Productos 
naturales, 

artesanales 
y orgánicos 

para tu 
salud.

COOPERATIVA DE 
CAFICULTORES 

Un saludo de 
admiración 

al campesino 
santarrosano 

protagonista del 
desarrollo de nuestro 

municipio. 

Feliz cumpleaños 
Santa Rosa de Cabal.

Compremos la gasolina de nuestro vehículo en Santa Rosa.  
Las estaciones de servicio son confiables y de buena calidad.

CARRERA 15 CALLE 12 ESQUINA
Edificio Mirador del  
Parque oficina 106

ANUNCIE AQUÍ 
CEL. 310 513 6369 

- 314 672 8590
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DEPORTES

E
l dia 21 de sep-
tiembre de 2018 
en el Estadio 
Municipal Arturo 
Arbeláez de San-

ta Rosa de Cabal, un grupo de 
ciudadanos comprometidos 
con el deporte, la no violencia 
y la sana convivencia, convo-
cados por el colectivo “Tribu-

nas por la Paz” de las barras 
de los diferentes equipos del 
Fútbol profesional colombia-
no como América, Nacional, 
Once Caldas y Deportivo Pe-
reira, a través de la convoca-
toria de sus líderes y con la 
colaboración de ciudadanos, 
concejales, organizaciones so-
ciales y empresariales, descu-

brieron el gran mural del direc-
tor técnico Juan Carlos Osorio 
como tributo de admiración y 
ejemplo para las nuevas gene-
raciones, ya que a través de 
su profesión ha logrado im-
portantes triunfos alrededor 

del mundo, el último de ellos 
como flamante director de la 
Selección Mexicana de Fút-
bol y su triunfo sobre la impo-
nente Alemana en el pasado 
Mundial de Rusia. La ocasión 
fue propicia para iniciar un 
movimiento pro culminación 
del Estadio Municipal, el cual 
se empezó a construir hace ya 
60 años y aún está inconcluso, 
como nos lo recuerda don Joel 
Jiménez en todo momento. 
También la juventud y la ni-
ñez se hicieron presentes “Los 
invito a ser partícipes de este 
sueño y a hacer de nuestro 
estadio y canchas, lugares de 

disfrute, donde se maximice la 
calidad de vida, se compartan 
los gritos de gol con alegría y 
abrazos de fraternidad para 
que desaparezcan las manos 
empuñadas, las miradas de 
indiferencia y que el fútbol y 
el deporte lleguen a todos los 
rincones como sinónimos de 
paz entre pueblos, razas y cul-
turas” (Miguel Ángel Marulan-
da, futbolista de 11 años, Club 
Deportivo Guerreros).

Como integrante de la Se-
lección Colombia de Levanta-
miento de Pesas, el santarro-
sano Oscar Andrés Garcés, 
luego de su conquista triple 
de medallas de oro en el pa-
sado campeonato realizado 
en Manizales, se fija como 
objetivo primordial dentro de 
su carrera el de ser medallista 
dorado en los próximos Jue-
gos Olímpicos de Tokio 2020. 
Su esfuerzo, su compromiso, 
el entrenamiento recibido y 
el apoyo económico del mu-
nicipio de Santa Rosa de Ca-
bal a través de la gestión del 
Club de Atletismo “Presente 
y futuro santarrosano”, lo lle-
van a pensar en serio en este 
propósito para lo cual seguirá 
participando en cuanta com-
petencia se programe dentro 
y fuera del país, ya en la ca-
tegoría mayores, pues el 22 
de septiembre arribó a sus 20 
años de edad.

Además de su rutina de en-
trenamiento que le consume 
parte del día, este deportista 
presta asesoría personalizada 
de entrenamiento físico y for-
talecimiento en el Coliseo de 
nuestra ciudad.

S
u pasión por el fut-
bol se inició desde 
los 3 años de edad. 
A los 6 años jugó su 
primer torneo en un 

equipo llamado “Las fresitas” 
donde ganó su primera meda-
lla. Luego con la ayuda del pro-
fesor Paternina, pudo ingresar 
a una escuela de futbol siendo 
la única niña ubicada como 
portera por tener las habilida-
des para ese puesto. Después 
de 3 años y por el “bulling” que 
ejercían los niños sobre ella, de-
cidió retirarse del equipo. Por 
medio del profesor Juan Fer-
nando Hincapié y después de 
mucho entrenar con su grupo, 
ingresó al Atlético Dosquebra-
das para jugar la Pony Fútbol 
en el cual se ganó la titularidad 
gracias a su esfuerzo y mentali-

dad, cualidades que la llevaron 
a integrar la Selección Risa-
ralda Infantil femenina donde 
ocupó el tercer puesto en este 
torneo.

En la actualidad hace parte de 
la Selección Risaralda Pre- Ju-
venil que compite en el torneo 
de la Copa Win Sport. “Gracias 
al apoyo de mis entrenadores y 
de mi familia sigo jugando, en-
trenando, arriesgando, porque 
quiero cumplir mi sueño de 
llegar a la Selección Colombia 
de mayoresalgún día y ser la 
arquera titular” afirma con mu-
cha confianza Angely Tatiana.

Esta gran futbolista santarro-
sana requiere del apoyo y el 
compromiso de la administra-
ción municipal, además de la 
vinculación del sector privado 
para continuar con su discipli-

na y ciclo de competencias ya 
que únicamente su familia es 
su soporte económico y estos 
recursos son escasos. 

Angely Tatiana Salazar Palencia
Promesa del fútbol femeninoRumbo a Tokio 2020

Oscar Andrés Garcés
Campeón Panamericano 

Juvenil de pesas

Homenaje a  
Juan Carlos Osorio

Colorido Mural en el  
Estadio Municipal

Miguel 
Ángel 

Marulanda

Familia de Juan Carlos y promotores del mural
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