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Acompañado de los miembros del Con-
sejo Directivo y de sus más inmediatos 
colaboradores Jefes de Área, el Director 
Administrativo de Comfamiliar Risaral-
da, Dr. Maurier Valencia, presentó un 
completo balance de las actividades 
realizadas el año anterior.
Los indicadores positivos en cada una 
de las áreas, la gestión financiera con 
incremento patrimonial y superávit, el 
aumento en la cobertura de la pobla-
ción afiliada, de las empresas y el nú-
mero de beneficiarios lo mismo que de 
los subsidios, demuestran una gestión 
gerencial exitosa que fortalece a toda la 
entidad, incluyendo el posicionamiento 

en turismo a través del Parque Conso-
tá, en salud con la Clínica Comfamiliar 
así como en la parte cultural con las 
actividades de las diferentes Bibliotecas 
en cada municipio. La nueva bolichera 
y el mantenimiento de los escenarios 
deportivos, así como la realización de 
competencias enaltecen el deporte de 
alto rendimiento y recreativo. Eficiencia, 
eficacia y pulcritud en el manejo de los 
recursos quedan demostrados en este 
informe de gestión. “Imaginémonos 
por un momento que sería de Pereira 
y Risaralda si Comfamiliar no existiera” 
puntualizó el Dr. Valencia ante la prensa 
local. 

Martha Marín, la concejal social del munici-
pio se ha tomado en serio la situación y le 
ha apostado al programa de resocialización, 
capacitación y oportunidades para la paz, 
tanto desde la vinculación de los jóvenes par-
ticipantes como la gestión interinstitucional, 
Administración Municipal, Policía Nacional, 
Corporación Corsesan, Fundación Fudesea 
y PoliEmpresarial, que han aportado desde 
el correspondiente quehacer de cada una. 
Como un hecho histórico calificó la defensora 
del pueblo Dra. Elsa Gladys Cifuentes el acto 
protocolario de la firma del rompimiento de 
fronteras invisibles por parte de los jóvenes 
que durante mucho tiempo integraron los 
diferentes combos de la ciudad y marcaron 
territorio, ratificándole a la concejal su admi-
ración por su compromiso y su incansable 
labor en pro de los jóvenes en emergencia, 
como un hecho para replicar en todo el país 
ya que este trabajo tiene como consecuencia 
directa no solo el mejoramiento de la calidad 

de vida de la juventud marginada, sino que 
repercute en el mejoramiento de la seguri-
dad ciudadana, que puede desplazarse por 
cualquier sitio de la ciudad sin ser considera-
da invasora de un territorio o sector determi-
nado. El día 12 de abril de 2018 deberá ser 

recordado y tenido en cuenta como la fecha 
de la firma de paz entre los combos de la 
ciudad. Un paradigma de responsabilidad 
social que tiene en la concejal Martha Marín 
la muestra fehaciente que cuando se tiene 
actitud de servicio se ven los resultados.

Comfamiliar Risaralda
Positivo Balance Social 2017

Se firma pacto de paz e inclusión 
Una bandera de la concejal Martha Marín

Secretaría de 
Desarrollo 

Económico y 
Competitividad

Dr. Robinson Arroyave,  
titular de la cartera.

Marcha al son del progreso 
del municipio de Santa Rosa 
de Cabal. 

Ver Pág 4
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	 La Policía Nacional y el C.T.I. cambia-
ron sus estrategias de vigilancia para 
brindar mayor seguridad a las busetas 
intermunicipales de las rutas Pereira, 
Dosquebradas y Santa Rosa de Cabal 
ya que el último caso se presentó en La 
Avenida del Ferrocarril.

	 El Dr. Henry Arias Mejía reportó buenas 
noticias para la Villa de Don Fermín, 
después de haber asistido al Congreso 
Nacional de Alcaldes en Cartagena.

	 La construcción de la moderna escue-
la San Luis Gonzaga suplirá la falta de 
cupos que hay en ese sector.

	 El 26 de abril la Cancillería realizó un 
censo a los hermanos venezolanos que 
llegaron a nuestro municipio en una 
importante reunión en la que se con-
cluyó: “Ellos son nuestros hermanos y 
deben ser apoyados por nosotros los 
colombianos”.

	 El Día del Idioma fue celebrado en la 

ciudad modelo Santa Rosa de Cabal 
con un importante acto cultural reali-
zado en la Plazoleta del Palacio Muni-
cipal, con la participación de algunos 
colegios y demás personas que en for-
ma cívica reconocieron la importancia 
de esta fecha y nuestro idioma.

	 Continúan los controles de las chiqui-
tecas por parte de la Policía y la Se-
cretaría de Gobierno. Todo por la segu-
ridad de nuestros jóvenes los fines de 
semana.

	 Instamos a los motociclistas que de día 
y de noche recorren las calles y carre-
ras de Santa Rosa de Cabal haciendo 
piques a alta velocidad, a que piensen 
en ellos mismos y en los peatones. 
Respetemos la vida. 

	 Algunos candidatos a la Presidencia 
de la República, que se encuentran en 
campaña, han estado visitando nues-
tro municipio o enviando a sus fami-

liares o amigos políticos de confianza 
para conquistar electores.

	 El rio San Eugenio sigue recibiendo 
gran cantidad de basuras, colchones y 
muebles entre otros, en ciertos secto-
res de su recorrido. ¡Qué pasa señores! 

	 Funcionarios de la actual administra-
ción informan que en las veredas del 
sur serán construidos varios kilómetros 
de placa- huellas, lo que es motivo de 
satisfacción para los campesinos de 
tan rica región agrícola.

	 Los carros viejos y abandonados, lo 
mismo que la maleza no deben ser 
más el paisaje de una ciudad turística.

	 La Defensa Civil de Santa Rosa de Ca-
bal celebró un año más de servicio en 
nuestra ciudad. Felicitaciones.

	 La Dra. Luz María Zapata esposa del 
candidato a la Presidencia de la Re-
pública Dr. Germán Vargas Lleras en 
rueda de prensa se comprometió a se-

guir trabajando los programas para la 
atención de los niños de Colombia.

	 El movimiento telúrico registrado el 23 
de abril no causó daños en Santa Rosa 
de Cabal, aunque si un poco de pánico 
por su intensidad.

	 El reparcheo en la carretera Santa 
Rosa- Pereira sector Veracruz y La 
Postrera a pesar que nos alegra, tam-
bién nos hace preguntar si necesita-
mos más vía de penetración.

	 Los enemigos de la paz y la seguridad 
ciudadana visitaron peluquerías y bar-
berías y se hurtaron los elementos de 
trabajo. 

	 Solicitamos a los conductores de las 
busetas tomarse tiempo al momento 
de emprender la marcha para darle 
tiempo a las personas de la tercera 
edad y a los niños, sobre todo, para 
que tomen su asiento evitándoles caí-
das.

Cafetiando
Por: Hugo Toro Ocampo

John Jairo  
Gómez Giraldo

Gerente

Se informa a todos nuestros 
usuarios, proveedores y público 
en general que próximamente 
estaremos atendiendo en la 

nueva sede ubicada en: 

Carrera 16 # 13-36 

AVISO IMPORTANTE:

Empocabal y los veci-
nos de Monserrate y los 
Álamos por iniciativa del 
señor Merardo González 
Rojas quien ejerce como 
administrador del conjun-
to residencial realizó una 
intervención de limpieza 
y descongestión de es-
combros y basuras de es-
tas dos fuentes de agua, 
como un gesto de protec-
ción al medioambiente y 
con el propósito de preve-
nir futuras avalanchas ya 

que el represamiento de 
estas se torna inminente. 
Participaron activamen-
te Policía, Ejército, grupo 
campamentos juveniles, 
Oficina de Gestión del 
Riesgo, Alcaldía. También 
se realizó la siembra de 
algunos árboles por parte 
de los asistentes. Al estilo 
de los mejores convites de 
antaño se incluyó en esta 
integración ambientalista 
el deleite de un suculento 
y tradicional sancocho. 

Con una jornada pedagógica en 
la Plaza de Bolívar donde los jóve-
nes de servicio social abordaron a 
los transeúntes y con carteleras y 
breves exposiciones, Empocabal 
celebró el día de la tierra, comple-
mentando esta jornada pedagógi-
ca con la práctica de la técnica de 
bonsáis por parte de todo el público 
asistente que consiste en cultivar 
pequeños árboles en recipientes 
que limitan el crecimiento de sus 
raíces y sus troncos, ramas y folla-
jes son manipulados hasta alcanzar 
determinados objetivos estéticos. El 
término bonsái es utilizado como la 

palabra que abarca todos los árbo-
les en miniatura sembrados en reci-
pientes y en masetas. 

Empocabal realizó actividades de protección del medioambiente

Celebración del  
día de la tierra

Urbanización Monserrate Casas y los Álamos
Limpiaron las quebradas Batero y el Truco
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A través de su gestión como 
presidente de la Asamblea 
departamental, el diputa-
do Durguez Espinoza lo-

gró que la Gobernación de Risaralda 
apropiara los recursos presupuestales 
suficientes para mantener vigente el 
programa Batuta Risaralda durante el 
presente año por valor de 30 millones 
de pesos, de los cuales 22 millones 
con destinación específica para ga-
rantizar el programa en Santa Rosa 
de Cabal. Vale la pena destacar el 
compromiso del Dr. Sigifredo Salazar 
Osorio gobernador del departamento 
para mantener el rubro de este pro-
grama que enaltece la cultura a través 
de la formación musical de los niños y 
jóvenes risaraldenses.

Con el profesor John Jairo Aristiza-
bal quien dirige Batuta en nuestro 
municipio recordamos con gratitud 
al profesor Farid Lozano Machado 
quien fue el fundador del programa 
a nivel nacional, director del mismo 
a nivel departamental y que siempre 
estuvo pendiente de fortalecerlo en 
la Ciudad de Las Araucarias. Ante la 
doctora Alba Lucía Jaramillo, geren-
te de Batuta Risaralda, el presidente 
de la Asamblea Dr. Durguez Espinosa 
oficializó la asignación del rubro en el 
presupuesto del departamento en lo 
que resta de esta administración del 
Dr. Sigifredo Salazar Osorio, por lo 
tanto la buena noticia es que regresa-
rán las capacitaciones musicales de 
Batuta a Santa Rosa de Cabal.

Gobernación y Asamblea 
Una mano de salvación para Batuta Santa Rosa de Cabal

L
a Fundación Cultural Benja-
mín Duque Henao continúa 
posicionándose como adalid 
del quehacer cultural en San-

ta Rosa de Cabal. En esta ocasión con 
el título de “Territorio, Costumbres 
y Literatura” realizó dos importantí-
simos encuentros en el mes de abril 
con el respaldo de la Administración 
Municipal, Subsecretaría de Cultura y 
Turismo quienes hicieron el acompa-
ñamiento permanente a través del Dr. 
Jesús Antonio Orozco, titular de esta 
dependencia. Teniendo como locación 
el salón social de Monserrate Casas se 
llevó a cabo la Peña Lirico-musical con 
la intervención del escritor, cuentis-
ta y narrador Carlos Vicente Sánchez 
“Cavisa” en la noche del viernes 20 de 
abril. Una nutrida participación de ciu-
dadanos que disfrutan las bellas expre-
siones que brinda el quehacer cultural 
disfrutaron de las historias y la calidad 
histriónica de “Cavisa” quien estuvo 
alternando con distinguidos poetas, li-
teratos y músicos de la talla del grupo 
orquestal de la escuela EMI, la can-
tante Katherin “La voz sentimental”, 
el poeta y cantautor Antonio Busta-
mante, la saxofonista Miyerly Ensueño 
Rodríguez, Juan Bautista Castaño “El 
mentiroso” quien, también es autor de 
hermosos poemas y sonetos; el poeta 
Luis Eduardo Londoño y un gran nú-
mero de miembros de La Fundación. 

Todos ellos se encargaron de hacer de 
la literatura una forma de expresión so-
cial en una noche que resultó fantás-
ticamente entretenida, trascendiendo 
las esferas culturales gracias a la ca-
lidez que la Fundación Duque Henao 
a través de su director y representante 
legal Carlos Andrés Salgado López le 
ha sabido imprimir, involucrando las 
diferentes esferas de la vida cotidiana 
de Santa Rosa de Cabal.
Así mismo en el auditorio Pascual 
López del Centro administrativo Muni-
cipal, el lunes 23 de abril día del idio-
ma, en el acto cultural de apertura se 
contó con la intervención del escritor 
Rigoberto Gil, ganador del premio Si-
món Bolívar, quien mediante un im-
portante y entretenido conversatorio 
resaltó las bondades y la riqueza del 
idioma español como factor proposi-
tivo que cohesiona una sociedad que 
cuenta con la más bella de las lenguas 
modernas, prueba de ello los grandes 
autores y las extensas, preciosas y re-
conocidas obras de literatura española 
que recorren el mundo. 
El ciclo de eventos culturales “Territo-
rio, Costumbres y Literatura” se cons-
tituye en el mejor homenaje que La 
Fundación Cultural Benjamín Duque 
Henao y la Administración Municipal 
realizaron en el mes de abril para man-
tener viva la llama de la creación y el 
disfrute de la literatura santarrosana.

Fundación Benjamín Duque Henao
Ciclo de Eventos Culturales
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Nueva administración

Secretaria de Desarrollo Económico y Competitividad
Marchando al ritmo del progreso santarrosano

E
l secretario de despacho de 
esta cartera Dr. Robinson 
Arroyave, Administrador de 
Empresas con especializa-
ción en alta gerencia y can-

didato a magister en Gobierno Público, 
en diálogo con El Faro nos manifestó la 

satisfacción de ver como a través de su 
gestión y la eficiente inversión de los re-
cursos, nos puede dar solo un sucinto 
informe como muestra aleatoria de sus 
realizaciones. Puntualmente manifestó 
“Santa Rosa de Cabal llegó al punto de 
inflexión gracias a su posicionamiento 

como destino turístico de mayor impor-
tancia en Risaralda y uno de los de más 
atracción a nivel nacional e internacio-
nal. Actuando con la responsabilidad 
que exige la nueva realidad del muni-
cipio, liderando los procesos de moder-
nidad urbanística, de apoyo a los pro-

ductores agrícolas y del mejoramiento 
de la seguridad vial y social acorde con 
las necesidades que esta nuevo boom 
nos exige; con cinco subsecretarías 
trabajando coordinadamente podemos 
presentar este resumen”

VIVIENDA:  tanto en vivienda nueva con el programa de subsidios para el 
mejoramiento sector urbano y rural con una inversión que asciende a más de 
$15 mil millones de pesos beneficiando a más de 300 familias con recursos 
de regalías SGP y recursos propios, en los sectores de La Flora, Villa Gladys, 
Terrazas de Monserrate y ONG San Lazaro.

ANTES DESPUÉS

ASISTENCIA TÉCNICA AGROPECUARIA: Suministro de 
200.000 colinos de café de variedad Castillo y/o Tabi a los caficultores con el 
acompañamiento técnico en el cual se han beneficiado 113 familias campe-
sinas con una inversión de $30 mil millones de pesos.

El acompañamiento técnico empresarial  a  320   familias  involucradas en las ca-
denas productivas de  PECES, AGUACATE , MORA Y LECHE  de las asociaciones 
APISARC, MUSA , APASAN  Y APROLES y una intervención holística por parte de 
la UMATA impactan positivamente la labor del campo.
INFRAESTRUCTURA MALLA VIAL: la ciudananía de Santa Rosa de 
cabal ha manifestado su satisfacción con el preceso de repavimentación de las 
carreras 14 y 15. Además en este momento se continúa trabajando en la unterven-
sión de multiples cuadras en diferentes sectores de la ciudad obedeciendo a un 
elaborado plan de prioridades. En cuanto a la zona rural la construcción de placas  
huellas en sectores críticos de las carreteras veredales y la permanente interven-
ción de estas vías con afirmado, permiten el despazamiento de los campesinos y 
sus productos agrícolas, a pesar de las dificultades que presentan los periodos de 
lluvias. Una demostración del trabajo incansable de esta subsecretaría.

GESTIÓN AMBIENTAL: 
la limpieza de los pozos sépticos 
también son una realidad, además 
de impulsar mediante capacitación 
buenas prácticas ambientales como 
la Campaña del posconsumo

Turismo y Cultura: haciendo presencia en los grandes eventos a nivel Nacional 
como La Feria de ANATO para promocionar a Santa Rosa de Cabal como destino 
turístico sostenible, certificación recientemente lograda y que debe consolidarse 
permanentemente. La celebración de las distintas fechas importantes donde 
la cultura se involucra a través del ejercicio con los gestores culturales, los 
estudiantes y toda la población que permanentemente y en diferentes puntos 
de la ciudad y el municipio disfrutan de una nutrida programación. CONSOLIDACIÓN DE LA ECONOMÍA LOCAL a través del sector 

agroindustrial con una inversión de: $231.992.500 beneficiando 1210 familias 
de la zona rural

Encuentro Internacional de Poetas Homenaje al nadaísmo, abril 26 de 
2017 con la vinculación de la Subsecretaría de Turismo y Cultura
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El comercio de Santa Rosa de Cabal presenta 
una nueva oferta de productos para hacer de 
los pequeños de la casa, las personitas más 
alegres, divertidas y elegantes

Albaricoque una tienda dedicada a satisfacer 
las necesidades de los más apreciados miem-
bros del hogar. En ella podrá encontrar lo úl-
timo en la moda para bebés y niños, juguetes, 
accesorios y mucho más. Un colorido alma-
cén y una atención amable y personalizada 

le enseñará los artículos de calidad a precios 
increíbles Ven y descubre artículos de calidad 
y a precios increíbles. La invitación es a que 
visiten esta nueva opción elaborada pensando 
en el bienestar, la alegría y el buen gusto de 
los jóvenes padres, de los abuelos y de toda 
la familia para hacerse presente con un estu-
pendo regalo y materializar el amor y el cariño 
que inspiran los más consentidos de la familia 
colombiana 

¡Disfruta eligiendo el regalo ideal para esas personitas  
que más amas y que alegran la vida del hogar!

Es indudable que el año 2017 fue 
un año difícil para la economía 
colombiana producto de múlti-
ples variables que hicieron crecer 
de manera reducida el PIB en un 
1,8% por debajo de las expectati-
vas de crecimiento que se tenían 
a inicios de año. Esta tendencia 
de desaceleración que enfrenta 
la economía Colombia, obedece 
entre muchas razones, a la dis-
minución de ingresos por cuenta 
del desplome del precio interna-
cional del petróleo del cual ha 
sido difícil reponerse, así como 
la entrada en vigor de la reforma 
tributaria estructural que afectó 
de manera importante el consu-
mo de las familias. Sin embargo, 
pese a que muchos sectores de 
la economía nacional presenta-
ron una contracción considera-
ble, el sector turístico presentó 
importantes cifras de crecimiento 
gracias a los cerca de 6,5 millo-
nes de visitantes extranjeros que 
recibió el país durante el año, lo 
que representa en términos eco-
nómicos una contribución nomi-
nal de 53,41 billones de pesos, 
sin considerar las dinámicas cre-
cientes del turismo interno, de 
acuerdo al Consejo Mundial de 
Viajes y Turismo.
Bajo este panorama, es impor-
tante situarse en el plano regio-
nal, entendiendo que el compor-
tamiento económico de cada uno 
de los departamentos y munici-
pios varía en función de múlti-
ples variables sociales, políticas, 
económicas y ambientales, que 
en último término, determinan su 
nivel de competitividad y desarro-

llo. Respecto al departamento de 
Risaralda, el crecimiento econó-
mico se ha situado por encima 
de la media nacional, explicado 
en buena medida por la diver-
sificación productiva del depar-
tamento e importantes sectores 
como el de servicios sociales, fi-
nancieros, comercial e industrial 
que han jalonado los indicadores 
de la región.
Para el caso de Santa Rosa de 
Cabal, el último estudio Socioe-
conómico publicado por la Cá-
mara de Comercio, devela una 
tendencia importante de creci-
miento de la economía gracias 
a la actividad agropecuaria, tu-
rística y de construcción; siendo 
el turismo un caso destacado 
gracias a la dinámica económi-
ca y la coyuntura de naturaleza 
estratégica por la que atraviesa 
el sector. De acuerdo a las cifras 
presentadas por el Punto de In-
formación Turística PIT de Santa 
Rosa de Cabal, el año 2017 fue-
ron atendidos 12.606 turistas y 

visitantes, lo que representa un 
incremento del 46,5% respecto 
al año 2016; así mismo, de las 
481 nuevas matrículas inscritas 
en la Cámara de Comercio, cer-
ca del 60% tienen una relación 
directa con la cadena del turismo 
y 34 establecimientos nuevos ad-
quirieron el Registro Nacional de 
Turismo.
Hoy por hoy, Santa Rosa de Ca-
bal se encuentra en una impor-
tante coyuntura histórica y estra-
tégica por cuenta de la obtención 
de la certificación como destino 
sostenible y la aprobación de ins-
trumentos de planificación como 
el Plan Básico de Ordenamiento 
Territorial y el Plan de Desarrollo 
Turístico, lo que genera las condi-
ciones necesarias para la estruc-
turación de una propuesta sólida 
y prospectiva en términos de de-
sarrollo, que potencialice las ven-
tajas comparativas del municipio 
en términos turísticos y genere 
las condiciones de bienestar ne-
cesarias para todos los habitan-
tes de Santa Rosa de Cabal.

PANORAMA ECONÓMICO 2017 Y APUESTAS PARA EL 2018

Por Cesar Augusto Álvarez B. 

Comparativo anual de turistas Nacionales vs Extranjeros

Fuente: PIT
Como puede observarse, el comportamiento anual de los turistas naciona-
les y extranjeros que visitan el PIT de Santa Rosa de Cabal incrementó de 
manera importante durante el año 2017.

INFORME ESPECIAL
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ROMPIENDO FRONTERAS 
Una misión de jóvenes con visión

Concejal Martha Marín haciendo historia por la seguridad y la sana convivencia

L
a vocación de trabajo hacia las comunidades 
más deprimidas, unida al profesionalismo 
que como trabajadora social, la Dra. Martha 
Marín ha logrado acumular a través de toda 

una vida de interactuar con las poblaciones objeto 
de su propósito de reivindicación e inclusión en la 
sociedad, de los jóvenes en emergencia social, tuvo 
su punto culmen el pasado 12 de abril de 2018. 
Todo un proceso en el cual la Dra. Martha Marín aún 
sin ostentar la dignidad política de concejal lideró a 
través de la Corporación Corsesan, hecho que la mo-
tivó a ser protagonista de la vida política de Santa 
Rosa de Cabal y por lo tanto a aspirar a una curul en 
el Concejo Municipal, anhelo que se concretó para el 
presente periodo legislativo 2016-2020. 
Gracias a que su compromiso es latente e ineludible 
porque lo lleva en el alma, en su nueva posición po-
lítica logró consolidar todo un proceso donde supo 
involucrar a los jóvenes que actuaban en las pandi-
llas en diferentes sectores de la ciudad donde a falta 
de la presencia del Estado la actividad delincuencial 
era su forma “natural” de ganarse la vida, y gracias a 
su palabra, su capacidad de escucharlos y de sentir 
de cerca su marginamiento, obtuvo su confianza a 
la reciprocidad profesionalmente brindada. También 
logró inmiscuir a la Administración Municipal a tra-
vés de la Secretaría de Gobierno con el apoyo irres-
tricto del alcalde Henry Arias y el acompañamiento 
permanente de la Policía Nacional.
Un antecedente importante para llegar a lo que su-
cede hoy en día fue la firma de un compromiso de 
desarme de los “combos” en diciembre de 2016 y 
que rubricaron con las autoridades civiles y de po-
licía como un pacto de no agresión que consiste en 
respetar a las autoridades siempre y cuando no sean 
hostigados, entregaran las armas y no volviesen a 
delinquir.
Desde el 2016, año en que inició este trasegar, los 
logros son contundentes, una Santa Rosa más segu-
ra además de oportunidades laborales y educativas 
para los jóvenes en emergencia social, son los más 
relevantes. Reducción en lesiones personales, hur-
to a personas, comercios y residencias en más del 
20% habla de la relevancia y la efectividad para el 
municipio que tiene este proceso de resocialización, 
proceso que se enmarca desde la integridad del in-
dividuo, es por ello que en muchos casos los jóvenes 
han pasado de una vida delictiva a una incursión la-
boral y al mundo civil que les ha permitido cambiar 
la realidad personal, familiar y de sus comunidades.
Escuchando a la concejal Martha Marín quien afirma 
que “Los tiempos actuales no son fáciles”, es repeti-
tivo escucharlo en el diario vivir, es una realidad? Es 
una dicotomía empleada para justificar algunas ac-

ciones no realizadas? Es la manera fácil de no asumir 
responsabilidades? Queda planteada la inquietud y 
me lleva a preguntarme, tenemos todos las mismas 
oportunidades para afrontar de la misma manera la 
realidad? Creo que la respuesta puede resultar obvia. 
No todos tenemos las mismas oportunidades. Dando 
una mirada a la realidad identifico algunos grupos 
que han tenido históricamente limitadas sus oportu-
nidades, estos sin voz, sin eco ante los que toman las 
decisiones, esos que han permanecido en la sombra 
de nuestro municipio, esos mismos, de los que hablo 
hoy los jóvenes en emergencia social, estigmatizados 
y delimitados en su territorio, intimidantes y peligro-
sos, desadaptados. Es evidente que la edad juvenil 
llena de energía y deseos muchas veces puede lle-
var a no contar con las consecuencias de los actos, 
es por ello que en la Villa de don Fermín existe un 
programa especial para atender y acompañar a es-
tos grupos de muchachos, que a falta o precarias 
oportunidades han decidido actuar no de la mejor 
manera”.
En el proceso de levantamiento de barreras invisi-
bles o recuperación de las zonas fronterizas para 
el tránsito libre de los jóvenes de diferentes secto-
res, se llevó a cabo un acto protocolario donde es-
tuvieron presentes los representantes de cada uno 
de los sectores resocializados, sus líderes quienes 
firmaron el acta que protocoliza la desaparición de 
las fronteras invisibles y estuvieron acompañados de 
la Dra. Elsa Gladys Cifuentes actual defensora del 

pueblo en Risaralda, exgobernadora y diplomática 
de carrera además de haber sido la directora de la 
Oficina de Equidad para la mujer a nivel nacional; el 
alcalde Henry Arias, el secretario de gobierno Jhony 
Alejandro García, el comandante de la Estación de 
Policía Santa Rosa capitán Fabio Pérez, el personero 
municipal Dr. Carlos Eduardo Castro, el Magister en 
trabajo social Dr. Néstor Fabio Marín especialista en 
conflictos y en derechos humanos, quien certificó la 
viabilidad de la metodología aplicada, la misma que 
la defensora del pueblo supo calificar como el hecho 
más importante sucedido en Colombia en cuanto 
al logro de la paz y la convivencia en un municipio 
que comienza a mostrar resultados tangibles y que 
puede servir como un modelo a replicar a lo largo 
y ancho del país; el director de la cárcel Dr. Bladi-
mir Pérez también se hizo presente con un saludo 
de apoyo y respaldo y la intervención del coordina-
dor municipal de parte de los jóvenes, Carlos Mario 
Martínez quien supo agradecer a todas las personas 
e instituciones que intervienen en el proceso, y ya 
totalmente resocializado invitó a continuar engrande-
ciendo este programa y expresó su gratitud infinita y 
su admiración a la concejal Martha Marín, abande-
rada de esta causa.
Resulta grato que en medio de la realidad política 
surjan procesos que realmente aporten y hagan pa-
tria, que las instituciones públicas y privadas se aco-
plen alrededor de proteger los derechos y generar 
oportunidades para quienes han sido negadas.

Cuarenta y seis años en Santa 
Rosa de Cabal y cincuenta y 
uno de la creación de la De-
fensa Civil Colombiana fueron 
los motivos con que sus inte-
grantes y las autoridades del 
municipio celebraron estas 
importantes efemérides. El 
Faro reconoce en este cuerpo 
de socorro una labor digna de 
resaltar y una gratitud perma-
nente. A continuación el men-
saje de su junta directiva:
“Cumplir años es también 
tiempo de agradecimientos y 
de recuerdos. Celebrar jun-
tos 51 años de trayectoria 
ininterrumpida de la Defensa 
Civil Colombiana y 46 años 
de la Junta de Defensa Civil 
de Santa Rosa de Cabal es 
una jornada muy especial, 

lo es para todos los que hoy 
conformamos la Defensa Ci-
vil Colombiana, pero también 
lo es, haciendo un poco de 
historia… La mirada hacia el 
pasado permite explicarnos 
el presente y proyectarnos al 
mañana. Por ello, este ani-
versario, es un momento fun-
damental para comprender a 
todas aquellas personas que 
hicieron posible la creación 
y consolidación de esta Ins-
titución, sobreponiéndose a 
cuantas dificultades encon-
traron en el camino. Por ello 
queremos expresar nuestro 
reconocimiento a quienes 
nos precedieron, porque este 
resultado, este logro final es 
una conjunción de esfuerzos, 
de trabajo, donde todos los Lí-

deres Voluntarios fueron y son 
importantes y necesarios. Hoy 
queremos recordar el pasado 
en la forma de un reconoci-
miento entrañable a algunas 
personas e instituciones que 

han contribuido de modo im-
portante a que la Junta de 
Defensa Civil de Santa Rosa 
de Cabal haya recorrido con 
fortuna el camino en los cua-
renta y seis años que corren 

desde su fundación el 13 de 
marzo de 1972…
En nombre de la Junta Direc-
tiva y de los Líderes Volunta-
rios, mil y mil gracias a todos”.

La Defensa Civil celebró sus cumpleaños
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Si para empezar esta historia decimos 
que el único violinista que ha ingresado a 
la orquesta sinfónica de Colombia, nacido 
en esta tierra risaraldense, que a pesar de 
ser orgullosamente pereirano, de haber 
recorrido el mundo como pocos, escogió 
a Santa Rosa de Cabal, para disfrutar de 
su merecido retiro y que gracias a su ta-
lento, su caballerosidad, su rol cívico y el 
alto sentido de la amistad, ha logrado des-
pertar en el corazón de quienes como él 
amamos esta tierra, estamos refiriéndonos 
al gran violinista Maestro Cristóbal Herrera 
Toro.Es necesario entonces adentrarse un 
poco en su historia personal para descubrir 
cómo un niño campesino que desempe-
ñó las labores propias de la finca cafetera 
como coger café, cargar caña, encerrar ga-
nado, desyerbar y ayudar en la molienda, 
logró abrirse paso en la vida para realizar 
sus sueños. Contador general de la es-
cuela Gregg de Pereira comenzó su vida 
profesional en 1948 en laboratorios Playa 
y a finales de este mismo año viajó a Bo-
gotá a trabajar en la Cooperativa nacional 
de músicos donde tuvo la oportunidad de 
asistir a los ensayos de la Banda Nacional 
y la Orquesta Sinfónica Nacional. Fue en 
esta sincronía del destino que comienza a 
sentir la música como parte de su proyec-
to de vida y a pesar de que sus primeros 
profesores le recomendaron instrumentos 
de viento, definitivamente su obsesión por 
el violín le dio la razón, la misma la misma 
que se constituyó en su orgullo como artis-
ta, como persona le abrió su mente a un 
mundo tan disperso y convulsionado como 
lo fue en el siglo XX y del cual siempre ha 
sabido extraer su belleza para admirar-
lo, para trascender en él, no solo con sus 
clásicas notas musicales, sino con su fina 
pluma de escritor.
Estudiando en el conservatorio de la Uni-

versidad Nacional ya a sus 25 años cuan-
do la edad máxima de aceptación era a 
los 14, también logró conseguir una beca, 
luego de seis años obtuvo la certificación 
de profesor en 1961, año en el que fun-
daron La Sinfónica de Colombia y luego 
de concursar para dos plazas disponibles 
entre un sin número de aspirantes logró 
ser parte integrante del grupo de músicos 
de planta. Fue así como en la Catedral de 
la Pobreza pudo participar del bello con-
cierto que con motivo de los 100 años de 
Pereira, su tierra natal, esta gran orques-
ta sinfónica celebró el centenario de su 
fundación. En el poco tiempo disponible 
estudió partituras, hizo grabaciones para 
muchos cantantes, trabajó en la emisora 
Nuevo Mundo y en Televisión. 
Contratado para ser el auditor de La So-
ciedad de Autores y Compositores de Co-
lombia SAYCO, organizó de tal modo las 
finanzas que prácticamente el superávit 
todavía subsiste gracias a su destacado 
trabajo, aunque con tristeza muestra su 
descontento porque hoy, año 2018, SAY-
CO está nadando en plata pero se olvidó 
de su razón de ser ya que grandes salarios 

de sus directivos, acompañados de derro-
che, tienen en completo abandono a los 
más connotados músicos del país, asegu-
ra nuestro invitado. 
Tuvo el maestro Cristóbal la fortuna de via-
jar alrededor del mundo y de su propio bol-
sillo visitó iglesias, museos, monumentos, 
escuchó grandes sinfónicos, surcó los ma-
res en fabulosos cruceros, voló en aviones 
de lujo, se divirtió en famosos balnearios, 
navegó grandes ríos, Las Torres Gemelas, 

el Empire State, la torre Eiffel, hacen parte 
de su álbum fotográfico, de su memoria.
Conoció al famoso director Stokowsky en 
New York, a Roberto Benzi, que a los 11 
años ya dirigía la Sinfónica Nacional, lo 
mismo que al genio colombiano Leandro 
Acocha de 7 años también dirigiendo con-
ciertos de la Sinfónica con temas de Mozart 
y de su propia autoría, increíble, Inolvida-
ble, manifiesta el maestro con admiración. 
La literatura también figura como una de 
sus pasiones, libros como: “El violín encan-
tado”, “El zancudo”, “Robo de un aman-
te”, además de grandes escritos de amor 
y amistad dan prueba de su lucida pluma.
Después de haber recibido homenaje y 
reconocimientos de connotadas Institucio-
nes de Santa Rosa de Cabal, finalmente el 
maestro Cristóbal Herrera Toro manifiesta 
su gran satisfacción ya que con su aporte, 
la sociedad bolivariana, la Cámara de Co-
mercio y la Alcaldía lograron presentar la 
orquesta Sinfónica de Colombia, la Sinfó-
nica del Valle, la Orquesta de Cámara de 
Manizales en la iglesia de Nuestra Señora 
de las Victorias.
Maestro Cristóbal Herrera Toro: su aporte 
a la cultura engrandece el alma de todos 
nuestros santarrosanos. Reciba pues esta 
sincera semblanza de su nido y obra como 
un gesto de gratitud de esta su patria chica 
que con orgullo lo adoptó.
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A
cercándonos a la edi-
ción número 100 de 
periódico El Faro es 
necesario auscultar las 

gestas periodísticas de quienes 
nos antecedieron en esta titáni-
ca misión de informar imparcial-
mente a la comunidad santarro-
sana como una contribución al 
fortalecimiento espiritual de la 
misma, para engrandecer la pa-
tria chica en aras del progreso, 
el desarrollo armónico de la ciu-
dadanía y mantener la veeduría 
con sentido patriótico sobre la 
actuación de la clase dirigente. 
Remontarnos al origen y encon-
trar a don Jesús Antonio Villegas 
Buriticá, un verdadero quijote 
que con su pluma, su visión de 
sociedad armónica, igualitaria 
y decente pudo mantener por 
más de 19 años un bimensuario 
llamado CIVISMO desde el cual 
se fomentaron numerosas cam-
pañas para el engrandecimiento 
de la ciudad es rescatar la me-
moria, homenajear su vocación 
de servicio y reconocer que hasta 
diciembre de 1955 deseando un 
Feliz Año Nuevo 1956 la edición 
número 576, razón por demás 
para quitarnos el sombrero y 
hacerle una venia a don Jesús 
Antonio Villegas para sacar pe-

cho por nuestra centenaria edi-
ción, máxime teniendo en cuenta 
las dificultades de antaño, más 
sin embargo corroborando que 
tanto los profesionales como los 
comerciantes de la Villa de don 
Fermín por aquellas calendas se 
vinculaban apoyando la palabra 
escrita en el CIVISMO como testi-
monio de su amor por ella.
Por todo lo anterior El Faro que-
riendo exaltar su memoria se per-
mite presentar su biografía: 
Don Jesús Antonio Villegas Buri-
ticá nació y murió en Santa Rosa 
de Cabal entre los años 1902 y 
1976. Durante toda su vida se 
distinguió por ser una persona 
luchadora por el progreso de la 
ciudad y por el fomento de los 
valores cívicos. Ocupó diferentes 
cargos al servicio de la comuni-
dad no solo en Santa Rosa sino 
también en otras localidades.
Se destacó en el campo de las 
letras desarrollando diferentes 
empresas periodísticas como di-
rector de varias de ellas: bisema-
nario “El Deber” en el municipio 
de Armenia; diario “La Tradición” 
en Manizales; semanario “El Tor-
neo” en el municipio de Salen-
to, la codirección del semanario 
“El Domingo” en Santa Rosa de 
Cabal en unión con quien llega-

ra a ser Arzobispo de Popayán 
Monseñor Diego María Gómez. 
También fue el director de “El In-
formativo” de la Arquidiócesis de 
Manizales. Pero su mayor em-
presa periodística fue el Semana-
rio “El Civismo” de la Ciudad de 
las Araucarias.
Entre los cargos públicos desem-
peñados por Don Jesús Antonio 
se destacan el de Alcalde del 
municipio de Salento; Registra-
dor de Instrumentos Públicos en 
Santa Rosa de Cabal; Director del 
Censo de la Ciudad de Manizales 
en los años 1927 y 1928. Fue 
promotor y fundador de la Cáma-
ra de Comercio de esta Ciudad 
y miembro muy destacado de la 
Sociedad de Mejoras Públicas.
Formó un hogar ejemplar con la 

señora Inés Pinto Latorre de cuya 
unión fueron hijos Jairo, Guiller-
mo León, Ángela María, Hernán 
Antonio y María Esperanza reco-
nocidos por sus excelsos valores 
cívicos heredados de sus mayo-
res. Don Jesús Antonio Villegas 
una vida dedicada al servicio de 
la ciudadanía a través de la fun-
ción pública y del ejercicio del 
periodismo. Un ejemplo a imitar.

Periodismo en Santa Rosa de Cabal
Don Jesús Antonio Villegas Buriticá

Bisemanario “CIVISMO” órgano de la Sociedad de Mejoras Públicas

Maestro Cristóbal Herrera Toro
La música clásica en un violín campesino

Verdaderos 
especialistas

NUEVA SEDE
 Calle 12 #15-28 PBX: 366 00 64

Cel. 3175004028 
Santa Rosa de Cabal



Santa Rosa de Cabal l EL FARO l Abril/Mayo 20188

Concejal Juliana Ospina
“Mejor con Vargas Lleras”

C
on la capacidad de trabajo 
demostrada en la asamblea 
de Risaralda, la figura visible 
del Centro Democrático en 

nuestro departamento,  el Diputado 
Durguez Espinoza recorre cada uno 
de los municipios convocando líderes, 
programando reuniones, compartien-
do videos, informando sobre las en-
cuestas y haciendo ver la importancia 
que tiene para la seguridad del país 
llevar a la Presidencia de la República 

al Dr. Iván Duque, quien presenta un 
programa de gobierno donde se priori-
za en el bienestar de todos los colom-
bianos a través de programas sociales 
factibles realizables salvaguardando la 
institucionalidad del país de las fuer-
zas oscuras e influencias de países ve-
cinos con fracasos políticos totalmente 
demostrados. “Por el bien de la Patria 
con Iván Duque a la Presidencia” es 
el lema con el que el presidente de la 
asamblea realiza esta campaña.

En visita que realizó la aspirante a Primera Dama de la nación, la risaral-
dense Dra. Luz María Zapata, esposa del Dr. Germán Vargas Lleras; quien 
estuvo acompañada del Dr. Carlos Alberto Botero, exgobernador del depar-
tamento, expuso de manera muy clara el programa de gobierno, haciendo 
énfasis ante todo en la parte social donde afirmó ante todo las ventajas de 
tener el nuevo Ministerio de la Familia aprovechando de manera más efi-
ciente los recursos que dispersos actualmente, se pueden direccionar para 
intervenir la sociedad desde la primera infancia hasta llegar a los adultos 
mayores que hoy padecen de abandono.
Mediante la distribución de una cartilla con el Plan de Gobierno que pro-
pone Germán Vargas Lleras, su campaña presidencial pretende reafirmar 
el compromiso con el pueblo colombiano gracias a su amplio recorrido 
que por más de 30 años ha realizado en la Administración Pública, que 
lo convierte como el candidato más capacitado para regir los destinos de 
Colombia en los próximos 4 años. Tanto en economía como en infraestruc-
tura, justicia, salud, educación y turismo, cultura y deporte, su eventual 
gobierno propone modernizar el Estado para hacerlo más eficiente. “expe-
riencia y conocimiento son los valores agregados de Germán Vargas Lleras, 
Presidente”, afirma la concejal Juliana Ospina, ratificando su apoyo. 

Centro Democrático en Risaralda
Sin descanso con  

Iván Duque Presidente

Centro Comercial San Andresito
Bodas de Plata

L
os frutos que rinde la 
unión para consolidar 
esfuerzos, están re-
presentados en los 25 

años que para el próximo 25 
de mayo celebrará la “Asocia-
ción de pequeños comercian-
tes” ASDECO de Santa Rosa 
de Cabal Risaralda, contribu-
yendo al comercio popular de 
la hermosa ciudad de las Arau-
carias, luchando día a día por 
mejorar los servicios a una fiel 
y distinguida clientela gracias a 
la variedad de una oferta que 
incluye servicios de peluque-
ría, cafetería, venta de calzado, 
modistería, talleres de repara-
ción de artículos eléctricos y 
electrónicos, sastrerías, venta 
de hilos y adornos, almacenes 

de ropa para damas, caballeros 
y niños, lencería y decoración 
para el hogar.
Tanto la presidente Amparo Bui-
trago como los demás compa-
ñeros comerciantes agradecen 
a toda la ciudadanía el apoyo 
brindado para poder llegar con 
orgullo a celebrar estas Bodas 
de Plata y hacen un reconoci-
miento especial al campesinado 
de nuestra cara ciudad. 
En la actualidad 68 locales 
comerciales ubicados en la 
casa campesina en la Calle 13  
#11-55, en el Centro Comercial 
San Andresito, espera continuar 
aportándole a la oferta comer-
cial de nuestro municipio como 
una forma de generar empleo y 
progreso. 

En la alcaldía el Dr. Uriel Cardona Salazar se dio la adjudicación de los locales el 25 de 
mayo de 1993, dando inicio y fundación a lo que es hoy el popular centro comercial San 
Andresito.

Centro Popular

¡De TODO, con Calidad y buen precio!

TEL. 364 83 57
Calle 13 # 11-55
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OPINIÓN

Es mejor prever las cosas antes que se 
presente una desgracia, por ello, considero 
importante advertir sobre unas situaciones 
que pueden poner en riesgo la vida de mu-
chos ciudadanos; es así como veo que el 
puente vehicular que conduce a Pereira, 
sobre el rio san Eugenio, que tiene tantos 
años de construido, merece una revisión , 
pues soporta constantemente una pesada 
carga de toda clase de vehículos que tran-
sitan por este sitio , sin que se vea que se 
le hace mantenimiento alguno, habiéndo-
se convertido en un riesgo el paso por allí. 
Igual sucede con el puente del ferrocarril, 
que conduce a la hermosa, este tan alto , 
tan antiguo y en estructura que puede es-
tar oxidada, requiere una revisión urgente; 
también , el puente de la 31 amerita una 
atención y revisión bastante exhaustiva, lo 
mismo el puente sobre el san Eugenio que 
conecta a san Bernardino y aledaños. 
Nuestras queridas araucarias, a las que no 
se les hace tratamiento alguno, que están 
enfermas, débiles, que no tienen la aten-
ción debida, pueden estar corriendo ries-
go que uno de sus brazos se deprenda y 
vuelva a causar otra desgracia como hace 
varios años ya pasó.
El cableado, o telarañero municipal, en 
que han convertido la ciudad, las empre-
sas prestadoras de servicios públicos, T.V 
y energía eléctrica, cuyas cableado va vía 
aérea, además de afear demasiado esta 
ciudad turística, en un verdadero peligro, 
pues si llegase a caer un cable de estos, 
podría ocasionar una desgracia. Las bi-

cicletas que los jóvenes a toda velocidad 
conducen por las carreras 11 y 13 cuan-
do bajan de los colegios, han generado ya 
varios accidentes, arriesgándose inclusive 
la vida de estos jóvenes, por lo que se 
hace necesario una intervención allí para 
disminuir estos riesgos.
Me parece de especial cuidado, la situación 
presentada con la alta congestión peatonal 
y vehicular en todo el sector de la plaza 
de mercado, especialmente los sábados, 
donde no hay por donde circular, los pea-
tones, muchas veces se ven atropellados 
por los vehículos y lo que es más común, 
peatones atropellados por otros peatones; 
la movilidad al interior es bastante restrin-
gida y riesgosa, los espacios para ella ya se 
han quedado muy estrechos, las salidas, 
se han tornado pequeñas para el caso de 
un desalojo de emergencia, ya no se tiene 
allí espacios para nada, lo que amerita un 
plan complejo para descongestionar todo 
el sector, propuesta que haré en próxi-
mos artículos, pues este sector requiere 
un programa específico para hacerlo se-
guro , descongestionado y llamativo para 
los turistas. Son muchos otros los puntos 
sobre este tema pero que por situaciones 
de espacio deberán ser tocados en otras 
publicaciones. 

Mientras con obras al 
respecto, es decir, ha-
ciendo lo debido, no 
deshaga, no aniquilen 
los fantasmas de una 
mala administración, la 
del doctor Arias pasará 
al cesto de lo inútil, de 
lo afrentoso, y, lo que es 
peor, de la manguala po-
litequera.
Santa Rosa de Cabal ne-
cesita un hospital como 
el que tiene, pero, fun-
cionando como casa de 
salud; no como trapiche 
de intereses. El cole-
gio Labouré está donde 
debe estar; lleno de mu-
jeres en flor. Con algunas 
rosas hechas, para que 
guíen. Los machos a los 
cuarteles. Allá los Nece-
sitamos.
Los campos deportivos 

son intocables, más aún 
cuando nada reempla-
zan.
La carrera 14, la principal 
vía respiratoria de moto-
cicletas y de autos y de 
busetas y de camiones 
y de sudorosos ciclistas, 
¿Peatonalizada?. Hace 
más de un año no piso la 
calle; solo lo hago para ir 
a votar. Me veo agredido, 
me siento atropellado; 
me da miedo del miedo 
que pueda sentir sobre 
un tumultuoso andén. 
Santa Rosa de Cabal es 
un municipio afortuna-
do. Todo lo tiene. Casi 
todo. Le falta quien lo 
quiera como se merece. 
Como le urge.
Los vehículos públicos 
en que se mueve y llega 
y se va el turismo, los tu-

ristas son gigantes agre-
sivos; necesitan que les 
amplíen la carretera. Los 
felices propietarios que 
bordean el carreteable, 
con los señores Arbeláez 
y don Lisbo Justo a la ca-
beza, son los llamados a 
liderar la urgente obra. 
Las fuerzas políticas, 
para agradecer los votos 
que los eligen y susten-
tan, harán, ojalá, cerrado 
y positivo coro.
Hospital San Vicente de 
Paul. Colegio Labouré. 
Lote sobre la carrera 12 
con calle 12, perfecto 
para ampliar el colegio.
Que el doctor Arias, es-
coja y arranque…

Se fue batuta de Santa Rosa de 
Cabal, otro golpe mortal a la cul-
tura, educación y recreación de 
nuestros niños y jóvenes santa-
rrosanos.
En momentos sociales difíciles 
de nuestra historia, es una muy 
mala noticia que programas 
que buscan fomentar la cultura 
y el arte como instrumento de 
transformación de la sociedad, 
se anuncie el inminente cierre 
del Programa BATUTA en Santa 
Rosa de Cabal y otros municipios 
del departamento. Los jóvenes y 
niños históricamente en el mu-
nicipio hemos sufrido la falta de 
oportunidades y de acceso a pro-
gramas para el fomento de las 
artes como la música y que son 
fundamentales para construir 
mejores ciudadanos y mejores 
ciudades. 
En la web oficial se puede leer 
que la Fundación Nacional Batu-
ta es una entidad sin ánimo de 
lucro que nació con la finalidad 
de contribuir al mejoramiento de 
la calidad de vida de los niños, 
niñas, adolescentes y jóvenes 
de Colombia, mediante una for-
mación musical de excelencia, 
centrada en la práctica colectiva 
y una perspectiva de inclusión 
social, derechos y diversidad 
cultural y priorizando acciones 
hacia aquellos menos favoreci-
dos o vulnerados. BATUTA es 
una entidad No Gubernamental, 
pero que trabaja de la mano con 
el Gobierno Nacional, los gobier-
nos locales, la empresa privada 
y otras organizaciones sin ánimo 
de lucro mediante equipos de 
trabajo constituidos por maestros 

de música y profesionales de 
diversas disciplinas. Los niños y 
jóvenes beneficiados lo hacen de 
manera gratuita y con altos es-
tándares de formación musical. 
En la historia de la Fundación 
Nacional Batuta, 2017 fue uno 
de los años más productivos 
tanto en términos del aumento 
de los ingresos como en cuanto 
al incremento del impacto en el 
número de niños y niñas vincu-
lados a los diversos programas 
y al número de centros musica-
les activos en el territorio nacio-
nal.  Durante este año los pro-
gramas de formación musical de 
Batuta llegaron a 38.031 niños, 
niñas, adolescentes y jóvenes 
quienes hicieron parte de 210 
centros musicales ubicados en 
124 municipios de Colombia, en-
tre los cuales estaba Santa Rosa 
de Cabal, que gracias al Conve-
nio de Asociación con Ecopetrol, 
permitió retomar procesos de 
formación en iniciación musical 
en 15 municipios del país, bene-
ficiando de forma directa a 2.280 
niños y niñas representando un 
medio para prevenir factores de 
riesgo social como la deserción 
escolar, la marginalidad, exclu-
sión, violencia y limitación de es-
pacios de participación. 
En este año, la Fundación Nacio-
nal Batuta operó un total de 180 
centros musicales en 99 munici-
pios del país, entre éstos las ca-
pitales de los 32 departamentos 
de Colombia y el Distrito Capital. 
Sumados los centros musicales 
operados por las corporaciones 
Batuta, el número de centros 
asciende a 209 en 113 munici-

pios, con una vinculación total 
de 35.294 niños, niñas, adoles-
centes y jóvenes. Igualmente se 
ofrecieron 706 conciertos en los 
32 departamentos del país y se 
publicó el disco “Todos juntos”, 
dos cd en los que se consignan 
26 obras del repertorio para en-
sambles de iniciación y coros. 
BATUTA trabaja por el desarro-
llo integral y el mejoramiento 
de la calidad de vida de niños 
y jóvenes en zonas vulnerables, 
por la construcción de tejido so-
cial, la generación de espacios 
de reconciliación y convivencia, 
construcción de capacidades 
individuales útiles para ejercer 
una participación activa en la 
sociedad. De igual forma, por la 
democratización del acceso de 
niños, jóvenes y comunidades a 
una oferta cultural; por la inte-
gración social, por fortalecer los 
procesos culturales y educativos 
en el territorio nacional y por la 
promoción de la diversidad cul-
tural.
Una de las primeras agrupacio-
nes que se creó en el país, fue la 
Orquesta Sinfónica Juvenil Batu-
ta Bellas Artes Universidad Tec-
nológica de Pereira, que estaba 
integrada por jóvenes entre los 
12 y 22 años y contó con el apo-
yo de esta Universidad para su 
fundación. Con ella nace además 
la Corporación Batuta Risaralda, 
fundada en 1991, históricamen-
te es la corporación pionera del 
sistema Nacional de Orquestas 
Juveniles e Infantiles de Colom-
bia. Batuta Risaralda cuenta con 
cinco centros orquestales con 
cobertura en los municipios de 

Pereira, Dosquebradas y Santa 
Rosa de Cabal, donde atiende 
a 800 estudiantes entre los 4 
y 17 años en los programas de 
Formación Orquestal Sinfónica, 
Preorquestal y Batubebés.
Durante los 25 años de perma-
nente labor académica, cultural 
y artística, la Corporación Batuta 
Risaralda, se ha constituido en 
un espacio de motivación para 
la niñez y la juventud risaralden-
se, en el campo de la formación 
y el desarrollo musical sinfónico, 
a través de centros musicales 
donde se atiende un total de 700 
niños, niñas, adolescentes, jóve-
nes, padres de familia y adultos 
mayores quienes conforman 1 
orquesta sinfónica, 4 orquestas 
de cuerdas, 1 grupo de vientos, 
14 preorquestas, 2 coros de pa-
dres (Vereda Aguazul y La Virgi-
nia), 1 coro de adultos mayores 
(Hogar Claret - La Virginia), 4 
grupos de Batubebés y 3 grupos 
de niños con diferentes discapa-
cidades.
El pasado 11 de abril de 2018, El 
periódico El Diario anunció que 
por la falta de apoyo de entida-
des públicas y privadas llevó a la 
cancelación de sus programas 
en el municipio de Santa Rosa 
de Cabal y pese a que cada año 
más de 100 personas entre los 
6 y 17 años de edad recibían 
capacitación en música en el 
Municipio de las Araucarias por 
parte de la Corporación Regional 
Batuta, la ausencia del conve-
nio con  empresas  privadas del 
departamento así como con la 
Alcaldía del municipio y la gober-
nación, generaron el cierre de la 

sede.  Ana María Ortiz Sánchez, 
directora musical de la Corpora-
ción Batuta en Risaralda, afirma 
que en el transcurso del año 
2017 y lo que va del año 2018 
han tocado puertas, tanto de em-
presas privadas como de la ad-
ministración municipal y depar-
tamental, se hicieron proyectos 
ajustados al plan de desarrollo 
del Gobierno actual, basados en 
enseñar a    madres, núcleos fa-
miliares, víctimas, y no se pudo 
llegar a ninguna acuerdo, siem-
pre se dijo que sí, pero no se vio 
un proceder efectivo hacia el 
desarrollo de los proyectos, por 
lo que mejor deciden cerrar y 
trasladar los instrumentos a otros 
municipios donde el programa 
si ha recibido el apoyo suficien-
te. En enero los instrumentos y 
material bibliográfico sin uso en 
Santa Rosa fueron trasladados a 
las sedes de Dosquebradas, Pe-
reira y La Virginia.
Gobernación de Risaralda y Al-
caldía Municipal de Santa Rosa 
de Cabal, es necesario que to-
men medidas urgentes a fin de 
rescatar el programa en la ciu-
dad e incluso en el departamen-
to. En sus planes de desarrollo se 
han comprometido a impulsar la 
cultura para los ciudadanos, lide-
ren, porque ese es su responsa-
bilidad, las gestiones necesarias 
para que desde lo público que 
ustedes representan y lo privado 
que ustedes pueden convocar, 
se logre armar una gran alianza 
y suma de esfuerzos que permita 
no solo mantener sino ampliar la 
oferta cultural del municipio y el 
departamento. 

...Y DESPUES NO DIGAN QUE  
NO LO AVISAMOS...

ECO

“Una puerta de las oportunidades que se cierra,  
una puerta de la delincuencia que se abre”

Por: Arbey 
Pascual 

Betanccourt

Por Gonzalo 
Uribe 

Palacio

Por: Juan David 
Hurtado Bedoya

www.vidasabatica.com

Compremos la gasolina de 
nuestro vehículo en Santa Rosa.  
Las estaciones de servicio son 
confiables y de buena calidad.
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D
e p r i m e n t e 
y alarman-
te espec-
táculo es 
el que está 

sucediendo con las ma-
nifestaciones agresivas y 
violentas en contra de los 
candidatos a la Presiden-
cia de la República.
Una turba vociferante y 
amenazadora impidió que 
se realizara el debate de 
los aspirantes a ocupar 
el solio de Bolívar en el 
teatro Los Fundadores de 
la ciudad de Manizales. 
Una ciudad considerada 
no solo la más educada y 
de caros valores cívicos, 
sino, como la más culta de 
la región del Eje Cafetero, 
del Viejo Caldas.
 Si tenemos en cuenta que 
este no fue un caso aislado 
ya que hechos similares 
han ocurrido en Armenia, 
Pereira, incluso en Popa-
yán en plena celebración 
de Semana Santa, entre 
muchas otras ciudades, 
en distintas ocasiones, 
con distintos candidatos, 
lo que nos está mostran-
do es que la intolerancia 

producto del cansancio 
del pueblo con una clase 
política que desgastada 
por los abusos de poder, 
los privilegios que profun-
dizan las desigualdades 
sociales y obviamente 
por los fenómenos de la 
corrupción y el clientelis-
mo, han oradado también 
las bases morales de una 
sociedad que ve pasar el 
tiempo sin que lleguen 
las verdaderas solucio-
nes, sin que se apliquen 
los correctivos necesarios 
con políticas claras, don-
de el Estado vuelva por los 
senderos de la equidad, la 
inclusión, donde la Cons-
titución sea realmente la 
carta de navegación, la 
hoja de ruta para la mar-
cha de la Nación, que de-
fina su verdadero rumbo. 
Desgraciadamente, y esto 
hay que aceptarlo, los me-
dios de comunicación más 
poderosos y tradicionales 
tienen mucho que ver con 
este caos, porque en su 
gran mayoría han estado al 
servicio de los intereses de 
los dueños del poder y de 
los grandes conglomera-

dos capitalistas; aunque a 
muchos también hay que 
abonarles el destape de un 
sinnúmero de escándalos 
que, posiblemente sin la 
valentía y la capacidad de 
investigación de algunos 
periodistas, tantas cosas 
mal hechas, tantos robos, 
tantos desfalcos, tanta vio-
lencia y tantas injusticias 
estarían aún en el anoni-
mato, en la impunidad.
Colateralmente las redes 
sociales gracias a la velo-
cidad de “difuminación” 
de contenidos, se están 
recargando de falsas no-
ticias, que sin control y 
sin respeto desinforman, 
denigran y acaban con la 
honra de cualquier perso-
na; ausentes de todo con-
trol, de autocensura y de 
ética, están conquistando 
el débil espíritu y la raquí-
tica moral de un pueblo 
contaminado, sumido en 
el mismo desasosiego 
que causa tantos malos 
gobiernos sucesivamente, 
que lo han tornado sordo 
e intolerante frente a la 
opinión ajena. El peligro 
es tan latente cuando una 

simple manifestación po-
lítica puede terminar en 
una batalla campal, in-
cluso pariendo una nueva 
espiral de violencia que, 
como ya las hemos pa-
decido por largos años y 
periodos durante la vida 
republicana. 
Es hora de regresar a la 
cordura, al ánimo altruista 
como esencia de la demo-
cracia. Es hora de rescatar 
la prensa libre, tradicional 
y seria, la que informa con 
objetividad, que educa y 
que registra, la historia de 
los pueblos.

El Periódico El Faro se pre-
para para su arribo a la edi-
ción # 100 agradeciendo 
la confianza y el apoyo que 
han depositado nuestros 
anunciantes y el respaldo 
de toda la ciudadanía de 
Santa Rosa de Cabal y de 
Risaralda que han logrado 
adoptarnos a su cotidiani-
dad. Esperamos continuar 
engrandeciendo nuestra 
Patria y registrando su 
acontecer con objetividad 
e independencia.

No más desmanes 

Las opiniones, comentarios y 
expresiones, escritos o gráficos, 

contenidos en El Faro, son 
responsabilidad exclusiva de su autor, 

columnista, aportante o de quien lo 
firma, y no representa necesariamente 

el pensamiento del periódico.

Dos variables, una económica y 
otra demográfica, entre otras, le 
imprimen a la humanidad una 
irreversible tendencia autodes-
tructiva. Ambas crecen desmesu-
radamente, amenazando destruir 
los recursos naturales y las reser-
vas alimenticias de la hermosa y 
deslumbrante “burbuja azul, sus-
pendida por un rayo de sol” que 
es nuestro planeta, herido por la 
irracional explotación de sus re-
cursos, en una bárbara conspira-
ción de quienes consideran que 
el dinero está por encima de los 
derechos inalienables de los pue-
blos. 
El desbordado auge del capital in-
dustrial, estimulado por leoninas 
garantías otorgadas por los Esta-
dos a través de Tratados de Libre 
de Comercio, en beneficio de po-
derosas empresas nacionales y 
multinacionales afectando la so-
beranía y el bienestar de la pobla-
ción con el sofisma del progreso, 
acelera la destrucción de mares, 
ríos y bosques. 
Esta patente de corso para herir 
la tierra, ha convertido a los ríos 
en cloacas, donde además de los 
deshechos de nuestra “civiliza-
ción”, se vierten residuos de vene-
nos y sobredosis de cianuro pro-
ducto de la explotación minera; 
se alteran sus cursos, inundando 
vastas zonas boscosas sacrifican-

do no sólo la vida y el hábitat de 
las especies nativas, sino también 
exiliando y desalojando a quienes 
por generaciones, derivaban su 
sustento de nuestras arterias flu-
viales como ocurrió con las repre-
sas del Quimbo e Ituango. Todo 
este coctel tóxico termina en el 
mar, contaminando la vida ma-
rina y convirtiéndolo en depósito 
de basura superando los límites 
de la imaginación: en algún lugar 
del mágico piélago, existe una isla 
de escoria, plástico y deshechos 
con una extensión de tres veces el 
territorio de Francia. Grandes ex-
plotaciones comerciales de plan-
tas “exóticas “ como eucaliptos 
y palma africana reemplazan a 
aquellas especies nativas, fábri-
cas de agua y hogar de una fauna 
alucinante que nunca valoramos y 
poco nos importó; mientras tanto, 
los gases invernadero producto de 
la descontrolada actividad indus-
trial propician el cambio climáti-
co, alteran la atmósfera y cubren 
el cielo con una inquietante nube 
de hollín, generando las múltiples 
patologías que el sistema se nie-
ga a aceptar y tratar si tenemos 
en cuenta la crisis de la salud del 
país. 
Tal vez, dirán algunos, es una vi-
sión catastrófica de un espíritu 
pesimista y plañidero; pero apli-
cando las lecciones de la historia, 

sabemos cómo las empresas, cor-
poraciones y magnates que privi-
legiaron su riqueza sobre la dig-
nidad humana han dulcificado la 
realidad con grandes inversiones 
en relaciones públicas, propagan-
da y no pocas veces en hábiles y 
poderosos abogados que defien-
den la tajada del león. 
No puedo omitir, al escribir es-
tas reflexiones, a CLAIR CAME-
RON PATTERSON, quien durante 
más de veinte años denunció los 
mortales efectos del plomo como 
agente cancerígeno y nocivo para 
la salud humana; elemento usado 
entonces en tuberías para dis-
tribución de agua, aditivo en la 
gasolina, pinturas y muchos más 
productos de uso masivo. 
Las empresas automovilísticas, 
petroleras y quienes se lucraban 
del referido metal pesado, acorra-
laron a Patterson con persecucio-
nes laborales y demandas judicia-
les respaldadas por “prestigiosos 
científicos” a sueldo que despres-
tigiaban ante la opinión pública 
al valeroso y honesto geólogo. Su 
sabiduría y valor civil triunfaron al 
final, cuando el gobierno de Es-
tados Unidos legisló limitando el 
uso del plomo, reduciendo sus 
trágicos efectos en el medio am-
biente y la cadena alimenticia. 
Se salvaron miles de vidas, pero 
la humanidad poco valoró esta 

lucha de la ciencia contra el po-
der económico mundial: Patter-
son, quien además determinó la 
edad de la tierra, nunca obtuvo 
el reconocimiento por sus logros 
científicos y su nombre está casi 
excluido de los textos de geología, 
aunque poco nos sorprende, si 
consideramos que influyentes re-
presentantes del poder político y 
empresarial del mundo niegan el 
calentamiento global 
La variable demográfica expues-
ta también como causa eficiente 
para la agonía de la tierra es un 
hecho notorio, pues mientras la 
población y el capital industrial 
tienden a crecer sin límites, nues-
tro mundo es finito y sobreexplota-
do y si el hombre, como El Quijote, 
no recupera la razón antes de mo-
rirse, no está muy lejano el fin de 
nuestra civilización. ¿Soluciones? 
Existen, mientras haya conciencia 
y voluntad política; por lo pronto, 
clamamos por reivindicar el aire, 
los bosques, el agua, el suelo, 
como patrimonio de los pueblos y 
no como botín pirata de quienes 
son tan pobres, tan pobres, que 
no tienen sino dinero.  

¿La tierra, un planeta en agonía?
Por: Jaime 
Fernández 

Botero
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Tal vez hoy como nunca los co-
lombianos estamos padeciendo 
las nefastas consecuencias que 
trae consigo la suspensión de la 
cátedra de historia. Quienes me 
hicieron caer en cuenta no de la 
eliminación de esta como tal, sino 
de las pretensiones de los dueños 
del poder al tomar tan absurda 
decisión, fueron los jóvenes artis-
tas santarrosanos maestros de la 
pintura y la música, maestros de 
verdad. Su argumento escueto y 
sin titubeos me indujo a escribir 
estas líneas. A los políticos co-
lombianos no les conviene que el 
pueblo conozca la historia porque 
plagadas de errores y de corrosión 
sus actuaciones, estamos conde-
nados a soportarlas, a vivirlas por 
enésima vez, a repetir la historia 
como tal por el hecho de ignorarla. 
La historia colombiana siempre 
tuvo falsos lineamientos para con-
tarla de un modo acomodado, ya 
para favorecer las dinastías, ya 
para proteger los intereses de la 
burguesía del siglo XIX en Europa, 
ya para salvaguardar y taparle a 
la iglesia sus excesos medievales 
con inquisición incluida, ya para 

rendirle culto a los monarcas es-
pañoles.
Recuerdo aún a mis profesores de 
primaria dibujando la figura hierá-
tica de los conquistadores, des-
pertando nuestra admiración para 
que tomáramos partido en contra 
del indígena que rechazaba ser 
conquistado, cristianizado, alfabe-
tizado; que se resistía a entregar-
les sus riquezas, el oro, el territorio 
y sus mujeres. Lo mismo sucedió 
cuando dramatizábamos en insi-
pientes actos teatrales, donde el 
final feliz llegaba cuando se aplas-
taba al nativo, se tomaba posesión 
de todo lo que representaba su 
vida, su idiosincrasia, su ances-
tro. Nos enseñamos a aplaudir su 
crueldad, sus desmanes, sus des-
alojos. Nos la contaron mal, muy 
mal contada.
Leyendo sobre la sobre la gesta 
libertadora, sí logramos despertar 
ese sentido patriótico y rechazar 
“al español odioso”. Nos magni-
ficaron los ejércitos, nos pintaron 
los héroes de la patria más que 
como seres humanos con defec-
tos y virtudes, como súper hom-
bres casi infalibles. Nos ocultaron 

sus bajas pasiones, sus apetitos 
de poder, sus desmanes y sus 
traiciones. Es en la época de la 
Patria Boba donde nacen los par-
tidos liberal y conservador. Claro, 
si la estupidez viene desde el ori-
gen, imposible resulta que sea de 
otra manera. La violencia siempre 
ha estado presente en nuestra 
historia y los gobernantes solo han 
luchado por conservar sus privile-
gios a costa del erario, del sudor, 
de la marginación del pueblo que 
también estúpidamente sigue co-
miendo cuento.
El caudillismo y el delfinismo que 
hoy se vive en la política colombia-
na, exactamente en esta campaña 
presidencial que recurre al popu-
lismo, no menciona los desacier-
tos de un Carlos Lleras Restrepo 
cuando fue en su gobierno que se 
levantaron los rieles de la ruta de 
los trenes, se comenzó a liquidar 
los Ferrocarriles Nacionales con 
la complicidad de su ministro de 
transporte don Virgilio Barco, inci-
piente petrolero criollo, quien era 
el que más se beneficiaba con 
tan absurda histórica determina-
ción. La carretera a la Hacienda 

La Libertad del presidente López 
Michelsen, la corrupción en sus 
justas proporciones de Turbay 
Ayala, la negligencia de Belisario 
Betancur y la tragedia de Armero, 
la toma de la Embajada de La Re-
pública Dominicana por el M19 y 
el Holocausto del Palacio de Jus-
ticia por parte de esta guerrilla en 
alianza con Pablo Escobar. Los 
pecados de Galán cuando en-
tregó su Nuevo Liberalismo para 
cerrarle el camino a la presidencia 
a Álvaro Gómez Hurtado, el más 
grande estadista de segunda mi-
tad del siglo XX que cargó injusta-
mente con el estigma de ser el hijo 
de Laureano.
Los pecados de Gaviria, Samper 
y el proceso ocho mil, Pastrana, 
Uribe y Santos, no figuran en los 
libros de la Historia de Colombia 
porque la cátedra como tal no 
existe y en su defeco las redes so-
ciales la tergiversa, la acomoda, la 
rechaza, la discute sin reatos y sin 
argumentos, sin rubor, sin dolien-

te, sin respeto.
La ominosa alternación partidista 
del Frente Nacional entre libera-
les y conservadores, el fascismo 
ejercido bajo el “Estado de Sitio”, 
el inmenso robo a los colombia-
nos en la Represa del Guavio 
años atrás y el sobrecosto del 
complejo petrolero de REFICAR 
en Cartagena, el robo mediante 
contratación de los Nule, los Mo-
reno Rojas, la corrupción total de 
un Congreso de La República que 
se niega a auto-reformarse, “el 
cartel de la toga”, el arrasamiento 
de los páramos, la contaminación 
del medio ambiente y mil cosas 
más que a diario suceden queda-
rán por fuera de la mente de las 
nuevas generaciones incluidos 
los magnicidios. Una total ausen-
cia de la verdad verdadera. Eso 
es lo que les conviene y es por 
eso que seguimos en las mismas. 
Y si no me creen, miren no más 
lo que nos espera… ¡otros cuatro 
años lo mismo!. 

Ramiro A. Osorio J.
rossjaram2@hotmail.es

la tabla
Cantando Cátedra de historia...¡Qué tal!

CARICATURA

ZOOM

En el parque NO PARQUEO
Una cinta amarilla es testigo indiferente 
de una medida  de tránsito que es fácil 

pasarla por alto o que fue efímera.

Celebración 
Día del idioma 

en Cartago, 
cuna de don 
Evangelista 
Quintana

Lente Ciudadano

“Si nos dejan nos vamos 
a leer toda la vida”

A propósito del 
día del idioma

Una vez termina una 
guerra o se concluye un 
conflicto todos hablan de 
perdón. No obstante este 
estatuto de la condición 
humana es mal-compren-
dido y por lo mismo sub-
valorado. El perdón no es 
todo lo que creemos, ni 
todo lo que decimos; pues-
to que el perdón se basa 
precisamente en un acto 
en que lo humano se junta 
con lo divino, el perdón en 
sentido pleno es una hie-
rofanía (manifestación de 
lo sagrado). Quise escribir 
este artículo a propósito 
de la conmemoración de 
las víctimas el pasado 9 de 
abril.
No es posible pensar el 
perdón desligado de la me-
moria. Para perdonar hay 
que tener el recuerdo vivo 
de la falta recibida. Sin el 
elemento de la memoria el 
perdón no es real sino más 

bien una pantomima o un 
símil que hace caricatura 
de un perdón posible, de 
un perdón inagotable. El 
perdón genuino tiene una 
serie de atributos que lo 
apartan del perdón políti-
co, precisamente porque 
lo que busca el perdón 
político es algo distinto a 
la esencia misma del per-
dón, es disímil por ejemplo 
cuando busca la justicia, 
el indulto, la excusa, en-
tre otros. Es decir, cuando 
busca justificar al victima-
rio, tanto como si más bien 
se pretendiera legitimar 
su actuación y, así mismo 
cuando pretende su arre-
pentimiento, se aparta del 
sentido pleno del acto de 
perdonar.
Pensar hoy el perdón des-
ligado de la justicia se pa-
rece más a una herejía irri-
soria que a un argumento 
serio; sin embargo, estas 

dos nociones son irrecon-
ciliables. Puesto que el 
perdón no implica que se 
haga justicia, es decir, no 
sustituye a la justicia; por-
que el valor del perdón es 
heterogéneo al valor del 
juicio jurídico. La justicia 
apunta más al castigo, en-
tendiendo castigo como un 
pago que salda deudas; en 
cambio el perdón apunta 
a la curación por medio 
del duelo, a la reconstitu-
ción a través de la verdad. 
Esta verdad la entendemos 
como la urgencia universal 
de la memoria (afirma De-
rrida en El Siglo y el Perdón) 
lo cual no es más que un 
recurrir a eventos pasados, 
eventos que se desligan de 
lo político, una vez que se 
alejan de la instancia jurídi-
ca, puesto que van (y ven) 
más allá de la instancia Es-
tado-nación. Por decirlo de 
otro modo: es la verdad la 

Por: Pablo 
Andrés 
Villegas

La imperdonable decadencia del perdón
que compra el perdón 
y no el arrepentimiento; 
perdonar no es olvidar, 
no es justificar el acto, 
el pago de la deuda no 
otorga el perdón; por 
el contrario el perdón 
supone una memoria 
integral en cierto modo: 

Solo cuando el victima-
rio recuenta los sucesos 
tal y como los provocó 
y asume su culpa está 
en situación de recibir 
el perdón. Sin embargo, 
esta no es condición ne-
cesaria para ser perdo-
nado, ya que el perdón 

es en esencia inagota-
ble, es incalculable, por-
que parte precisamente 
de la imposibilidad: no 
se pregunta hasta dón-
de, no tiene límite; lo 
imperdonable es lo que 
hace posible el perdón 
(Derrida).
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El mes de abril trae evocacio-
nes a la cultura, especialmen-
te a las letras, pues algunos 
acontecimientos acaecieron 
en él, y tienen que ver con el 
idioma.
Digamos primero que el día 
12 de abril del año 65 A.D. 
falleció Lucio Anneo Séneca, 
iluminado filósofo estoico ro-
mano, nacido en Córdoba. 
Además, algunos historiado-
res  señalan el día 30 como el 
de la muerte de Jesús.
Registra la historia el 23  de 
abril  como el día en que fa-
llecieron Miguel de Cervantes 
Saavedra y William Shakes-
peare,  en 1616. Shakespea-
re murió  el 23 de abril pero 
del  calendario juliano, que 
corresponde al 3 de mayo 
del calendario gregoriano. Ha-
bía nacido en 1564
Cervantes,  nacido en Alcalá 
de Henares en 1547, hijo de 
Rodrigo  de Cervantes y doña 
Leonor, siendo soldado, fue 
herido por dos balas de arca-
buz  en el pecho y en la mano 
izquierda,  en la gran batalla 
naval en el golfo de Lepanto, 
el siete de octubre de 1571, 
disputada entre  los turcos 
otomanos y una coalición 
cristiana llamada Liga Santa,  
y de ahí se le  conoció como 
“El manco de Lepanto”. Fue 
poeta y novelista, y además de 
su Quijote, y poesía, escribió, 
más de 10 obras conocidas 
como Novelas Ejemplares. 
Desde nuestra niñez, nos he-
mos extasiado con las inteli-
gentes locuras del prudente 
Alonso Quijano, quien, a pe-
sar del extravío de su mente, 
denotaba una rara lucidez, 
pues impartía lecciones de 
sabiduría. Don Quijote era en 
realidad un idealista, defen-
día la libertad, la justicia, se 
distinguía por su generosidad, 
amaba a su Dulcinea,  y, para 
reflexionar hoy en día, daba 
ejemplos de honestidad; en 
otras palabras, no pasaba por 
su mente la corrupción. Como 
ejemplo, están los consejos de 

buen gobierno que impartió a 
Sancho al tomar posesión del 
honroso cargo de gobernador 
de la Ínsula Barataria.  
Shakespeare, hijo de John, lla-
mado “El bardo de Avon”, era  
dramaturgo y actor. En Hamlet 
nos muestra la complejidad 
de sentimientos del joven prín-
cipe, en profundas reflexiones 
sobre la vida y la muerte en los 
campos de Elsinor. Nos pasea 
por ese mundo psíquico suyo,  
desasosegado,  colmado de 
ambivalencias, ironías y dile-
mas ante la acuciante fuer-
za que le impele a vengar la 
muerte de su padre.
Sus tragedias: Julio César, Ma-
cbeth, El rey Lear, entre otras, 
o sus comedias: Sueño de una 
noche de verano, Víspera de 
reyes, La doma de la fiereci-
lla, Las equivocaciones, etc., 
a más de sus sonetos, contie-
nen peculiar fuerza expresiva 
y sus palabras encierran la 
cadencia de la belleza poética. 
¿Quién no ha leído Romero 
y Julieta, sin suspirar por la 
altura y excelencia del amor 
diáfano cuya fuerza iluminada 

desdeña el dolor y se entrega 
aun  con valor y esperanza el 
sacrificio?
A ambos genios se les califi-
ca  como los más destacados 
referentes y padres de las len-
guas española  e inglesa, pues 
sus obras, de maravillosa na-
rrativa,   influyeron marcada-
mente  en ambos idiomas, y 
jamás pierden vigencia como 
orientadoras  de cultura litera-
ria en el mundo.   
Honremos también a todos los 
escritores del mundo;  los de 
ayer y a los de hoy, amados 
ellos por aquellas deidades,  
hermosas y sabias damas, 
que desde el monte de los 
dioses inspiran a los difusores 
del pensamiento: historia, dra-
ma, poesía, canto, comedia, 
tragedia, etc. Y honremos, en 
general,  a todos los cultores 
de las bellas artes. Sin ellos, 
el mundo y el espíritu estarían 
menos iluminados. 
De otra parte, la Conferencia 
General de la UNESCO, apro-
bó en París el 15 de noviem-
bre de 1995 la fecha 23 de 
abril como “Día internacional 
del libro y del derecho de au-
tor”. 
Razón tuvo ese organismo 
internacional al rendir tributo 
al LIBRO,  ese insustituible 
medio de difusión de la cul-
tura,  que incentiva el hábito 
de la lectura. El libro de her-
mosas hojas, cálido, lleno de 
vida, sabio compañero... Cuán 
equivocados están aquellos 
que profetizan su muerte, 
en ingenua creencia de que 
frías y enredadas pantallas 
electrónicas y otros ingenios 
tecnológicos (que si bien son 
otra opción),  podrán llegar a 
desplazarlo.  
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Para que sea algo divertido volvamos a 
empezar… uno de los candidatos no es 
como los otros, es diferente de todos los 
demás, adivina cual es diferente de los 
otros y por ese deberás votar. Son 10 op-
ciones que tendremos para elegir el próxi-
mo 27 de mayo, 8 candidatos y su fórmula 
vicepresidencial, más el Voto en Blanco y 
los promotores del Voto en Blanco.
Sin embargo, tendré en cuenta 6 propues-
tas, por espacio y porque la tarea de inda-
gar por el resto de las propuestas está en 
las 371.676 personas aptas en Risaralda 
para votar*. Aclaro que lo que a continua-
ción se expone es un punto del total que 
conforman las propuestas de Gobierno de 
estos 6 candidatos, y es su deber, analizar 
y tomar la mejor decisión en los próximos 
comicios electorales. 
Candidato A: como todos, propone luchar 
contra la corrupción y para evitar que se 
siga dando la mal llamada “mermelada”, 
este candidato plantea establecer un sis-
tema de puntaje, de tal manera que la es-
cogencia sea imparcial y no obedezca al 
clientelismo. En su trayectoria política se 
reconoce la denuncia en casos de corrup-

ción del sector Salud, Infraestructura entre 
otros. 
Candidato B: uno de los temas que más 
urge tratar en Colombia es la Salud. Este 
candidato propone un modelo de salud 
integral enfocado hacía la prevención, ga-
rantizando el manejo transparente de los 
recursos. Su hoja de vida incluye una cali-
ficación positiva como mejor parlamentario, 
premio a la Cultura Sostenible entre otros.
Candidato C: considerando el potencial 
turístico de Santa Rosa de Cabal, este 
candidato tiene claro que debe desarrollar 
programas para fortalecer este sector de la 
economía, teniendo claro que deben ser 
enfocados a la sostenibilidad con el fin de 
proteger los recursos naturales. Ha ocupa-
do cargos públicos a nivel Nacional e In-
ternacional, he hizo parte de importantes 
proyectos legislativos del País.
Candidato D: este candidato en una de 
sus propuestas, establece que la mejor 
forma de construir, de mejorar sociedad 
es a través del fortalecimiento de valores 
desde las instituciones educativas, reto-
mar nuevamente las clases de urbanidad. 
Su experiencia en el sector público inicia 

como consultor en una corporación. Ha 
impulsado algunos proyectos legislativos, 
los cuales han sido sancionados como Ley.
Candidato E: en cuanto a la Educación, 
este candidato propone la creación de 
un ente que supervise la calidad, acceso 
y transparencia en este sector, así como 
mejorar el servicio de salud para los maes-
tros, dignificando aún más su profesión. 
En cuanto a la educación superior, garan-
tizar la empleabilidad de los profesionales. 
Ha sido concejal, senador y Ministro. 
Candidato F: con un acompañamiento psi-
cosocial tanto para el joven como para la 
familia, este candidato espera cerrar poco 
a poco los caminos de violencia e ilegali-
dad, con proyectos que permita a los jó-
venes ser mucho más productivos para 
la sociedad. Este candidato ha ocupado 
cargos en el sector público y educativo, así 
mismo ha recibido reconocimientos a nivel 
internacional.
Con lo anterior, solo espero sembrar la 
duda y que al menos un lector haga la ta-
rea e indague quien es el candidato A, B, 
C, D, E o F; reitero que lo anterior es solo 
una de las tantas propuestas que plantean 

para obtener votos el próximo 27 de mayo. 
Este ejercicio lo hago porque como ciuda-
danos nos merecemos respeto y debemos 
tener argumentos mucho más firmes que 
un simple insulto ante quien no comparte 
las propuestas de la persona a quien hasta 
ahora hemos decidido darle la X. 
A continuación están los enlaces de todos 
los candidatos, tómese el tiempo, analice 
y vote.

Jorge Antonio Trujillo Sarmiento.  
http://www.jorgetrujillopresidente.com - 
Humberto de la calle
http://www.humbertodelacalle.co.  
Sergio fajardo http://sergiofajardo.co -  
Vivian Morales.  
https://www.vivianemorales.com -  
Gustavo Petro. https://petro.com.co -  
Iván Duque. https://www.ivanduque.com 
- Germán Vargas Lleras.  
https://www.mejorvargaslleras.com

*Según datos encontrados en  
www.registraduria.gov.co/-Censo-Electoral 

Uno de los candidatos no es como los otros…

OPINIÓN

José A. Hernández A.
Joselito 

hernandez1361 
@outlook.com 

“En el caso de la comunicación lin-
güística;  el código es la lengua y  los 
mensajes son actos del habla”: Actos 
comunicativos  en los que el emisor 
puede decidir el énfasis en cualquie-
ra de los elementos participantes en 
el proceso comunicacional (Contex-
to, canal, código, receptor, emisor). 
No basta conocer los   niveles teóri-
co-prácticos de una lengua (Fonéti-
co-fonológico, morfosintáctico, se-
mántico, pragmático) y sus normas 
ortográficas; es conveniente una 
práctica individual y social conscien-
te y funcional para captar y expresar 
la realidad de manera directa y ob-
jetiva (Función reverencial); mani-
festar estados de ánimo, opiniones y 
pensamientos  con afecto y emoción 
(F. expresiva); persuadir, convencer, 
seducir, e incitar al otro (F, apelativa); 
contactar al receptor para estimular-
lo, interpelarlo o facilitarle la comu-
nicación (F. fáctica o de contacto); 
resaltar el mensaje en si mismo en su 
contenido y en su forma (F. poética 
o artística); utilizar el código lingüís-
tico para explicar aspectos de la len-
gua misma –como lo hago ahora- (F. 
meta lingüística). Con estas prácticas 
socializamos nuestra lengua, habla-
da por más de cuatrocientos millones 
de usuarios desperdigados por todo 
el planeta; cimentada en la región de 
Castilla (Península Ibérica, hoy Espa-
ña y Portugal); enraizada en   el latín  
vulgar  -popular- con parientes como 
el Francés, Italiano, Portugués;  forta-
lecida después de la caída del Impe-
rio Romano (S. V d. C.); como tributo 
a Cervantes, después de su muerte, 
se institucionaliza “El día del idioma”, 
del libro, de la lectura, ajena e indife-
rente a tantos.
Del uso correcto, del respeto y del 
aprecio que le prodiguemos depen-
de  su vigencia y trascendencia como 

medio de comunicación vital para la 
sana convivencia, fortalecida por  La 
Asertividad  que torna indispensa-
ble  lograr lo que se quiere sin agre-
sividad  bajo la luz de los derechos 
de las personas; captando siempre, 
mediante  una escucha   empática,     
los sentimientos del interlocutor. Se 
afirma que…”con palabras se pue-
de acariciar o abofetear a la gente”. 
Hagamos que de “la abundancia po-
sitiva del corazón, hable la lengua”…
también en Castellano.

PALABRA

Ave espiritual
que envidia el Fénix;
en tu vuelo abrazas

al mundo con tus alas;
muestras al hombre

“las babel”
de los confines,
sus encantos,

sus males
y sus bienes.

 
Eres magia,

eres fe que mueves mil montañas;
ficción que transforma realidades;

verdad que, si deseamos, se torna en 
fantasía;

Paradoja en la que el hombre te modela
con la arcilla que acrisola pensamiento, 

sentimiento, conocimiento y ciencia
 

¡Palabra!…
Riqueza en voz humana.

Aliada única de la verdad debieras ser 
y juntas, verdad y palabra recorrer 

como Jesús,
con la cruz en su pasión;

como el Quijote,
con su cordura y su locura,

cabalgara en Rocinante, 
su escuálido y enigmático  corcel.

NUESTRO IDIOMA, EL CASTELLANO:

Reflexión, antes que historia.

“Se dice que la palabra distingue al 
hombre de las bestias, pero es la palabra 
precisamente la que revela, tantas veces, 
la bestialidad de algunos hombres”.

(Carlo Dossi) Martín A. Mariño

Por: Isabel 
Cristina  

Uribe Barón
Twitter: @

IsabelUribaron

LA CULTURA EN ABRIL

https://es.wikipedia.org/wiki/Calendario_juliano
https://es.wikipedia.org/wiki/Calendario_gregoriano
http://www.jorgetrujillopresidente.com
http://www.humbertodelacalle.co
http://sergiofajardo.co
https://www.vivianemorales.com
https://petro.com.co
https://www.ivanduque.com
https://www.mejorvargaslleras.com
http://www.registraduria.gov.co/-Censo-Electoral
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Let´s Learn English in short senten-
ces for our daily life…

1.	Good Morning Laura, How are 
you today?

	 Answer: I am fine thank you. How 
about you?

2.	Where are you going Pablo? 
	 Answer: I am going to visit Los 

Termales in Santa Rosa de Cabal 
J

3.	What is the most representative 
food in Santa Rosa de Cabal?

	 Answer: It is the Chorizo, Arepas 
and Eggs, would you like to eat 
some?

4.	I want to visit Santa Rosa de Ca-
bal. May you please let me know 
which important places are great 
to visit inside? How Culture and 
People is like?

	 Answer: Yes, Santa Rosa de Ca-
bal is a great Town in the Coffee 
area where you can find, beauti-
ful landscapes, Thermal waters, 
Good food & beers and nice peo-
ple around you. 

5.	I am so happy to stay in Santa 
Rosa de Cabal, Could you please 
tell me where can I search for a 
good restaurant into the town?

	 Answer: Of course. We have di-
fferent kind of restaurants you will 
be able to find near the Arauca-
rias Park or road way to Termales.

6.	Hey Sandra Let´s drink some co-
ffee at the Cafeteria…

	 Answer: Yes. I like it. Let´s go.
7.	It is hot today in Santa Rosa… 
	 Answer: Oh yes it is.

By Santiago Vega

ENGLISH FOR ALL

A
unque hay 
suficientes 
vestigios en 
todo el ám-
bito europeo 

que demuestran el uso 
del agua mineral y termal 
como agente de salud 
en la antigüedad, no hay 
pruebas evidentes que 
documenten dichos usos 
hasta la época griega y 
principalmente romana, 
gracias a los numerosos 
restos arqueológicos que 
se conservan en torno a 
muchos manantiales. 
Los griegos ya conocie-
ron los efectos salutíferos 
de la hidroterapia tanto 
a nivel físico como espi-
ritual, y la relacionaban 
con el Asclepio, el dios 
griego de la medicina y 
ya en La Odisea, Ulises 

hablaba de los beneficios 
y placeres de las aguas 
termales.
Más tarde, los romanos 
fueron unos maestros 
en dotar a sus ciudades 
de las infraestructuras 
necesarias para que el 
agua “corriente” estuvie-
ra presente en la mayor 
parte de lugares posibles. 
Por aquellos tiempos, la 
higiene y el aspecto lú-
dico del agua jugaron a 
favor de la construcción 
de baños públicos, que 
acabaron convirtiéndose 
en puntos de encuentro 
de la población, donde 
se entablaban relaciones 
sociales y se hablaba de 
lo humano y lo divino y 
aquellos espacios donde 
el agua era la protago-
nista, de alguna manera, 

quedaron institucionali-
zados. 
Precisamente esa afi-
ción del pueblo romano 
por el baño, contribuyó 
de manera decisiva a la 
rica y larga historia de la 
cultura termal y fue raro 
el manantial que pasó 
desapercibido para ellos, 
tanto es así que muchos 
están directamente re-
lacionados con la ubica-
ción de numerosas villas 
romanas. 
Por toda Europa se fue-
ron extendiendo los edi-
ficios de baños de los 
que todavía se conservan 
interesantísimos restos 
arqueológicos. Los basa-
mentos de muchos edi-
ficios, las piedras votivas 
y demás pistas, nos ilus-
tran sobre el importante 

pasado de los balnearios. 
En España, por ejemplo, 
contamos con nume-
rosos establecimientos 
que tuvieron su origen en 
época romana: Alange 
(Patrimonio mundial de 
la Unesco), Montemayor, 
Archena, Fortuna-Leana, 
Caldas de Montbui, Ca-
rratraca, Lugo...
Más tarde, la influen-
cia de árabes y judíos, 
propició la creación de 
numerosos baños pú-
blicos en las ciudades 
del medievo. En aque-
llos tiempos oscuros en 
que la higiene dejó de 
existir y cualquier culto 
al cuerpo era considera-
do pecaminoso, el gusto 
por las abluciones de la 
cultura árabe redundó 
en provecho de muchos 

balnearios cuyo uso res-
cataron directamente de 
la cultura romana. Es el 
caso de nuestras ciuda-
des de Alhama de Ara-
gón, Alhama de Grana-
da, Alhama de Murcia y 
Alhama de Almería, cuyo 
nombre procede direc-
tamente de los vocablos 
árabes “Al hamman” que 
significa “agua sagrada”, 
o “Al-Hama” (el baño), 
muestra inequívoca de 
la importancia que esta 
cultura dio a las aguas 
termales. Los restos con-
servados testimonian la 
grandeza que imprimie-
ron en la construcción de 
los establecimientos de 
baños, que constituían 
para ellos uno de los edi-
ficios más importante de 
las ciudades.

Termalismo europeo, una historia de largo recorrido 

Teresa Pacheco Osa, directora 
de Tribuna Termal  

y Presidenta de la Asociación 
Iberoamericana de Termalismo 

y Bienestar AITB
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ESTAMOS UBICADOS EN EL 
CENTRO CULTURAL SOITAMÁ

Don Francisco Toro
“Un lente para cada ocasión”

C
on la misma disposición para sa-
tisfacer un público que confía en 
su intuición para captar un re-
cuerdo, un momento, que perdu-
ra en la retina de una celebración 

familiar, de un evento público o cultural, el 
lente acucioso de “Fotoro” ha estado presente 
en los últimos treinta años retratando la reali-
dad del acontecer cotidiano de un pueblo que 
dinamiza paso a paso el  progreso ceñido de 

luz, la vocación agrícola y turística gracias a 
la indiscutible preferencia de la creación con 
esta tierra santurrona, que vive los contrastes, 
la desigualdad y el folclor como un algoritmo 
de una nación que resiste los embates de la 
politiquería cultivando las más bellas expre-
siones culturales como la música y el canto, 
los mismos que don Francisco ha sembrado 
desde siempre y que hoy cultiva y recoge fru-
tos a través de su descendencia.

GALERÍA EL FARO

Un rugido de voz para 
anunciar la tragedia.

Se cambian  
los papeles.

La elegancia  
en la tribuna.

Soñando un mundo me-
jor, la única alternativa.

Paseando con los amigos, 
un compromiso maternal.

La suerte está en los pies 
protegidos de la lluvia.

Espulgando  
la pobreza.

Los frutos del fértil campo  
como sustento de fe católica.
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El 80% de los  
colombianos sufre de Gastritis

Fortalecemos el sistema 
digestivo, evitando úlceras, 

reflujo gástrico,  
colon irritable,  
estreñimiento.
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www.clubhealth.tech

Campaña de Salud  
Preventiva y Curativa

Raúl López Robledo
Gerente

Inicia campaña valiéndose de los resultados arrojados por un examen de diagnóstico 
realizado por un equipo Analizador Quántico de Resonancia Magnética que valora los 
principales órganos y condiciones vitales para detectar enfermedades silenciosas, ta-

les como: cáncer, diabetes, deficiencias coronarias; adicionalmente atacamos la causa de 
diferentes tipos de enfermedades como:

	 GASTROINTESTINALES: Ataque 
la causa de la gastritis y deje los 
medicamentos químicos que solo 
tratan los síntomas, evitando: Re-
flujo, pesadez estomacal, ulceras, 
Helicobacter pylori, estreñimiento 
y colon irritable.

	 NEUROLÓGICAS: Fortalezca su 
cerebro, neuronas y nervios, evi-
tando: Dolor de cabeza, migrañas, 
stress, Parkinson, Alzheimer, in-
somnio, depresión, adicciones, 
ataques epilépticos y distonia.

	 HUESOS: Recupere y fortalezca 
sus huesos y articulaciones, evi-
tando: Osteoporosis, artritis, reu-
matismo y dolor articular.

	 CARDÍACAS: Recupere su corazón, 
evitando: infartos, cirugías, Presión 
alta, presión baja, taquicardias, en-
tumecimiento de pies y manos, así 
como derrames cerebrales.

	 ÓRGANOS Y GLÁNDULAS: Recu-
pere la función de sus órganos vi-

tales y glándulas y evite trasplan-
tes, insuficiencias o tratamientos 
invasivos, fortaleciendo el riñón, 
hígado, pulmón, tiroides y glándula 
pineal entre otras.

	 DIABETES: Fortalezca su páncreas 
y evite la dependencia a la insulina 
y a la metformina, regulando efi-
cientemente los niveles de azúcar 
en la sangre.

	 OTRAS ENFERMEDADES: Mejore 
su apariencia y salud física, evi-
tando cirugías estéticas, enveje-
cimiento y otros problemas, tales 
como: Acné, sobrepeso, cólicos 
menstruales, líneas de expresión 
facial y calores durante la meno-
pausia.

	 DESINTOXICACIÓN: Elimine la 
toxicidad de su cuerpo y alcance 
el equilibrio en sus parámetros de 
salud, evitando el riesgo al trabajar 
con químicos disolventes, pinturas, 
aceites, agroquímicos, soldaduras, 
etc.!

“Logremos el 
equilibrio y 
alineemos todas las 
partes de nuestro 
cuerpo, para obtener 
una mejor calidad de 
vida, con productos 
naturales, de 
excelente calidad 
y sin efectos 
secundarios sobre  
el organismo”

71.442 
casos nuevos de Cáncer  

en Colombia
“Detenemos su avance 

y evitamos recaídas 
futuras”

3 millones 
de adultos colombianos 

sufren de Diabetes
“Regulamos sus niveles 
de azúcar en la sangre, 
evitando pérdida de la 
visión y amputaciones”

INFORMES: 320 235 7696 - 312 415 2210

 raul@clubhealth.tech	  healthclubraul
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¡NO ENTRE EN LAS 
ESTADÍSTICAS!

Una convocatoria auspiciada por el veedor Fabián Ardila, con el fin de 
exigirles a estas entidades prestadoras de salud soluciones integrales 
a los graves problemas de atención  a los usuarios  santarrosanos. 
Esta reunión se realizó el 16 de octubre en la oficina de la Personería 
Municipal con la presencia del Dr. Carlos Eduardo Castro como ga-
rante. Estuvieron presentes la Dra. Carolina Andrea Martínez Gerente 
Regional de MEDIMAS, el Dr. Ricardo  Gómez Osa, director médico; 
el gerente de la Clínica ESIMED Dr. Alberto Morales y los señores Nor-
berto García como usuario y Abelardo Montes, periodista.
Los acuerdos y compromisos a los que se llegó en esta asamblea 
fueron: 
•	 Línea directa Personería-MEDIMAS para evitar trámites de tutelas.
•	 Reubicación de la planta física de MEDIMAS en Santa Rosa de 

Cabal para lograr eficiencia en la prestación de los servicios.
•	 Agilización en la entrega de insumos y medicamentos para trata-

mientos de alta complejidad.
•	 Entrega oportuna de medicamentos.

Para el próximo 24 de mayo  se programó la próxima asamblea de 
evaluación y cumplimiento.

Veeduría ciudadana a

MEDIMAS y ESIMED Usted necesita saber cómo 
lograr el bienestar, la salud, y 
como mantenerlos. Aunque 
algunas personas están dis-
puestas a pagar lo que sea 
con tal de aliviarse una vez 
han caído enfermos, lo que 
se sabe es que: en esencia 
en lo que se refiere al bienes-
tar y a la salud, no se puede 
pagar por ellos, hay que ga-
narlos, hay que trabajar por 
ellos.  A menos que usted 
pueda cambiar su actitud 
mental, su darse cuenta, su 
conciencia no encontrará el 
camino para alcanzar el bien-
estar y la salud. En su origen 
el bienestar y la salud se ha-
llan fuera del círculo médico. 
Dependen del cumplimiento 
de las leyes naturaleza  inmu-
tables. La enfermedad es la 
consecuencia de la violación 
de ésas mismas leyes.
Para obtener un mayor bien-
estar y gozar de una buena 
salud: tenga en cuenta: ! res-
pirar bien ! 
El aire que respiramos con-
tiene el combustible que uti-
lizamos en cada momento de 
nuestras vidas para aportar 
energía a nuestros miles de 
millones de células y llenarlas 
de vitalidad. Además, tiene 
propiedades químicas que 
limpian nuestro organismo y 
renuevan nuestras células. 
Por malas costumbres, la 
mayoría de las personas res-
piran de manera inadecua-

da, automática y superficial-
mente, sin darse cuenta de la 
importancia de la respiración 
para mejorar y mantener el 
bienestar y la salud.
El hecho de pasar cada vez 
más tiempo quietos, ence-
rrados entre cuatro paredes, 
menos tiempo al aire libre, 
nos lleva a hacer un pobre 
uso de nuestra función res-
piratoria, y a consecuencia 
de ello, sentimos cansancio, 
falta de concentración y de 
memoria, estrés, nerviosismo 
y, a veces, incluso angustia y 
depresión, porque la irriga-
ción sanguínea del cerebro 
disminuye y la sangre no 
tiene suficiente oxígeno para 
eliminar las toxinas de nues-
tro organismo.
Consideremos también la 
vida en las ciudades con-
gestionadas, aceleradas en 
las que la contaminación 
impone una reducción de la 
función respiratoria. En ellas, 
las personas presentan altos 

índices de estrés, nerviosis-
mo, malestar, enfermedad y 
violencia.
VENTAJAS DE TENER UNA 
BUENA RESPIRACIÓN:
•	 Calma nuestro sistema 

nervioso ayudándonos a 
dominar ciertas emocio-
nes como la ira, el miedo, 
la timidez y la angustia.

•	 Nos ayuda a sentirnos 
más seguros aumentando 
la confianza en nosotros 
mismos.

•	 Aumenta nuestra resisten-
cia a las enfermedades.

•	 Nos conserva la vitalidad 
y la lozanía durante más 
tiempo, por consiguiente 
la piel y los tejidos enve-
jecen menos de prisa, se 
regeneran más ágilmente.

•	 Aporta una mayor paz in-
terior, ayudando a abrir las 
vías de la conciencia.

PSICUNA: César Augusto 
Cardona Ortiz Psicólogo 

Cel.: 3105368627 
cauco58@gmail.com

La naturaleza, verdadera fuente de la salud
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DEPORTES

E
n la ciudad de Cartago Va-
lle se coronó campeón en 
su disciplina este joven 
pesista santarrosano quien 
pertenece a la liga risaral-

dense y cuenta con el apoyo de la 
Administración Municipal, Secreta-
ría de Desarrollo Social. 
La Dra. Ángela María González nos 
dio su parte de satisfacción e in-
formó que Oscar Garcés continúa 
su preparación para representar al 
país en el campeonato Panamerica-
no que se realizará en Puerto Rico.  

Oscar Garcés Campeón  
nacional juvenil en 77 kilogramos

D
esde principios del  
mes de abril el balon-
cesto es protagonista 
en nuestro municipio 
con la tercera versión 

del campeonato, organizado por 
Carlos Eduardo Patiño Serna, quien 
afirma: “el campeonato se torna 
muy competitivo, hemos logrado 
algo que no se veía hace algunos 
años en Santa Rosa y es volver al 
nivel de Elite donde tenemos equi-
pos de gran trayectoria en la región 
y de cuatro  de las Universidades 
de Pereira en ambas ramas”. 
Cabe anotar que por primera vez 
se logra hacer un campeonato fe-
menino,  cual le da realce a  este 
evento deportivo. 
Más de 200 deportistas se reúnen 
cada 8 días en nuestro coliseo mu-
nicipal,  donde con ayuda de algu-
nos patrocinadores locales y otros 
con cobertura nacional, buscan 
revivir este deporte que ha sido re-
levante dentro de la sociedad San-
tarosana. 

NUEVAMENTE EL BALONCESTO  
SE TOMA SANTA ROSA DE CABAL

Carlos Eduardo Patiño Serna, 
organizador

La invitación es a 
que asistan todos 

los domingos a 
partir de las 12 de 

la tarde  hasta las 8 
pm en el coliseo de 
nuestro Municipio 

para disfrutar de un 
buen espectáculo de 

baloncesto. 

ACLARACIÓN
En la edición pasada 
por error involuntario 
confundimos y omi-
timos el nombre de 
Uriel Santa Restrepo, 
quien fue el primer 
santarrosano en correr 
la vuelta a Colombia en 
bicicleta. Además don 
Uriel fue esquiador y 
gran deportista en va-
rias disciplinas. Aún 
está entre nosotros.

PESAS




