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El futuro 
pertenece a 
aquellos que 
saben cuál es 
su lugar. 

(Divergente)

Sociedad 
Bolivariana  

30 años
Homenaje al Libertador en el 

Bicentenario de la Independencia 
Con la conmemoración de los 30 años 

de su fundación la Sociedad Bolivariana 
de Santa Rosa de Cabal rinde homenaje 
de admiración y gratitud al Padre de la 
Patria en la celebración de la XXX Se-
mana Bolivariana con una rica y variada 
programación cultural. 

(Ver pág. 16) 

ESE Hospital San Vicente - Lista Interoperabilidad

Gobernador Entregó Equipos
El señor gobernador Sigifredo Salazar, la 

Secretaria de Salud del departamento Olga 
Lucia Hoyos, el alcalde Guillermo García y 
el Gerente del Hospital Gabriel A. Grisales 
oficializaron la inversión del departamento 
en equipos para poner en marcha la Inte-

roperabilidad en salud, la cual permite 
la intención integral de los pacientes para 
que en tiempo real, si se requiere, dispo-
ner de un diagnóstico de especialistas de 
la red de hospitales de Risaralda y optimi-
zar resultados. 

7 de agosto de 1819 - 2019 BICENTENARIO

Santa Rosa celebró el Sello  
de la Independencia

Hace doscientos años triunfó el Ejérci-
to Libertador al mando de Simón Bolívar 
y Francisco de Paula Santander sobre las 
tropas españolas que defendían la Corona 
y se selló la independencia y el nacimiento 
de la nueva República. 

En Santa Rosa de Cabal, el Ejército Na-
cional, autoridades civiles del municipio 
y la sociedad civil rindieron honores a la 
bandera y con un magno desfile conme-
moraron el bicentenario de esta importan-
te gesta libertadora. 

Santarrosano Nuevo Magistrado  
del Consejo de Estado

Doctor Jhon James Montoya 

Santarrosana Vicerrectora Administrativa de la Universidad de Caldas

Paula Andrea Chica Cortés

Este ilustre hijo de Santa 
Rosa de Cabal quien venía 
desempeñándose como Pro-
curador Judicial de Risaralda, 
el 1 de agosto del año en cur-
so, se posesionó como Magis-
trado del Consejo del Estado. 
El Dr. Montoya Castro en el 
2001 fue alcalde encargado 
de este municipio. Cabe re-
gistrar que el nuevo Magis-
trado en su juventud como 
ajedrecista obtuvo varios tí-
tulos a nivel nacional para or-
gullo de nuestra tierra. 

Ingeniera Paula Andrea 
Chica Cortés con su 
núcleo familiar

“La educación es el motor de 
desarrollo de la sociedad y vía 
mas eficaz para la mejora de la 
calidad de vida de las perso-
nas que la conforman y debe 
ser comprendida y apropiada 
permanentemente el ejercicio 
de la política pública como 
un derecho fundamental ac-
cesible a todos y no como un 
privilegio de pocos. Ser fun-
cionaria pública en una Insti-
tución como la Universidad de 
Caldas, representa una opor-
tunidad diaria para contribuir 

desde mi profesión y actual 
ocupación, a que la educa-
ción superior pública de alta 
calidad para nuestros jóvenes 
perdure, se fortalezca y preva-
lezca como uno de los bienes 
más preciados de la región y 
del país”.

Nacida en Santa Rosa de 
Cabal, Paula Andrea posee 
formación en Ingeniería con 
estudios posgraduales en 
Gestión de la Calidad y Nor-
malización Técnica y en Pen-
samiento Estratégico y Pros-

pectiva y ha sido designada 
como Vicerrectora Adminis-
trativa de la Universidad de 
Caldas, luego de ocupar otros 
cargos de dirección en esta 
Alma Máter, como Asesora 
de Control Interno de Gestión 
y Jefe de Planeación y Siste-
mas. Paula Andrea inició su 
carrera profesional como do-
cente catedrática de la Cor-
poración Universitaria Santa 
Rosa de Cabal - UNISARC, 
marcando un vínculo estrecho 
con el sector educativo.
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	 Con el beneficio de detención domi-
ciliaria fueron favorecidos el ex al-
calde Carlos Eduardo Toro, Gerardo 
Restrepo Marín y Ricardo Buitrago.

	 Con motivo de los 200 años del Ejér-
cito Nacional el alcalde Guillermo 
García visitó a los soldados del BI-
TER8 con sede en nuestro muni-
cipio, para felicitarlos por su gran 
labor.

	 La escuela Mariano Ospina Pérez 
será objeto de renovación de su te-
cho para el bien de sus estudiantes.

	 El gobernador del departamento Dr. 
Sigifredo Salazar visitó el Hospital 
San Vicente de Paúl en compañía 
de su equipo de colaboradores para 
instalar la operabilidad en salud, el 

alcalde también asistió.
	 La comisaria de familia del munici-

pio, cuenta con un Comité de Fami-
lia para asesorar a los ciudadanos 
en este aspecto.

	 Colectivo Risaralda me encanta es 
un proyecto de la administración 
municipal para apoyar a los nuevos 
emprendedores con el nombre de 
“Santa Rosa Emprende”.

	 El ancianato Betsabé Arbeláez para 
celebrar el mes del adulto mayor or-
ganizó una tarde festiva el pasado 
25 de agosto.

	 En el barrio El Manantial se esta pa-
vimentando tres cuadras por gestión 
de la Secretaría del Desarrollo Eco-
nómico, Carolina Valencia Ospina.

	 El Corregimiento del Español cele-
bró 106 años de historia, la adminis-
tración municipal se hizo presente.

	 La gobernación entregó herramien-
tas para el agro a los productores de 
lulo, mora y aguacate por gestión de 
la UMATA.

	 En el Hogar Infantil Cecilia Caballe-
ro fue reconocido y exaltado a nivel 
regional por el proyecto ecoambien-
tal “Mi Ecoselva”

	 La Sociedad Bolivariana de Santa 
Rosa de Cabal se apresta a celebrar 
la Semana Bolivariana número 30 
que coincide con el Bicentenario 
de la Independencia. Un homenaje 
permanente al genio de América.

	 La Registraduría no reportó noveda-
des sobre los inscritos para el primer 
cargo del municipio, continúan los 
siete aspirantes.

	 El ex alcalde encargado en 2001 y 
2002 Dr. Jhon James Montoya fue 
nombrado como Magistrado de Con-
cejo de Estado. Otro hijo de Santa 
Rosa de Cabal que se destaca.

	 Destacada actuación de ciclistas 
Santarrosanos en Bogotá, en la V 
"Clásica Esteban Chaves". Felicita-
ciones a los deportistas y al entrena-
dor Antonio Tobón.

	 Felicitaciones anticipadas por el 
cumpleaños 175 de nuestra amada 
Santa Rosa de Cabal.

Cafetiemos P
er

ió
dico EL FAR

O

S
anta Rosa de Cabal

E
l programa de 
responsabilidad 
social que el Dr. 
Gustavo Pérez, 

institucionalizó con Empo-
cabal ha logrado consoli-
darse en todos los barrios y 
veredas de Santa Rosa de 
Cabal que tienen la opor-
tunidad de disfrutar de sus 
bondades.
En esta ocasión, los habi-

tantes del sector del anti-

guo Matadero municipal 
de la carrera 16 gozaron 
de una tarde con varia-
da programación artísti-
ca. Durante la actividad, 
las brigadas de bienestar, 
agradecieron a Empocabal 
por brindarles este apoyo 
integral.
Bingo, refrigerio, música 

y reparación de llaves para 
controlar fugas estuvieron 
al orden del día. 

Empocabal Nuestro Gran Tesoro
Interacción social con la comunidad
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CARRERA 14 No. 26-02 ESQUINA, SANTA ROSA DE C.

¡Embelleciendo el progreso de  
Santa Rosa de Cabal y su gente!

Haciendo más amable la vida  
en familia como símbolo de unión
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Las opiniones, comentarios y 
expresiones, escritos o gráficos, 

contenidos en El Faro, son 
responsabilidad exclusiva de su autor, 

columnista, aportante o de quien lo 
firma, y no representa necesariamente 

el pensamiento del periódico.

Santa Rosa de Cabal se ha converti-
do en la cuna de un nuevo movimien-
to cultural en el Eje Cafetero; esto 
abarca todas las formas artísticas, 
las ciencias y la filosofía, a partir de 
la culturización adquirida median-
te la tradición familiar, la influencia 
extranjera, la tecnología,  la lectura, 
el estudio, el desarrollo intelectual 
obtenido en las Instituciones educa-
tivas y las universidades de nuestra 
región cafetera, que son fuente de 
conocimiento especializado que de 
una u otra manera vienen transfor-
mando nuestra sociedad.  

Se puede percibir que la oleada de 
escritores, poetas, literatos y filóso-
fos con los que ahora cuenta nuestro 
municipio se han desarrollado a puro 
pulso; sus estilos particulares, su ca-
risma y disposición crítica, legitiman 
el esplendor de una civilización que 
florece abriéndose paso en los reza-
gos de la esencia pueblerina, orien-

tándose a un mundo de posibilidades 
que trascienden más allá de las fron-
teras, a través de sus escritos en sus 
libros físicos, sus puestas en escena, 
su trayectoria en las redes sociales, 
columnas culturales o de opinión, 
protagonismo en eventos culturales, 
programas radiales y ponencias en 
espacios académicos como bibliote-
cas y universidades. 

Las demás expresiones artísticas 
no se quedan atrás: fotógrafos, escul-
tores, pintores, músicos, bailarines, 
cantantes, caricaturistas, teatreros, 
cuenteros, productores audiovisua-
les, comunicadores, oradores,  tro-
vadores y el cine independiente, son 
un fiel reflejo de todo el potencial 
ávido de oportunidades. La creativi-
dad desborda y es entonces cuando 
espacios culturales como Casa de la 
Cultura, Soitamà, los Próceres, Par-
que del Machete, Refugio del Arte, 
Amrita, Café de Leo, Cámara de Co-

mercio, Salón Pascual López y tantos 
otros cafés temáticos, sirven de es-
cenario artístico a todo este ramillete 
de virtuosos, que en todo se identi-
fican con la vocación turística de 
nuestro municipio. 

Luna de locos, Homenaje al Tango 
a la Calle, Poesía Erótica, Concurso 
de Villancicos, Veladas culturales, 
Parque Arte, lanzamiento de libros, 
Mercados Agroecológicos, conver-
satorios, foros, cine al barrio, cine 
club, rumba - terapia y tantas otras 
propuestas, son las que se vienen de-
sarrollando de manera independien-
te. El mismo café, símbolo de nuestro 
Eje, sirve de escenario para organizar 
eventos de catación, donde lo senso-
rial es expuesto de tal manera que es 
todo un ritual disfrutar de una taza 

Por: Lida 
María 

Galeano S.

Artífices de la Cultura

L
a Cámara de 
Comercio de 
Santa Rosa 
de Cabal y el 
Periódico EL 

FARO realizaremos un 
Foro denominado “Cons-
truyamos una visión de 
territorio” con los aspiran-
tes a la alcaldía municipal 
2020-2023. Este Foro está 
programado para el día 5 
de Septiembre de 2019 a 
partir de las 2 de la tarde 
en el auditorio de la Cáma-
ra de Comercio de Santa 
Rosa de Cabal.

Para tal efecto se ha ve-
nido desarrollando un plan 
de trabajo, por parte del 
comité organizador, basa-
do en la investigación y 
estudio de los ejes temá-
ticos, de los instrumentos 
normativos de desarrollo 
sostenible, construcción 
de paz, Plan Nacional de 
Desarrollo, las dimensio-

nes sociales, económica, 
institucional y ambiental. 
Los temas transversales 
con sus diversos secto-
res, además de Las Rutas 
Especializadas que junto 
a las necesidades funda-
mentales y de progreso del 
municipio permitan a los 
aspirantes y equipos de 
trabajo construir el Plan de 
Desarrollo, bitácora de su 
gobernanza y el Plan Bási-
co de Ordenamiento Terri-
torial PBOT para su futuro 
escenario de servicio.

Estimamos la presencia y 
participación en el recinto 
del foro, además de todos 
los aspirantes, personali-
dades de la vida pública 
y privada. Extendemos la 
cordial invitación a toda la 
población del municipio, 
como principales intere-
sados en conocer los plan-
teamientos democráticos 
que realizarán los aspiran-

tes, a seguir la transmisión 
en vivo por Facebook Live 
e Instagram que transmiti-
rán el Periódico EL FARO, 
la Cámara de Comercio y 
otros medios.

Teniendo en cuenta la 
nueva realidad política 
del municipio y partiendo 
del triste antecedente de 
tener los tres últimos al-
caldes populares privados 
de la libertad en razón de 
sus actuaciones, de cargo 
y uno de ellos, además, 
como contratista; ahora 
cuando por primera vez el 
número de candidatos ins-
critos ha llegado al mítico 
número 7, se hace impres-
cindible captar de primera 
mano su conocimiento y 
la preparación académica 
que se tiene para asumir 
tan alta responsabilidad, 
que impida a su vez nue-
vamente defraudar a su 
electorado, a la ciudada-

nía en su totalidad y men-
surar sus intenciones para 
que seducidos por el po-
der y el manejo de los re-
cursos, no terminen tam-
bién con su libertad, con 
la tranquilidad de su fami-
lia y de paso cortar brus-
camente el tan anhelado 
progreso, el mismo que 
nos está llegando a cuen-
ta gotas precisamente por 
la incapacidad de gestión, 
de presentar proyectos 
técnicamente elaborados 
para captar los recursos 
disponibles en el sistema 
general de participación 
de regalías obedeciendo 
a los lineamientos del or-
den nacional; se convierte 
este evento en una vitrina 
de exposición de capaci-
dades que permitan dar 
luces a un electorado que 
además de confundido 
también tiene la urgente 
tarea de saber elegir.

Foro para medir y decidir

de café producida en nuestra tierra, que 
evoca historias de nuestros antepasados 
y nos hace más conscientes de nuestra 
responsabilidad agroindustrial como es el 
caso de Café Mereti.

El periódico EL FARO como Gestor Cul-
tural en la zona cafetera, ha venido visibi-
lizando muchos de nuestros artistas, con-
siderando que el talento es nuestra mayor 
riqueza. Es por esto que nuestra partici-
pación en El Mercado Cultural del Eje Ca-
fetero organizado por la Gobernación de 
Risaralda los próximos 12 y 13 de octubre 
en Expofuturo, será el trampolín para que 
los protagonistas culturales expongan sus 
propuestas y se den a conocer como co-
lectivo cultural aprovechando el espacio 
que el periódico se ha ganado, también, a 
pulso. Congratulaciones.

Nuestros 
próximos 
eventos: 
•	 Septiembre 5 FORO 

con los candidatos 
a la alcaldía de 
Santa Rosa de Cabal 
“Construyendo una 
visión de futuro” 
Lugar Cámara de 
Comercio. 

•	 Septiembre 18 
participaremos de 
“Mentes Maestras 
2019 Eje Cafetero” 
Hotel Movich.

•	 Octubre 12 y 13 de 2019 “Mercado 
Cultural del Eje Cafetero” Expofuturo 
Pereira.

https://es.wikipedia.org/wiki/Arte
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa
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OPINIÓN

S
e dice que un optimista es un pesi-
mista mal informado, y realmente el 
exceso de información que se genere 
en esta nueva era, la de la inmediatez 
en las redes sociales, hace que cual-
quier suceso, cualquier situación se 

esté dando a conocer en el instante, en el momen-
to. Ocurre que, desde siempre, el manejo de la in-
formación, la forma de tratar la noticia tiende a pro-
ducir el efecto que quien la presenta, pretende. He 
aquí la responsabilidad que deben generar los me-
dios de comunicación, donde la objetividad debe 
estar del lado de la verdad, cosa que a veces no 
ocurre porque depende subjetivamente de la idea 
que está labrando el propio comunicador, quien a 
su vez es actor-responsable de lo que sucede con la 
presentación de la noticia.

Digamos que tratándose de un medio de comuni-
cación serio, donde hay un compromiso de manejo, 
es imponderable la sujeción a la ética, la imparcia-
lidad. Hablo de la noticia, mas no de la opinión so-
bre el hecho, porque cuando de opinión se trata, se 
presenta su propio concepto, una especie de tesis 
o de ensayo, su propia percepción. 

Lo que ocurre con las redes sociales, que están a 
la orden del día para todos los ciudadanos, en la in-
mediatez con que se transmite un hecho, se emite 
una opinión, sin tener en cuenta algo más que la 
emoción, de ahí la fortaleza de que la noticia este 
avalada por la marca y que la opinión contenga el 

respeto que exige el medio, tanto para el lector – 
espectador – oyente, quien en últimas es el eslabón 
más importante en la cadena de producción de la 
información.

Por estos días de campañas políticas gracias a las 
bondades de la democracia, es bien difícil abstraerse 
del proceso electoral al entablar cualquier conversa-
ción o emitir un juicio o una opinión; una preferencia 
por tal o cual candidato, de hacer suposiciones, cá-
balas, apuestas, y obviamente magnificar el rumor, 
enaltecer el chisme sin tener en cuenta la dignidad 
de las personas; es así como se emiten juicios de va-
lor, se condena a priori, se piensa con el deseo, con la 
preferencia, con el interés personal, dejando de lado 
lo más importante, la suerte que se juega una comu-
nidad en algo tan trascendental como lo es el elegir a 
sus gobernantes, a sus legisladores. La información 
desbocada, amañada, o mal redactada que brinda 
cualquier persona en su Facebook, WhatsApp o Ins-
tagram, incluso en Twitter, antes que desplazar los 
medios de marca, fortalecen el prestigio y la impor-
tancia de ellos y los obligan a cultivar la responsabili-
dad social para producir efectos positivos, creativos 
y armónicos en la población, para que, mediante el 
mejoramiento continuo podamos construir una pa-
tria generosa, un Estado que garantice el ejercicio 
de los derechos ciudadanos y proteja los derechos 
humanos, que sea el ciudadano en últimas el ver-
dadero responsable, no solo de su propio destino, 
sino del de todo el conglomerado social de la Nación 

respondiendo a la generosidad de una patria libre, 
con la práctica y el ejercicio permanente de prac-
ticar bien sus deberes. Es entonces el ejercicio del 
sufragio un derecho inalienable, de donde nace el 
deber de hacerlo a consciencia, la misma que debe 
conducir al bienestar de todo un país. Elegir bien es 
nuestra responsabilidad porque cuando el elegido se 
corrompe, es en síntesis el elector el que ha fallado.

Así como la información deber ser objetiva y veraz 
el voto popular a su vez es un acto de amor propio, 
que se multiplica en cada uno por todos, para que 
sea veraz este amor, el mismo que pregonamos por 
Colombia, por Risaralda y ante todo por Santa Rosa 
de Cabal.

 
Adenda 1. La llegada de Guillermo García como 

alcalde encargado, aunque tardía, nos brinda un 
aire de tranquilidad producto de su experiencia, 
del conocimiento de la Administración Pública y 
de su integridad como profesional y como persona.
Adenda 2. Con los nombramientos en altos car-

gos del orden nacional del Dr. Jhon James Monto-
ya como Magistrado del Concejo de Estado y del 
General Mario Augusto Valencia en la Sub Coman-
dancia del Ejército Nacional, tenemos, más que el 
orgullo de que sean santarrosanos, el imperativo de 
seguir su ejemplo. ¡Araucarias de Oro!

Seriedad en la Información
Ramiro A. Osorio J.
rossjaram2@hotmail.es

 

ROSA AMALIA CABAL Y ARAUCARIO LÓPEZCARICATURA

Lente Ciudadano

No más cortinas de humo.

¡Qué tal esto!
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EL FARO con el 
acompañamiento 
del profesor Marco 
Antonio Adarve, el Ex 
subsecretario de Cultura 
del municipio Jesús 
Antonio Orozco, el artista 
Walter Quintero y con 
la vinculación de la 
Biblioteca Comfamiliar, 
además de la coordinación 
escénica de estudiantes 
del colegio Laboré, 
quienes decoraron con 
cometas y festines El 
Parque del Machete, 
revivió la velada cultural.

Parque Arte un tributo a la libre expresión y a la creación 
artística, lirico-musical y literaria. 

Parque Arte
Artísticamente fabuloso

En esta ocasión se le 
hizo un homenaje a la 
vida y obra del poeta 
Pablo Andrés Villegas 
quien nos deleitó con la 
lectura de sus poemas 
eróticos consignados en 
su libro “Cautivo del de-
seo” y otros poemas eró-

ticos. La asistencia fue 
generosamente variada: 
niños, jóvenes, estudian-
tes, docentes y público 
en general, quienes tu-
vieron la oportunidad de 
presentar sus creacio-
nes e interpretaciones 
artísticas.
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U
na mente creativa que vuela di-
bujando paisajes culturales. La 
auténtica expresión desprevenida 
del ser humano itinerante, social, 
rutinario o explorador. Sensaciones 

dispersas en un mundo que difumina sus ac-
tos. Una mirada que ausculta realidades para 
descubrir lo humano en la intrínseca oquedad 
de cada ser.
Arte gráfico que inspira y toma en poemas las 

figuras, los colores para rendirle un culto a la 
vida, a través del arte y como objetivo exaltar 
los más bellos sentimientos.

GALERÍA EL FARO

Daniela Piñeros Berrío
Imaginación, Arte, Mensaje y Amor
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ME INVITÓ UN CAFÉ

Me invitó a un café.
Me invitó a tomar un café como el color de sus ojos,
las almas se disponían entre risas, historias y cuentos a 
compenetrarse, estábamos allí los dos solos en la pequeña casa,
me invitó a un café, así como lo hacen las grandes almas que se 
invitan a bailar entre miradas,
me invitó a un café, un café imaginario que confundió la noche 
y la lleno de magia cautivante donde los cuerpos erguidos en 
placer se confundían entre erotismo y deseo, 
me invitó a un café donde tatuamos nuestros cuerpos.

Entre suspiros y letras, entre el texto 
y la pasión, en la cotidianidad de una 
relación, asida al encanto por lo bello, 
lo sublime, captura el momento preciso 
para dibujar la piel, su sensualidad, 
su predisposición a la intimidad 
compartida. Frases juguetonas que 
saben a café, que expelen aromas y 
recuerdos porque el amor, siendo tan 
humano como pasajero, ella lo logra 
entronizar y hacerlo eterno.

Beatriz Eugenia García López

A ELLA

A ella, le debo muchas risas, muchas alegrías porque cuando 
estoy con ella los días pintan de arcoíris, aunque sean grises, por 
el tiempo o por el viento,
a ella, le debo lo que soy y aunque tenga una coraza puesta por 
el desdén de la vida, ella permite que en mi interior sea tan sutil 
como un pétalo de rosa fresca.
A ella, le debo mi presencia porque, aunque para algunos esté 
ausente para ella estoy presente siempre
a ella le dedico mi amor; estas letras me delatan. 

ÁMAME

Cuando menos me lo espere,
Ámame en los días grises,
Ámame en los días soleados,
Ámame en la risa,
Ámame en el llanto,
Ámame las cicatrices,
Ámame y envuélveme en besos,
Permíteme crear utopías llenas de sueños,
ámame y no me dejes, atrápame en tus besos

¡VEN!

¡Ven!, cuéntame sobre tus fantasías textuales
Bésame con líneas de Neruda, acariciémonos la piel 
conversando sobre Cervantes y las peripecias del Quijote,
Observémonos fijamente en el realismo mágico de Gabo en 
Macondo,
Abraza mi mente con el lenguaje lírico de Benedetti,
Discutamos un poco entre sábanas sobre los relatos de Coelho,
Penétrame con el erotismo de E.L. James y la saga de sus 
sombras,
¡Ven! Cuéntame un poco más sobre tus fantasías textuales, 
desnúdame el alma.

CUANDO ME BESAS.

Cuando me besas, mis manos tiemblan 
Cuando me besas, tus dulces labios tejen en pocos segundos 
grandes alas doradas para viajar en el tiempo.
Cuando me besas, las rosas del jardín de mi corazón vuelven a 
florecer y cada pétalo emana la fragancia de la locura.
Cuando me besas, tu esencia se impregna en mi piel y la tierna 
caricia de tus labios despierta la pasión que duerme entre mis 
venas.
Cuando me besas, lo eres todo, aunque no haya nada, te 
conviertes en parte de mi territorio y lo que soy,
Cuando me besas, deseo saciar la sed de nuestros cuerpos 
ardientes y continuar con el rito sagrado de dos enamorados. 
Cuando me besas, es el inicio de una nueva aventura juntos, 
desconectarnos del mundo terrenal e ir a acampar al paraíso.
No hay lugar más seguro que tus labios y me quedaría 
eternamente plantada en ellos, sentir que te pertenezco y que 
con un solo beso me comprarías por el resto de mi vida.

Pienso en ti, no encuentro motivo
Pienso en ti, no encuentro solución
Pienso en ti, no encuentro razón alguna
Pienso en ti, no encuentro explicación.
Explicación que tenga motivo a su solución y razón alguna a lo 
que siento por ti.

¡Anoche te soñé! Me besabas con tus palabras, nos acariciamos 
las comas, sonreímos en prosa, nos abrazamos en poesía, hicimos 
el amor con versos 
Te entrego mis palabras como un ritual que se hace desde el 
alma, qué más puedo pedir si hacerlo no depende de solo tener 
sexo.

HÁBLAME!
Háblame de cosas absurdas, cosas que posean alma
háblame de desamor porque en él encuentro pasión,
háblame de ti, háblame de las cosas que te hacen vivir y sentir, 
háblame de las cosas imperfectas porque en ellas encuentro 
perfección, 
¡Ven! Hablemos juntos, hablemos de los dos.

NO QUIERO UN AMOR A MEDIAS.

Me gustaría encontrar a alguien que se muera por mí,
Que desmorone mis huesos con un solo latir,
Que me busque entre sus anhelos,
Que no le de miedo hacerme sentir, 
Que me llene de detalles,
Que, aunque mis días parezcan grises estés siempre junto a mí,
Que pase lo que pase se despida cada noche,
Que cada mañana me llene de besos,
Que sienta miedo de perderme. 
No quiero un amor a medias.
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Talento Infantil

Tengo 8 años 
y actualmente 
estudio en el Pino 
Verde. Desde los 4 
años asisto a clases 
con la profesora 
Geraldine, en el 
Refugio del Arte. 
Pintar y dibujar 
es de las cosas 
que más me gusta 
hacer, además la 
profesora siempre 
ha sido muy 
especial conmigo 
y con ella he 
aprendido muchas 
técnicas que me 
permiten seguir 
creando.

Ricardo  
Gutiérrez Varona

Si usted amigo lector considera que las 
aptitudes que demuestran sus pequeños 

pueden hacer parte de esta sección, 
sírvase comunicarse con nosotros: 

opiniones@periodicoelfaro.co  
Cel. 3105136369 – 3146728590 
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E
l lulo, fruta tan deliciosa y nu-
tritiva como nuestra, que hace 
parte de la simbiosis que en-
riquece el Paisaje Cultural Ca-

fetero, tiene en nuestro municipio una 
célula de organización asociativa con 
18 años de tradición y 32 miembros de 
todos los sectores rurales de Santa Rosa 
de Cabal.

Con una producción cercana a las 300 
toneladas de lulo variedad Selva al año, 
en un área sembrada de 16 hectáreas, 
estos cultivadores marchan al ritmo de 
las nuevas tendencias del mercado y tie-
nen garantizado el mercadeo total de su 
producción tipo A por parte de la empre-
sa Postobón del grupo Ardila Lulle y con 
las segundas (calidad inferior) el apro-
vechamiento está trabajado de la mano 
del emprendimiento y la innovación con 
comestibles que le dan valor agregado 
a su actividad agrícola. El aliado co-
mercial UIN (Unidad Independiente de 

Negocios) para vender los productos de 
ASOLULOS es Natur Fruver.

La innovación en el proceso de trans-
formación de este extraordinario pro-
ducto, “ASOLULOS” está preparando 
con la cáscara de la fruta el “desamar-
gado,” un triturado endulzado con pa-
nela orgánica. La mermelada de lulo y el 
chocolate relleno de lulo preparado con 
cacao original y un refrescante aperitivo 
“crema de lulo” – digestivo con un míni-
mo de alcohol de (0,4%), complementan 
la oferta. Además trozos de lulo, postre 
de lulo, cheesecake de lulo y próxima-
mente bocadillos de lulo, salsa para pos-
tres y cremas causan sensación en los 
paladares más exquisitos, todos estos 
productos sin conservantes.

Con el apoyo recibido por parte de Al-
caldía, Gobernación, SENA y Cámara 
de Comercio de Santa Rosa de Cabal, 
ASOLULOS genera empleo rural a los 
familiares de los asociados, reciben 

capacitación y asesoramiento constitu-
yéndose así en una gran familia alrede-
dor de esta maravillosa fruta.

Necesidades: desde ya es latente, 
contar con una planta completa de pro-
cesamiento para transformar el produc-
to que cuente con despulpadora, licua-
doras industriales, básculas, estopas, 
mesones de acero inoxidable, caldera, 
cuarto frío y la planta física como tal. 
También sueñan con un punto de dis-
tribución en el centro de la ciudad. Para 
comercializar en grande los productos 
elaborados también es urgente obtener 

el Registro INVIMA para cada producto 
empacado.

Gracias a la gestión de la Cámara 
de Comercio de Santa Rosa de Cabal, 
“ASOLULOS” hizo presencia en “EX-
POCAMELLO,” donde por fortuna EL 
FARO tuvo la posibilidad de conocer 
más de cerca su trabajo y hacerlo visi-
ble en nuestras páginas como contribu-
ción a su éxito. 

Teléfonos 3153006052, 
3218152504, 3103567485 - email: 

asolulos2018@gmail.com 
naturfruver@gmail.com 

Una unión de 
Emprendimiento Campesino

Por: Ramiro Osorio J.

L
a placidez refres-
cante de una cer-
veza bien fría y 
espumosa, servida 

en el tradicional vaso cer-
vecero, un color transpa-
rente que deja ver en todo 
su esplendor el dorado de 
lúpulo y cebada para dis-
frutar con toda tranqui-
lidad en esta reconocida 
cafetería, donde el tinto y 
el pintadito se toman con 
el mejor acompañamiento 
de un pandequeso o una 
tostada; el vaso de leche y 
el kumis batido a mano, se 
“casan” con una morena y 
deliciosa cuca.

En este sitio que poco o 
nada parece que ha cam-
biado en estos últimos 45 
años, como si el tiempo se 
hubiese quedado estático, 
congelado en un frío reloj 
que conserva intacta la 
lentitud de un pueblo que 
se gozaba cuatro o cinco 
décadas atrás, cuando se 
caminaba sin afán, cuan-
do todos éramos vecinos y 
amigos. Un espacio donde 

aún se escuchan “los cu-
yos”, y la verdadera música 
popular de tangos y boleros 
suena a tan buen volumen 
que permite el diálogo, la 
generosidad de la palabra 
amiga, la risa, los negocios 
y el buen humor.

Recordados y famosos 
personajes marcaron el 
paisaje pueblerino, senta-
dos en sus sillas metálicas 
ecualizables o en taburetes 
de bayeta, tertuliando gra-
tamente sobre la cotidiani-
dad de un pueblo bucólico 
del que hoy solo queda en 
el saudade de quienes des-
de niños hemos transitado 
por sus calles.

Bastaría con mencionar 

unos cuantos ciudadanos 
como don Antonio Eche-
verry y su elegante cer-
veza espumosa y al clima 
que daba ganas de imitar; 
al Dr. Luis Eduardo Serna 
descansando de una jorna-
da de consultas y recetas; 
a don Nicanor González 
“Nigonga” y sus famosas 
“rascas”; al mismo “Cachi-
rulo” y su media de aguar-
diente; al gerente de la caja 
agraria don Alberto Nieto o 
al Dr. Hernando Arango y 
sus temas jurídicos. Recor-
dar a don Jorge Carmona, 
el hombre de los seguros 
de vida, en animada char-
la con “Cicerón” el céle-
bre lotero que culminaba 

su faena tomando “PONY 
malta” que no era más que 
un cuarto de aguardien-
te disfrazado en la bote-
llita café de la “bebida de 
campeones”, sin olvidar al 
felino bonachón que diera 
inspiración al mismo Jorge 
Carmona para invitarnos a 
unas “frías” al “camarote 
del gato”. 

Humberto Martínez y 
Ana María Tabares, un par 
de esposos – novios que 
con este “negocito” saca-
ron adelante a sus hijos 
Hernando, Samuel, Ramiro 
y Luz Estella, que ya cuen-
tan con tres nietos y que 
gracias a la constancia, la 
dedicación y la amabilidad 

en el servicio al cliente han 
hecho de cafetería “Santa-
na” su empresa, la misma 
que les brinda la seguri-
dad social porque también 
están disfrutando de su 
merecida pensión de jubi-
lación aunque aún tienen 
cafetería para rato, tanto 
así que en estos momentos 
la están remodelando para 
prestar un mejor servicio. 
Un par de abuelos que con 
su ejemplo y don de gen-
tes engrandecen nuestras 
tradiciones y le dan valor 
al mayorazgo de una co-
munidad que tiene en sus 
mayores el mejor referente 
de virtud y sentido de per-
tenencia.

45 años de buen tinto y cerveza
Cafetería Santana: Humberto Martínez y Ana María Tabares

mailto:asolulos2018@gmail.com
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S
anta Rosa de Cabal

Ahora con los más 
variados instrumentos 

musicales para 
promover el arte  

y la cultura. 

Compraventas 
Santa Rosa y El Rey

Calle 15 # 13 – 68 Tel. 3634028

E
n visita del gobernador del 
departamento de Risaral-
da, Sigifredo Salazar, rea-
lizada el día lunes 26 de 
agosto del 2019 en horas 

de la mañana al Hospital San Vicente 
de Paúl de Santa Rosa de Cabal, oficia-
lizó la entrega de equipos para la Inte-
roperabilidad en servicios de salud, los 
cuales permitirán una vez puestos en 
marcha con los respectivos software, 
la accesibilidad de la información de 
salud en tiempo real, de esta forma se 
da un paso importante en la calidad de 
servicios de salud, con la firme inten-
ción de contribuir significativamente 
a mejorar los indicadores, en el marco 
del modelo de atención integral. 
Colegios de Jornadas Única: 

Aprovechó la oportunidad el goberna-
dor, para plantear la inversión general 
que en materia de educación y especí-
ficamente en cuanto a la construcción 
de los 8 colegios para Santa Rosa de 
Cabal se refiere, con una inversión de 
$42.274 millones para beneficiar a unos 
7000 estudiantes. Informó el estado en 
que avanzan las obras así:
1.	Sede Simón Bolívar del Francisco 

José Caldas. $ 3.300 millones. Ya 
entregado.

2.	Agropecuario Veracruz, $ 7.000 
millones. Avance de obra 63%.

3.	Instituto Técnico Santa Rosa de 
Cabal, sede Tecnológico. $ 2.402 
millones. Avance de la obra 79%.

4.	Francisco José de Caldas sede San 
Luis Gonzaga, $4.628. Avance de la 
obra 85%.

5.	Francisco José de Caldas sede 
Atanasio Girardot, $3.191. Avance 
de la obra 29%.

6.	Pedro Uribe Mejía, $2.877 millones. 
Avance de la obra: 22%.

7.	Laboré, $8.062 millones. En fase de 
estudios y diseños.

8.	Instituto Tecnológico Santa Rosa 
de Cabal sede Pedro José Rivera, 
$10.901 millones. En fase de 
estudios y diseños. 

Afirmó el Gobernador que los recur-
sos para estas obras están en una Fi-
ducia, lo que garantiza que los mismos 
serán destinados para tal fin y solo se 
desembolsan al contratista al momen-
to de entregar a satisfacción cada 
obra. Se está solicitando por parte del 
mandatario, el cambio de la firma con-
tratista de estas obras en todo el país, 
por firmas y profesionales de la región 
y el departamento para ejecutar las 
obras en Risaralda. Se contó con la 
presencia del secretario departamen-
tal de las TIC Dr. Daniel Rueda, junto a 
funcionarios y contratistas de la insti-
tución de salud y de la presidente de 
la Asociación de usuarios de la salud 
doña Alicia Aguirre entre otros. 

Los términos de Salud y Bienes-
tar, han sido utilizados con mucha 
frecuencia en los últimos años a ni-
vel mundial. Ambos relacionados 
con los anhelos de la humanidad 
de vivir plenamente. Sin embargo, 
son muchos los factores de riesgo 
a los cuales estamos sometidos 
constantemente y que amenazan 
la salud como paradigma de inte-
gralidad, al igual que al bienestar. 

La Organización Mundial de la 
Salud hace ya unas cuantas dé-
cadas planteaba que la salud “es 
el completo bienestar biológico, 
psicológico y social del individuo”. 
Con el paso de los años, se han ve-
nido incorporando a este concepto 
aspectos relevantes como lo eco-
nómico, cultural, ecosostenibili-
dad, familia, comunidad, sociedad 
entre otros, ampliando así el hori-
zonte que debemos contemplar, en 
la búsqueda permanente de la sa-
lud para todos. 

El estudio universal nos lleva a eva-
luar las determinantes de la salud, 
donde se presentan los aspectos 
biológicos, genéticos, sociales, y de 
servicios institucionales. Además, 
es importante el abordaje intra-
personal a nivel molecular, celular, 
tejidos, órganos, sistemas; a nivel 
de la P.E.S.A. (Pensamientos, Emo-
ciones, Sentimientos y Acciones), 
y a nivel interpersonal en parejas, 
familiar, comunitario y colectivo. 
Todos estos aspectos con sus diver-
sas variantes positivas y negativas, 
las cuales debemos saber manejar 
como claves en el desenvolvimiento 
de una persona, en la línea de salud 
bienestar – enfermedad. 

Los pensamientos pueden ser po-
sitivos, pro activos, negativos y/o 
automáticos negativos; las emo-
ciones también se clasifican como 
positivas: alegría, sorpresa; negati-
vas: miedo, rabia, aversión, ira; en 
cuanto a los sentimientos positivos 
tenemos: felicidad, amor, valentía, 
optimismo, respeto, amistad, auto-

nomía; y las negativas: odio, triste-
za, cólera, rencor, remordimiento, 
hostilidad; en cuanto a las accio-
nes podemos mencionar las que 
van en pro del bienestar individual 
y colectivo y las que van en contra 
del mismo. 

Toda esta mezcla anterior de po-
sibilidades, bien sean positivas o 
negativas, deben mantenerse la 
mayor cantidad de tiempo posible 
equilibradas, para así contribuir 
con la SALUD de cada uno de noso-
tros. No es fácil cumplir con lo que 
estoy planteando, pero no es impo-
sible. Es importante prepararnos 
cada día para el manejo integral de 
nuestras emociones, sentimientos, 
pensamientos y cursos de acción, 
que se expresen en un comporta-
miento unísono con los estándares 
de bienestar y calidad posibles. 
De lo contrario, apreciados lecto-
res, estaremos contribuyendo a la 
aparición de desequilibrios, signos, 
síntomas, trastornos y enfermeda-
des de la más variada gama. Las 
llamadas enfermedades psicoso-
máticas, que como su nombre lo 
indica, son aquellas, que producto 
de un desequilibrio en la psiquis 
del individuo (P.E.S.A.), se somati-
zan o sea, se presentan como gran-
des alteraciones como el cáncer, el 
asma, artritis, psoriasis, enferme-
dades del sistema digestivo (des-
de la boca hasta el ano), ansiedad, 
depresión, estrés con sus terribles 
consecuencias. En otra oportuni-
dad hablaremos de las herramien-
tas que existen, para el manejo y 
control integral de las relaciones 
que entre la esfera psicológica y los 
sistemas nervioso, endocrino, in-
munológico, para alinearlos en pro 
de la salud y el bienestar. 

Salud y Bienestar al 
alcance de todos

Por Miguel 
Guevara,  

Coaching de salud 
y bienestar.

E.S.E Hospital San Vicente de Paúl
Gobernación entrega equipos  

de Interoperabilidad  
y da Informe de Gestión 

LA 
BASURA 

NO 
VUELVE 
SOLA, 

LLÉVALA 
HASTA 

LLEGAR A 
TU CASA.



Agosto/Septiembre 2019 | Santa Rosa de Cabal | EL FARO12 /

El Poder Interior
Mientras más conectamos con el poder que 
hay dentro de ti, más libre estarás en todos los 
ámbitos de tu vida.
Que bueno que desde niños nos enseñaran a 
entender el importante poder que tiene la pala-
bra en nuestras vidas.
Los pensamientos que elegimos pensar, son los instrumentos que 
empleamos para pintar el lienzo de nuestra vida.
Cada día afirma lo que deseas en la vida, dilo como si ya lo tuvieras.
Empieza a prestar atención a lo que dices, si pronuncias palabras 
negativas o limitadoras, cámbialas. Si escucha historias negativas, 
déjalas ir, enfócate en historias positivas y compártelas.
Decídete a dar el primer paso, por pequeño que sea. 
Concéntrate en el hecho de que está dispuesto aprender. 
Sucederán verdaderos milagros.

Por: Sandra Berrio
Instagram: 

@tiendanaturallife

Cra. 13 Nº. 11-52 Te esperamos en nuestro local

Les recomiendo el batido para subir defensas:  
Guayaba, jugo de naranja, miel y jengibre. 

José A.  
Hernández A.

Joselito  
hernandez1361 
@outlook.com 

El domingo 28 de julio de 
2019 un joven ciclista colom-
biano ceñía el laurel, en la 
Ciudad Luz, como ofrenda por 
su triunfo en una de las jus-
tas más difíciles del deporte 
mundial, el Tour de Francia. 
Su nombre: Egan Arley Bernal 
Gómez. Desde entonces quedó 
inscrito, igual que otros gran-
des, en los fastos de la historia 
de los poderosos triunfadores 
de esa gesta. Ese día, aque-
lla hermosa urbe se vistió de 
fiesta: La gran avenida de los 
Campos Elíseos, cuyo nombre 
mitológico es el mismo del di-
choso edén en donde se sola-
zan eternamente las almas de 
los héroes y de los hombres 
virtuosos, se cubrió con áureo 
resplandor; la imponente torre 
Eiffel se iluminó. Las notas de 
los himnos patrios se echaron 
a volar; aeronaves, en forma-
ción rasgaron el aire dejando 
estelas de colores, y el memo-
rable Arco del Triunfo, cuya 
construcción ordenó el ilustre 
genio corso en memoria de su 

victoria en la memorable Bata-
lla de Austerlitz, observaba con 
aquiescencia esa vistosa cele-
bración, que se extendió, asi-
mismo, en homenaje a todos 
los participantes en tan dura 
prueba. Al regreso a la patria, 
también se rindieron al cam-
peón honores dignos de héroe 
nacional. 

Viendo esto, y encontrando 
patente semejanza, evoqué rá-
pidamente, la gloriosa Grecia, 
creadora de célebres lides de-
portivas, entre ellas los Juegos 
Olímpicos, a partir del año 776 
a. de J., los cuales tenían lugar 
cada cuatro años más que todo 
en la ciudad de Olimpia, y es-
taban consagrados a Júpiter. 
Los vencedores de los juegos, 
que consistían éstos, entre 
otros torneos, carrera a pie, sal-
to de longitud, lanzamiento del 
disco, lanzamiento de la jabali-
na y pugilato, lucían la corona 
olímpica, y refiere la historia 
que al triunfador se le ofrecían 
profusas alabanzas y rendidos 
tributos de admiración. Era co-

ronado con el laurel por su pa-
dre, y se paseaba por el estadio 
bajo una lluvia de flores y acla-
maciones de los espectadores. 
En su ciudad, era recibido con 
festivos honores. En su memo-
ria se erigían estatuas, y le era 
asignada, por parte del Estado, 
una renta vitalicia. Su nombre 
se inscribía para la posteridad 
como un héroe, y se dice que 
los ciudadanos más influyen-
tes se disputaban el honor de 
tenerle como yerno.

Los juegos Olímpicos, eran 
aprovechados para expresio-
nes culturales. Los artistas ex-
ponían sus obras; ilustres poe-
tas, como Píndaro, declamaban 
epinicios y otros cantos, y 
encomiaban las victorias; los 

filósofos ofrecían charlas para 
exponer sus pensamientos, 
y los oradores pronunciaban 
sentidos discursos, incluso 
Heródoto, padre de la historia, 
intervino en una de las olim-
píadas para dar a conocer sus 
escritos. 

Fue el magno poeta Pínda-
ro (518-438) quien nos dejó el 
registro perfecto de los juegos 
olímpicos en su obra Olím-
picas. En el aparte Olímpica 
Segunda, página 9, leo este 
axioma: “Para el que se atreve 
a enfrentarse con la lucha, el 
éxito aleja todos los temores”. 
Escribió poemas varios, y otras 
obras alusivas a diferentes 
torneos deportivos que tenían 
lugar en Grecia, a más de los 
juegos olímpicos: son ellas: Pí-
ticas, Nemeas, Ístmicas, en las 
cuales describe lo relacionado 
con el deporte en la ilustre Hé-

lade, en esos antiguos tiempos. 
Refiere la historia, que este 
grande hombre tuvo el singu-
lar privilegio de expirar en bra-
zos de su amado, el bello joven 
Teóxeno de Ténedos, mientras 
presenciaban en el teatro de 
Argos, la tragedia Alcestes, de 
Eurípides. 

De tal manera que, retornan-
do a la idea inicial, los galar-
dones y homenajes rendidos a 
nuestro líder del Tour de Fran-
cia, con creces los ha mereci-
do, y el laurel conquistado en 
realidad le corresponde, igual 
que al del esforzado campeón 
griego, como premio al amor 
por su deporte, al valor y el es-
fuerzo, a la constancia y al sa-
crificio.

Bibliografía:
Grecia -Historia Universal 

- Círculo de Lectores S.A.- 
Bogotá, 1984

Píndaro. Obras completas, 
Porrúa, 1973. 

Un laurel para Egan

E
l ser humano tie-
ne la capacidad de 
moverse en función 
de cubrir sus ne-

cesidades básicas, sentir y 
decidir para avanzar y evo-
lucionar. En otras palabras, 
está conformado por mente, 
corazón y cuerpo, los cuales 
están interconectados. La 
mente, conduce a las per-
sonas a actuar de diferentes 
maneras: Si tenemos pensa-
mientos constructivos nos 
auto - motivamos y alcan-
zaremos nuestros sueños. 
Por otra parte, si existen 
pensamientos automáticos 
negativos o distorsiones 
cognitivas, podemos llegar a 
creer que “todo me va a salir 
mal” “nadie me quiere”, “na-
die me entiende”, “no sirvo 
para nada”, “nunca seré fe-
liz”, “nada tiene solución”, y 
en consecuencia se afecta 
el corazón con sentimien-
tos negativos como el odio, 
la frustración y emociones 
negativas como la tristeza, 
rabia-agresividad, aversión, 
que si no las afrontamos y 
manejamos adecuadamente, 
conducen a decisiones do-
lorosas y muchas veces no 
asertivas.

En la vida, pueden presen-
tarse eventos traumáticos o 
situaciones difíciles como la 
muerte de seres queridos, la 
vivencia de abusos sexuales, 
físicos y psicológicos, la sen-
sación de culpa ante la res-
ponsabilidad (real o no) de 
un hecho como un acciden-
te de tránsito, perder todo 
por lo que has luchado, en-
tre otras, que se escapan de 
nuestro control afectando la 
seguridad y la autoconfianza 
del individuo, lo que puede 
conducir a tomar actitudes 
defensivas o de huída, de en-

frentamiento o negación.
 Sin embargo, aún en mo-

mentos de gran dolor debe-
mos entender que existen 
alternativas para mejorar la 
realidad y superarlo todo, ya 
que el ser humano es socia-
ble, tiene la capacidad de 
razonar, tomar decisiones 
y rectificar. Por eso, “debe-
mos trabajar para que exis-
ta una reconciliación entre 
la inteligencia racional y la 
emocional del hombre, entre 
sus necesidades materiales 
y su búsqueda de proyec-
tarse” (Dr. Edwald Bohm). 
Es importante mencionar, 
que, como personas racio-
nales, tenemos la capacidad 
de recomponer después de 
una adversidad, aprender de 
la misma y generar nuevas 
conductas y organizaciones, 
para que, si eso nos vuelve a 
ocurrir, saber afrontarlo y evi-
tar que suceda nuevamente 
(Resiliencia). 

En Colombia, durante el 
primer semestre del año 
2019 se han reportado 1.024 
suicidios, de los cuales 447, 
cerca de la mitad del total 
de casos, corresponden a 
niños, adolescentes y jóve-
nes que figuran como prin-
cipales víctimas. De estos, 
125 son menores de 18 años 
(Instituto Nacional de Medi-
cina Legal y Ciencias Foren-
ses). El mismo informe reve-
la que la población entre los 
20 y 24 años ocupa el primer 
lugar destacándose como el 
grupo de riesgo mayoritario 
“… son los que más reinci-
den en actos suicidas y esto 
es una tendencia que preo-
cupa, porque aumenta con-
siderablemente y se con-
vierte en un factor que pone 
cada vez más en peligro a 
la juventud”, aseguró el Dr. 

Javier Quintero, experto en 
asuntos de salud mental.

 De acuerdo a estas estadís-
ticas, el futuro del país está 
en peligro. Por tal motivo, 
es urgente que nos unamos 
para brindarles ayuda a la 
generación de relevo, en la 
familia: mejorando la comu-
nicación en el hogar, con un 
estilo de crianza con discipli-
na positiva donde exista un 
equilibrio entre el amor y la 
autoridad, donde los valores 
morales y éticos se refuercen 
con el ejemplo. 

Por otra parte, en la socie-
dad, creando escenarios que 
les permita a los jóvenes ex-
presar sus opiniones, sus du-
das, sin juzgarlos, ni etique-
tarlos, donde sus derechos 
y deberes estén presentes. 
¡Orientémoslo!, para que no 
se sumerjan en el dolor, para 
que aprendan a ser resilien-
tes y, sobre todo para que no 
pierdan la fe ni la esperanza.

Por último, debemos apren-
der a ser empáticos, y a ver 
en cada rostro de ese niño, 
de ese adolescente que cree 
que la muerte es la solución, 
el rostro de nuestros hijos, 
sobrinos, nietos, etc., porque 
nadie puede decir “eso no 
me puede afectar”. Espero 
que este artículo nos ayude a 
autoevaluarnos, para comen-
zar a poner nuestro granito 
de arena y brindarle toda la 
ayuda al presente y futuro de 
nuestra nación. 

MSc. María Auxiliadora 
Alfonzo, Médico, Magíster 
en Terapia de la Conducta, 
Asesora Clínica de Parejas  

y Coaching de Salud  
y Bienestar. 

La Elección es Vivir
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Comunicado
PETICIÓN  

CIUDADANA
“NO DORMIMOS”

Los vecinos de la carrera 11 entre la calle 17 y 18, 
cercanos a la cancha La Monumental están solici-
tando públicamente, la expedición del decreto que 
regule los escenarios deportivos privados, afianzan-
do así la seguridad y la convivencia ciudadana.
Tanto la Policía Nacional, como la Oficina de Se-

guridad y Convivencia, la Secretaría del Desarrollo 
Social y Planeación Municipal esperan que el Sr. Al-
calde Guillermo García y la Secretaría de Gobierno, 
adelanten el respectivo Acto Administrativo para 
garantizar los derechos de la comunidad y de los 
mismos deportistas.

Att. Vecinos de la carrera 11 entre la calle 17 y 18 
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La verdadera misión  
de nuestro Ejército:  

Honrar y defender La Patria 
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Fusión Show

Emerson Mauricio  
Salazar Muñoz

… Muy temprano en la ma-
ñana de aquel 28 de Julio de 
este año en una humilde ba-
rriada de Santa Rosa de Cabal, 
Emerson Mauricio Salazar Mu-
ñoz, un joven de 15 años recién 
cumplidos, junto a un grupo de 
amigos prepararon sus bici-
cletas para hacer un recorrido 
más por aquellas carreteras a 
veces solitarias y otras atesta-
das de vehículos como ese día.   
Alegres entre risas y charlas 
hablaron de la increíble hazaña 
de nuestro crédito Egan Bernal 
por allá en Francia en la carre-
ra ciclística más importante 
del mundo; es un héroe igual a 
Superman López, Rigo y Nairo; 
que verraco. Todos ellos nos 
llenaron  de gloria….

Imitando a aquellos ídolos 
salieron raudos en busca de 
la aventura, envueltos por la 
pasión de la bici, latía en sus 
corazones  el sueño de alzar al-
gún día una copa en lo más alto 
del  podio al ganar una gran ca-
rrera.   Se preparaban física y 
anímicamente para enfrentar 
el peligro, la adrenalina era un 
derroche cada vez que se lan-
zaban a toda velocidad por es-
trechas calles y carreteras, no 
tenían técnicos ni patrocinio, 
solo la bendición de sus mayo-
res, eran intrépidos aventure-

ros que desafiaban a la misma 
muerte, helaban el corazón de 
quienes les veían, muchos les 
criticaron su arrojo, su valentía 
y otros tantos elevaron una ora-
ción hacia el Creador en bus-
ca de su protección y amparo.  
Luego de concluir una bajada 
a muchos kilómetros por hora 
esquivando huecos, vehícu-
los, animales,  transeúntes  o 
cualquier otro obstáculo en el 
camino, respiraban profundo y 
con risa nerviosa se reagrupa-
ban, transpirando más de sus-
to y miedo que por el mismo 
esfuerzo, para que en pocos 
minutos iniciaran una nueva 
descolgada tan o más temera-
ria que la anterior.

Los hemos visto  pasar como 
flechas  abriéndose paso por 
Boquerón, por Termales, por 
Guacas, por donde Don Lolo, 
o por donde signifique un de-
safío. Las autoridades les han 

prohibido este tipo de compe-
tencias pero siempre han he-
cho caso omiso de la ley.  Se 
lleva en la sangre, se lleva en el 
corazón y encarar aquel desa-
fío les hace felices. 

Cual ave de mal agüero, la 
tragedia se presentó aquella 
tarde; en un eterno segundo 
desfilaron frente a Emerson 
Mauricio mil imágenes de sus 
ídolos Froom, Nairo, Egan, 
Chavito, Rigoberto, Superman 
López, Gaviria, Alaphilippe 
todos levantando sus brazos 
junto a él. Todos ellos brindan-
do y  riendo a su lado. Luego 
todo quedó en silencio, frío, 
estático, solo el ulular de una 
sirena le acompaño hasta la 
meta. La meta final. No sintió 
dolor ni angustia, frunció su ju-
venil ceño derrotando al miedo 
y con su nublada visión arropó 
la imagen de sus padres y la de 
sus amigos.

Hoy, en un rincón de su ha-
bitación, está su  compañera 
de aventuras, su amada bi-
cicleta, su caballito de acero, 
sola y en silencio extrañando 
la velocidad que le imprimía 
aquel osado jinete. Y como una 
contradicción del destino, de 
la vida, de la muerte, no tiene 
un rasguño, ni una raspadura. 
Intacta, acaricia los sueños 
truncados de su campeón. 
Como sobreviviente de aquel 

casi anunciado accidente, re-
clama ante las autoridades 
municipales la atención que 
se merecen nuestros niños y 
jóvenes deportistas, brindán-
doles escenarios  adecuados y 
disponibles para la práctica de 
las diferentes disciplinas  de-
portivas.

Igual que con Emerson, han 
quedado en la vera del cami-
no los sueños frustrados de 
muchas promesas del depor-
te, y en la tumba de Emerson 
Mauricio Salazar Muñoz las 
lágrimas de sus seres queri-
dos mezclados con el dolor y 
la tristeza de su desaparición 
temprana.

Danna Valentina Méndez 
La gloria y la tragedia se 

mezclan de nuevo en nuestro 
mundo ciclístico, este 25 de 
agosto también en un sombrío 
y enigmático domingo, nuestro 
ídolo, Nairo Quintana nos llenó 
de alegría al conquistar en la 
Vuelta a España un nueva eta-
pa, pero el dolor, el luto, el llan-
to también se hicieron presen-
tes en las carreteras cuando en 
un absurdo accidente Danna 
Valentina Méndez de tan solo 
15 años fue arrollada por un 
camión pereciendo al instante. 
Otra víctima, otra promesa del 
ciclismo que en su pleno desa-
rrollo deja sus sueños, deja su 

sangre y vida en la carretera 
entre las llantas de un vehículo. 

Danna Valentina y Emerson, y 
más de 250 ciclistas han perdi-
do la vida en lo que va corrido 
de este año 2019, y unos 1500 
han resultado lesionados. 

Las alarmas están prendidas, 
la vida de nuestros campeones 
está en eminente peligro, tam-
bién somos responsables de su 
seguridad, tomemos medidas 
para protegerlos. Los conduc-
tores deben guardar distancia 
de 1.5 metros entre su vehículo 
y el ciclista. Esa distancia es 
llamada LÍNEA DE VIDA. Cui-
demos al ciclista cuidemos su 
vida.

Por: Jesús 
Eduardo García

Desafío Mortal

E
ste novedoso grupo de 
baile y danza moderna, 
liderado por el profe-
sor Rafael Hernández, 
quien además dirige la 
academia “THE FIVE 

CREW”, está causando sensación en 
la ciudad y en cuanto escenario se pre-
senta, gracias a la mística y la alegría 
que les imprime a sus actuaciones. 

Recientemente participó en el pri-
mer Campeonato de Danza Urbana 
“Copa Dorada del Café” realizado en 
Armenia, alcanzando el tercer pues-
to. También se presentó en el Primer 
Encuentro de Danza Urbana en el 
teatro Los Fundadores de Manizales 
en la categoría Open Novatos donde 
fueron terceros. Un orgullo más para 
nuestra cultura Santarrosana.

Compremos 
la gasolina 
de nuestro 
vehículo en 

Santa Rosa. Las 
estaciones de 

servicio  
son confiables 

y de buena 
calidad.

Información política contratada
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¿Conoces las enseñanzas del famoso l ibro “Padre Rico,  Padre Pobre”?
¿Quieres conocer el  proceso creativo y corporativo detrás de los

“30 minutos o gratis”  de Domino’s Pizza?

¡Las Mentes Maestras  detrás de estas y muchas
otras ideas más,  estarán en Cal i  y Pereira!

¡Tu podrás estar ahí ,  sentarte con el los y aprender de los mejores!

EJE CAFETERO - SEPT. 18 / HOTEL MOVICH PEREIRA

INFO Y  ENTRADAS : Te l :  3 1 1  3792626  -  Vanessa  Becerra
vanessa@transformandotumente .com

www.mentesmaestras.co
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A C O M P A Ñ A R Á N

C E S A R  B E R R Í O
E n t re n a d o r  d e  e n t re n a d o re s  y
e x p e r t o  e n  M a s t e r m i n d .

E n t re n a d o r  y  o ra d o r  e n
c re c i m i e n t o  p e r s o n a l .

M e n t o r  d e  n e g o c i o s  y  e x p e r t o  e n
e s t ra t e g i a s  d i g i t a l e s .

E S T I V E N  VA L E N C I A

J O H A N  M O L I N A

Experto en propiedad
intelectual

M I C H A E L
L E C H T E R
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Por: Fernando Buitrago Montes
Presidente Fundador

E
n el marco de la celebración del Bicen-
tenario de la Independencia, la Socie-
dad Bolivariana de Santa Rosa de Ca-
bal, fundada el 6 de octubre de 1.989, 

cuando esta noble e hidalga ciudad arribaba a 
sus 145 años, conmemora con una rica y variada 
programación, 30 años de fructífera y patriótica 
labor cívica y cultural, honrando la memoria y 
difundiendo la doctrina del hombre más grande 
de América, nuestro Libertador Simón Bolívar.

Muchos han sido los logros obtenidos durante 
estos seis lustros de ininterrumpida labor, pero 
quizás los más relevantes son:
1.	 Realización de 30 Semanas Bolivarianas, 

con la participación activa de la Academia, 
estudiantes y ciudadanía en general.

2.	 Tres Encuentros Internacionales Bolivaria-
nos con la presencia de 15 embajadores de 
diferentes países del mundo, como China, 
EE.UU., Alemania, Hungría, Bélgica, Yu-
goeslavia, Polonia, Bulgaria, México, Nicara-
gua y todos los países de América libertados 
por Simón Bolívar: Ecuador, Perú, Venezue-
la, Bolivia y Panamá.

3.	 Creación de la “Escuela de Lideres para la 
Democracia”, en convenio con la Goberna-
ción de Risaralda.

4.	 Creación de Sociedades Bolivarianas infan-
tiles y juveniles, en escuelas y colegios de la 
ciudad.

5.	 Promoción y padrinazgo para la fundación 
de Sociedades Bolivarianas en los departa-
mentos de Caldas, Risaralda y Quindío.

6.	 Creación de la “Federación de Sociedades 
Bolivarianas del Occidente Colombiano”, 
presidida por la Sociedad Bolivariana de 
Santa Rosa de Cabal.

7.	 Miembro principal del consorcio para el ma-
nejo del “Fondo para la Reconstrucción del Eje 
Cafetero” FOREC, con un presupuesto para el 
año 1999, de treinta y ocho mil millones de 
pesos y el cual fue gerenciado por el actual 
presidente de la institución y vicepresidente 
fundador Dr. José Ramón Ortega Rincón.

8.	 Adquisición de sede propia en la Calle 13  
# 13-31 de esta ciudad.

9.	 Publicación del libro “Sociedad Bolivariana 
15 años de Historia,” autoría de su presiden-
te fundador, Dr. Fernando Buitrago Montes 
y en cuyas páginas se encuentran compila-
das 15 conferencias magistrales a cargo de 
igual número de connotados académicos, 
como el Dr. Iván Duque Escobar, padre del 
actual presidente de Colombia, Dr. Iván Du-

que Márquez, y de otras destacadas perso-
nalidades del orden nacional e internacional. 
Cabe anotar que para la celebración de los 
20 años de la Entidad, se tuvo como orador 
principal al expresidente de la República, 
Dr. Belisario Betancur Cuartas y para los 25 
años, al presidente de la Sociedad Bolivaria-
na de Colombia, Dr. Miguel Santamaría Dá-
vila, y más adelante al escritor William Ospi-
na, correspondiéndole en el presente año al 
Dr. Javier Ocampo López, presidente de la 
Academia Boyacense de Historia y miembro 
de las Academias de la Lengua y de Historia 
de Colombia, así como de la Real Academia 
de la Lengua de España, ser el orador princi-
pal en el acto académico de la XXX Semana 
Bolivariana con una importante conferencia 
sobre el Bicentenario de la Independencia.

10.	 Creación de la Academia de Historia de Ri-
saralda, cuyo presidente fundador es igual-
mente el Dr. Fernando Buitrago Montes.

11.	 Consecución de recursos del orden depar-
tamental, para la adquisición del inmueble 
ubicado en la esquina suroccidental de la 
carrera 15 con calle 11, con destino a la sede 
de la Academia de Historia de Risaralda, 
Archivo Histórico, Museo Arqueológico y 
Biblioteca.

12.	 Creación del “Centro Regional Histórico y 
Cultural del Café” “CERHISCAFE”, el cual 
tendrá como sede las antiguas instalaciones 
de la “Escuela Simón Bolívar”, consideradas 
como la más bella joya de la arquitectura es-
colar cafetera, pero que de no intervenirse 
prontamente, dado su avanzado estado de 
deterioro, se corre el riesgo de un inminente 
colapso y en consecuencia perderse uno de 
los más importantes bienes patrimoniales 
de la región. Allí tendrán asiento todos los 
municipios del “Paisaje Cultural Cafetero”, 
constituyéndose así en símbolo de integra-
ción y en el principal motor dinamizador del 
desarrollo municipal y regional a través del 
turismo, la cultura, la capacitación y el em-
prendimiento.

Así pues, esta conmemoración de los 30 años 
de la Sociedad Bolivariana de Santa Rosa de 
Cabal, marca el inicio de una nueva etapa col-
mada de retos y esperanzas para una genera-
ción ávida de conocimientos que, a través de la 
historia y del encuentro con sus raíces, valore y 
comprenda el presente, para proyectarse luego 
hacia el futuro con la tenacidad, desición y en-
tusiasmo que siempre caracterizaron en todas 
sus acciones al Padre de la Patria, hasta con-
vertirse en el mejor homenaje que se le pueda 
rendir a nuestro Gran Libertador Simón Bolívar.

SOCIEDAD BOLIVARIANA SANTA ROSA DE CABAL

30 AÑOS DE HISTORIA

Dr. José Ramón Ortega Rincón vicepresidente fundador, 
Dr. Fernando Buitrago Montes presidente fundador de 
la Sociedad Bolivariana de Santa Rosa de Cabal y la Dra. 
Martha Lucía Eastman Vélez presidente fundadora de  
La Sociedad Bolivariana de Pereira. 

Acto de fundación de La Sociedad Bolivariana de Santa 
Rosa de Cabal, 6 de octubre de 1989 en el Club Maiporé.

Estatua ecuestre del libertador esculpida por el maestro 
Alonso Neira a su arribo a la ciudad, Fernando Buitrago 
Montes presidente en ese entonces, de la Sociedad de 
Mejoras Públicas y presidente fundador de la Sociedad 
Bolivariana con el primer alcalde popular Gabriel Patiño 
Londoño y el maestro Neftalí García. 

Con la presencia de los embajadores 
de los países Bolivarianos. 

Conferencia central Bolivariana  
Ex Presidente dr. Belisario Betancour
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UNISARC DE LA MANO CON LAS 
ENTIDADES QUE TRABAJAN  
POR EL BIENESTAR ANIMAL

Este año la Alcaldía de Santa Rosa 
de Cabal y la Corporación Universita-
ria Santa Rosa de Cabal a través de un 
contrato interinstitucional, priorizaron 
la esterilización y atención primaria 
en urgencias de 400 perros y gatos en 
condición de calle.

Para este programa, UNISARC dis-
pone de la Unidad Didáctica Clínica 
de Medicina veterinaria la cual cuenta 
con instalaciones modernas dotadas 
con equipos para realizar pruebas 
diagnósticas de laboratorio, imageno-
logía, cirugía, rayos X y un equipo de 
profesionales especializados en dife-
rentes áreas de medicina veterinaria.

Este trabajo va acompañado de una 
campaña de sensibilización sobre 
tenencia responsable de mascotas, 
donde el equipo del programa de Me-
dicina Veterinaria de UNISARC, rea-
liza talleres sobre estos temas en los 

barrios santarrosanos con población 
vulnerable.

Es importante resaltar que las fun-
daciones animalistas apoyan la logís-
tica de estas jornadas, responsabili-
zándose en la mayoría de los casos, 
del cuidado de los perros y gatos que 
son intervenidos y además mantienen 
contacto directo con la Secretaría de 
Salud, que ejerce funciones de direc-
cionamiento, control y vigilancia. 

Mercado UNISARC
Campus universitario, 
agosto 15 de 2019. 
Un apoyo a los 
emprendedores 
agropecuarios y a las 
prácticas de producción 
limpia y ambientalmente 
sostenible. 
Responsabilidad social 
del Alma Mater con el 
agro colombiano. 

Información política contratada

De la mano con la comunidad
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OPINIÓN

Por: Pablo 
Andrés 
Villegas

Sucedió en mi pueblo en una 
época en la que abundaban los 
señores y muchos de ellos llega-
ban a viejos. Había clases sociales 
pero no había odio social; había 
rateros y malandros pero dura-
ban muy poco porque la policía 
practicaba algo que se llamaba 
para entonces “limpieza social” y 
esto hacía paradójicamente sanos 
a los poblados. En aquel tiempo, 
ser asesino te daba status porque 
nadie mataba por la espalda y sin 
una motivación específica; inclu-
so algunos hombres postergaban 
la hora y el lugar del duelo argu-
mentando que su contrincante 
andaba desarmado y le permitía 
que fuera hasta la casa y se “man-
cara” porque matar a un hombre 
desarmado era indigno para el 
asesino y en términos generales 
casi nadie mataba por dinero pero 
con frecuencia la gente se mataba 
por venganza, por rabia, por ho-
nor o las tres cosas a la vez. Para 
entonces el muerto era recordado 
y extrañado con pena por sus fa-
miliares y amigos y el asesino ga-
naba el respeto como alguien que 
aunque era un asesino había so-
brevivido a un duelo y por lo tanto 
eso lo hacía ver de cierta forma 
valiente. Por esos días yo vagaba 
por las calles cerca a mi casa y en 
el bar de la esquina, se escucha-
ba, como era costumbre, el com-
pás de los bandoneones, pianos y 
violines porque allí solo entraban 
tangueros de ley. La repisa del bar 
adornada con bombillas medianas 

y redondas de color escarlata, es-
pejos artísticamente recortados y 
botellas de variada índole, rendían 
culto a la imagen del dios del in-
framundo trágico y poético hecho 
melodía: Gardel. Un retrato de él 
muy bien enmarcado dominaba el 
ambiente, luego como en una cor-
te de muertos ilustres, melóma-
namente hablando, posaban Juan 
Darienzo, Agustín Magaldi, Al-
berto Gómez, Ignacio Corsini, Al-
fredo de Angelis, entre otros.  Da 
la casualidad que en este bar se 
encontraron dos asesinos y la ma-
yor casualidad es que los dos es-
taban amancebados con la misma 
mujer, una que al parecer gustaba 
de aparearse con esta clase de fie-
ras, pensando que podía engañar 
a los dos. No recuerdo su nombre, 
sé que era voluptuosa, de piernas 
largas, generosas caderas, senos 
firmes y una cara muy preciosa, 
pero en conjunto parecía más una 
bella dama que una mujer de pies 
ligeros.   El cantinero cuando vio a 
los dos asesinos, bajó la cabeza y 
levantó los ojos apretando el culo, 
sintió luego los testículos a la al-
tura de la garganta; sin embargo 
esto no evitó que pusiera a sonar 
el disco “Sangre Maleva”. Los dos 
asesinos eran de corazón duro, 
sangre fría y dedo caliente. Se mi-
raron de reojo y después de frente, 
nunca se quitaron la mirada de 
encima; ambos con las manos por 
entre sus ponchos empuñando las 
armas; nunca se descuidaron el 
uno al otro ni por un segundo. Se 

cree que a los dos les pudo más 
el miedo y la duda que la rabia. 
Cuando terminó el disco hubo un 
corto silencio y después, al uníso-
no, un par de detonaciones. Dos 
cuerpos cayeron en el suelo y el 
ambiente se colmó con el olor he-
rrumbroso de la sangre, la pólvora 
de las balas y el licor derramado 
de las botellas rotas. Todos corrie-
ron menos el cantinero que duró 
paralizado un momento dentro del 
mostrador. Llegó la policía hizo el 
levantamiento de los cadáveres 
y selló el establecimiento, termi-
nando así la diligencia. Al otro día 
en mi pueblo hubo dos sepelios y 
una sola viuda.

Con el tiempo una vieja que lee el 
tabaco y asegura tener conexiones 
fuertes y verídicas con el mundo 
de los espíritus, cuenta que am-
bos asesinos se encontraron en el 
infierno, rindiendo cuentas de sus 
actos. Uno de ellos tenía un orificio 
en el rostro y el otro tenía un orifi-
cio en el pecho. Cuando estuvieron 
de frente se quedaron viendo y uno 
le dijo al otro con ironía: –te regalo 
esa mujer – dejala pa vos - contestó 
el otro con desprecio. –Me hacen 
el favor y aquí no vayan a pelear. 
- dijo con tono de disgusto y auto-
ridad el diablo y agregó – además; 
ella ya tiene otro amante. 

En agosto... evocamos momen-
tos gratos vividos; en ellos vienen 
y van furtivas fantasías volando 
libres como el viento, unas, otras, 
las retenemos pues forman parte 
de nuestros sueños infantiles, ju-
veniles, de adultos y senescentes. 
¿Quién, mientras recoge el hilo 
de su cometa no ha recordado 
el primer día cuando asido a las 
manos de sus padres fue alegre 
o retraído a la escuela? o la vez aquella del primer 
beso robado a su bella pero fea novia? o ¿La ocasión 
aquella del primer regaño y anunciada muenda? 

¿Qué adulto no ha revivido el reciente e inolvidable 
viaje al país lejano para reencontrarse con su hija, 
nietos, familiares, viejos amigos y su apreciado her-
mano?

Infinidad de ensueños se funden con diferentes 
pensamientos en aquellos lúdicos momentos, esfu-
mados cuando la milocha aquella es arrebatada por 
el verraco viento.

Cómplices
Y aquel loco y eterno enamorado
quiso contarle sin rubores sus amores,
pero cómo hacerlo si su nube encantadora
vivía entre albores y arreboles.
Por fin llegó el momento de arribarle sin temores;
ilusionado viajaría en su cometa pintada de mil 
colores.
Volaría por los aires desplazada por los vientos,
cual alfombra de Aladín, de aquel cuento.
En ensueños iniciaría su romántica aventura;
hallaría, allá arriba, a su gasa que lo hechiza.
No esperaría al agosto con su brisa;
le diría que por ella enfrentaría al peligro en la 
altura
y, desde ahora, en el instante que lo quisiera,
remontando mares, selvas, valles,
lejanas y cercanas sierras,
le haría visitas aún sin citas
y con su cómplice milocha “estrellita”,
por amor, uniría el cielo con la tierra.

Por: Juan 
Carlos 
Correa

Mesa para dos Asesinos Cómplices: Tú, 
mi cometa y yo

¡Gracias!
Después de casi dieciocho años 

de gestión cultural recibí por par-
te del periódico EL FARO y la ini-
ciativa Parque Arte el primer re-
conocimiento público respecto a 
mi trabajo cultural y artístico. Me 
parece oportuno, con un profundo 
sentimiento de gratitud, hacer un 
balance de mi actividad… todo 
comenzó en el año 2002 cuando 
fui invitado a hacer parte de la 
Fundación Benjamín Duque He-
nao que apenas estaba empezan-
do a gestarse; nos reuníamos en 
la carrera 14 entre calles 9 y 10, 
justo al frente de la casa del maes-
tro Hernando Garzón Arroyave a 
quien le debo mucho respecto al 
estilo de mi escritura.

En las conversaciones con don 
Horacio Ve, don Hernando (+) y 
don Neftalí (+) coincidíamos en la 
necesidad de movilizarnos como 

jóvenes y motivados por este in-
terés Juan Jairo Castaño, Albeiro 
Montoya Guiral y yo comenzamos 
a tocar puertas en las bibliotecas 
y centros culturales. Generando 
espacios de teatro, de música y 
de poesía. Nuestros encuentros 
se dieron -por ejemplo- en el bar 
Raíces, en la biblioteca Juan Duns 
Scoto y en el Centro Cultural y 
Biblioteca Comfamiliar. En 2003 
creé los clubes de lectura en los 
colegios del centro del municipio 
con el apoyo de la Alcaldía, inicia-
tiva que no duró más de seis me-
ses por falta de apoyo económico 
por parte de la administración.

Luego, siendo actor de teatro en 
el grupo Humanarte Actores Uni-
dos y bajo la iniciativa de Juan de 
Dios Aguirre realizamos “el jueves 
del teatro” unas veces en el bar 
Kokomo y otras en la Casa de la 
Cultura. Así mismo, continuamos 
con nuestros encuentros cultura-
les en distintos puntos del muni-
cipio. 

Un cierre inesperado de la biblio-
teca de los franciscanos nos dejó 
sin sede y nos vimos obligados a 
desplazar todos nuestros esfuer-
zos al centro de la ciudad. Fue 
allí donde se me ocurrió comen-
zar una serie de recitales con mis 
cómplices de travesuras, no le pu-
simos nombre, era una actividad 
simplemente “Entre Amigos” que 
incluso tuvo su propio programa 
en la emisora del entonces Co-
legio Técnico Industrial. Recién 
fundado el Parque del Machete 
nos reuníamos cada mes a cele-
brar la palabra, se institucionalizó 
durante un tiempo, con un públi-
co nutrido y constante; pero por 
asuntos laborales tuve que hacer-
me a un lado.

Maestro Dioscórides Pérez

Su anaconda en 
La Cuadra Pereira
Profesor Escuela de Artes Plásticas Uni-

versidad Nacional, quien recorre el mun-
do llevando el mensaje de La Anaconda, 
performance con un mensaje explícito 
sobre la importancia de los ríos y la pro-
tección de los recursos naturales. 

Martín A. 
Mariño

mam5104 @
hotmail.com

Finalmente, desde hace 
cuatro años vengo reali-
zando el Recital de Poe-
sía Erótica, fruto del cual 
logré un apoyo de la Al-
caldía de Santa Rosa de 
Cabal para publicar mi 
libro “Cautivo del Deseo 
y otros poemas eróticos” 
(diciembre de 2018), por 
medio de la gestión del 
director de la Fundación 
Hernando Garzón Arro-
yave, el escritor Carlos 
Augusto Garzón, y Yo-
vanni Andrés Badillo 
Quintero, y el apoyo de 
Jesús Antonio Orozco 
Valencia (entonces sub-
secretario de Cultura y 
Turismo). Evento que 
también dio origen al Re-

cital de Poesía Mística y 
Sacra.

A todos los que han 
asistido a mis eventos 
y me han acompañado 
como artista y gestor cul-
tural, a mi mamá que me 
ha apoyado aún en los 
peores momentos, a mi 
papá, mis hermanos y fa-
milia, a mi esposa y mis 
hijos, a mis amigos -en 
especial Albeiro y Jairo-, 
a los poetas que se de-
jan seducir por la idea de 
“erotizar el mundo para 
callar el odio”, a Dios y 
a la vida, al periódico EL 
FARO, a Parque Arte (sus 
creadores y organizado-
res): SINCERAMENTE 
GRACIAS.
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Hogar Infantil Cecilia Caballero

“Mi Eco Selva”

L
a administración muni-
cipal en cabezada por el 
alcalde el Dr. Guillermo 
García Aristizábal y con 

el acompañamiento de diferentes 
entidades como la empresa Em-
pocabal, CARDER, Termales de 
Santa Rosa, CHEC, otorgaron un 
reconocimiento al Hogar infantil 
Cecilia Caballero, por el trabajo 
lúdico y pedagógico denomina-

do “Mi Eco Selva”, realizado 
por padres de familia, docentes y 
alumnos de dicha institución. 

Con el objeto de crear concien-
cia para la conservación de los 
recursos naturales a través de la 
implementación de la cultura del 
reciclaje. Se espera que este tra-
bajo ambiental sea replicado en 
las demás instituciones educati-
vas del municipio.

Hi everyone! Today is a new day to 
start a short English tip of expressions, 
we want you to keep on learning!
The topic for today are phrases that 
can be used everyday!

1. Could you repeat that please?
If you’d like someone to say a word, 
question or phrase again, use this 
question. Since “to repeat” means “to 
say again,” you can also ask, “Could 
you say that again please?”
We can say “please” either at the end 
of the question or right after “you,” like 
this:
Could you please repeat that?
Could you repeat that please?

2. Could you please talk slower?
Native speakers can talk very fast. Fast 
English is hard to understand! This is 
an easy way to ask someone to speak  
more slowly.
Note: This phrase is not grammatically 
correct. However, it’s used often 
in everyday (casual) speech. The 
grammatically correct question would 
be, “Could you please talk more 
slowly?”
That’s because “slowly” is an adverb, 
so it describes verbs (like “talk”). 
“Slower” is a comparative adjective, 
which means it should be used to 
describe nouns (people, places or 
thing), not verbs. (For example: My car 
is slower than yours.)
A: You can give us a call any weekday 
from 8:00 a.m. to 5:00 p.m. at five five 
five, two five zero eight, extension 
three three 
B: I’m sorry, could you please talk 
slower?

3. Thank you. That 
helps a lot.
After someone starts 
speaking more slowly 
for you, thank them 
with this phrase.
You can use it in many 
other situations, too.
A: Ben, could you please make the font 
bigger? It’s hard for me to read the 
words. 
B: Sure! I’ll change it from size 10 to 16. 
How’s this? 
A: Thank you. That helps a lot.

4. What does _____ mean?
When you hear or see a new word, use 
this phrase to ask what it means.
A: What does “font” mean? 
B: It’s the style of letters, numbers and 
punctuation marks when you type. A 
common font in the USA is Times New 
Roman.

5. How do you spell that?
English spelling can be tricky, so make 
sure to learn this question. You could 
also ask someone, “Could you spell that 
for me?”
A: My name is 
Robbertah Handkerchief. 
B: How do you spell that?

This is an easy short new expressions 
article for you to keep on learning 
English language. More ahead new 
English phrases.

Good Luck guys!

ENGLISH FOR ALL

By Santiago 
Vega

Santa Rosa de Cabal - viajisa@hotmail.com

Información política contratada
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CLASIFICADO$FINCA RAÍZ • EMPLEOS • VEHÍCULOS • OFERTAS • SERVICIOS
FINCA RAÍZ 

CLASIFICADOS Y ANUNCIOS CEL. 310 513 6369 - 314 672 8590

Dirección: Calle 13 N 11-84 
Esquina.

Cel. 314 6545747. Tel. 
3646947. 

Página Web:  
www.juancarlosbetancurt.com

Santa Rosa de Cabal

OFERTAS

NUEVA DIRECCIÓN 
Carrera 14 #16- 70

Magazine radial  
El Faro Al Mediodía

Todos los jueves 12:30 p.m.  
Antena de los Andes 1520 am

Vendo edificio

En Santa Rosa de Cabal se 
vende edificio de 3 plantas,  

4 apartamentos con 
reglamento de propiedad raíz 
en la Carrera 9 Bis # 13-14 y 
13-16. Valor $600 millones. 

Informes: 314 6728590 
310 5136369.

Compremos 
la gasolina de 

nuestro vehículo 
en Santa Rosa. 
Las estaciones 
de servicio son 
confiables y de 
buena calidad.

Wilmar Arango g.
administrador

311 748 4976
Info y reservas

km 3 vía termales
Visítanos

Información política contratada Información política contratada
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En Montevideo, Uruguay, el 8 de 
agosto se llevó a cabo la final de los 
premios TAL (Televisión América 
Latina) 2019, los cuales hacen el 
reconocimiento y la promoción de 
la excelencia y la calidad en la pro-
ducción de contenidos que vienen 
realizando las televisoras públicas 
y culturales del continente. En ella 
participan producciones audio-
visuales en diferentes categorías 
de toda América Latina. En esta 
ocasión, nuevamente el equipo li-
derado por Andrés Orozco, Cesar 
Romero y Alejandro Noreña, talen-
tos de nuestra región, obtuvieron 
el primer puesto en la categoría de 

MEJOR PROGRAMA PERIODÍS-
TICO superando a los nominados: 
“Ashi Añane” de Televisión de 
Perú; “De dónde vengo yo” de Te-
lepacífico Colombia ; “Expediente 
4” de RTV de Veracruz México; 
“Paka data” de Paka Paka Argen-
tina; cabe recordar que con este 
proyecto nuestros coterráneos 
obtuvieron el Premio Nacional de 
Periodismo del Círculo de Perio-
distas de Bogotá CPB en febrero 
del presente año y además fueron 
finalistas en el Premio Regional de 
Periodismo Semana, de la revista 
Semana en la categoría de mejor 
reportaje en televisión.

Los candidatos a la Go-
bernación del Departa-
mento de Risaralda Dr. 
Diego Naranjo y a la Alcal-
día de Santa Rosa de Cabal 
realizan jornadas de socia-
lización de su proyecto de 
gobierno, el cual será coor-
dinado por los dos entes 
territoriales. Ambos can-
didatos demostraron sus 
realizaciones gracias a la 
capacidad de gestión y al 
conocimiento del funcio-
namiento del estado con 
la experiencia acumulada 

en los diferentes cargos 
de representación popular 
que ambos han ejercido 
como concejales, alcaldes 
de sus respectivos muni-
cipios de Belén de Umbría 
y Santa Rosa de Cabal, 
como diputados en varias 
ocasiones y como repre-
sentantes a la Cámara en 
el Congreso Nacional.

 César Franco exhibe 
la consecución de los re-
cursos para el Parque Re-
creacional de la Hermosa, 
la institucionalización del 

Concurso Nacional del 
Villancico, la construc-
ción de gaviones sobre el 
rio Eugenio, las cubiertas 
deportivas en el Parque 
Arango y cancha La Her-
mosa, entre otros. 

Experiencia y confianza 
son sus principios de cam-
paña. En estos recorridos 
han estado acompaña-
dos del Dr. Carlos Wilson 
Suárez quien apoya esta 
fórmula en su aspiración a 
la Asamblea por el Partido 
Conservador C56.

El pasado 09 de agosto acompa-
ñamos al ilustre poeta, don Luis 
Eduardo Londoño, a la despedida 
de su nieto hacia el infinito, fuimos 
testigos de su tristeza, porque sa-
bemos que un nieto es el heredero 
del tiempo de los abuelos, ellos son 
los autores del brillo de los cansados 
ojos y su contagiosa sonrisa. Des-
pertar una mañana sin escuchar el 
sonido de su dulce voz, aquella que 
le llenaba de aliento para continuar 
el arduo camino de los achaques, 
porque un nieto hace posible lo im-
posible, se convierten en la razón 
de vivir, en cómplices, compañeros 
y amigos. 
Al marcharse se llevó el oxígeno de la familia. El orador lo despidió 

entre cantos y aplausos, para que tomara tranquilo el tranvía que 
lo conduciría hasta el túnel que separa esta vida de la eternidad. 
El director del periódico EL FARO, Ramiro Osorio, todo el grupo 
periodístico, los poetas y escritores de la ciudad, acompañamos de 
corazón al poeta don Luis Eduardo, al padre de Sebastián Londoño 
Mesa el señor Jaime y a toda su familia en esta sentida ausencia.

Perdón
Me sorprendió la partida de mi madre,
desperté un día sin ella y no lo asumí,
abrí mis brazos y quedaron vacíos,

tan solo, me adelanté para alcanzarla,
mi oxígeno era mi ella.

Ya no estoy en la tierra abuelo,
estoy en tu recuerdo, en tus suspiros,

estoy en el eco de otras sonrisas,  
estoy cerca muy cerca.
No me fui, me adelanté.

Seré una página bonita en esta historia.
Perdón, tomé un tren anterior  

y se me olvidó decirles
qué no los deje, solo me fui antes.

“La Re-certificación del Hospital San Vicente de Paul es nuestra prioridad” 

César Franco con Diego Naranjo a la Gobernación

Premio Internacional en Uruguay 

“¿Y DÓNDE ES EL PARTIDO?”
Nuevamente Andrés Orozco, César Romero y 
Alejandro Noreña, acompañados del equipo de 
producción obtuvieron un premio internacional con 
la serie documental “¿Y DÓNDE ES EL PARTIDO?” 
de Señal Colombia. Talento de nuestra tierra y 
embajadores culturales internacionalmente.

Despidió a su 
Nieto al Infinito

Información política contratada

Por: 
Sabina 

Villegas
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SOCIALES
Medalla  

Fermín López
John Jaime Marín Mos-

quera, alto funcionario de 
Comfamiliar Risaralda, 
exfutbolista profesional, 
exdirector de deportes 
DIGIDER del municipio 
de Santa Rosa de Cabal 
será reconocido por el 
Honorable Concejo mu-
nicipal con la condecora-
ción Fermín López en el 
mes de octubre. 

OBITUARIOS

Nelson  
Hincapié Zapata
Partió al encuentro 

con la eternidad y con 
su amada esposa Luz 
Marina Sepúlveda. 
Para Lorena y Lina 
sus hijas, para su 
nieta y familiares 
nuestras más sinceras 
condolencias.

Nelson Villegas
Falleció el 29 de julio 

 “La realidad se difumina y 
todo se convierte en memoria. 
Poco a poco has dejado de ser 
un deseo y te has convertido 
en un recuerdo, tesoros que 
se mantienen atrapados en el 
almacén de nuestras almas”

Condolencias su esposa 
Mercedes Giraldo de Villegas 
e hijos.

Nelly Trujillo de López
Esposa del recordado 

profesor Alfonso López 
López. Enviamos 
nuestro abrazo solidario 
a sus hijos: Constanza, 
Julieta, William, 
Alfonso y Alexandra 
López Trujillo. Paz en 
su tumba y valor a sus 
familiares.

Rosa Álvarez Hurtado
11de marzo de 1947 /  

4 de julio del 2019 
Enviamos nuestras 

condolencias a su señora 
madre doña Emma 
y sus hijos Adriana, 
Yuliet Alexander, Arely, 
sus nietos y bisnietos. 
Fortaleza por tan grande 
perdida. QEPD

Nora Ramírez  
de Aristizábal

Registramos su 
fallecimiento el martes 
27 de Agosto. Enviamos 
nuestras condolencias 
a todos los miembros 
de la familia Aristizábal 
Ramírez.

Beatriz 
Velásquez 

Naranjo
Enviamos 

nuestras 
condolencias a 
toda la familia del 
recordado don 
Tulio Velásquez. 
QEPD.

Daniela Tabares Arcila
Nueva profesional  

en Derecho
La Fundación Universitaria del área 

Andina, otorgó este título a la señorita 
Daniela Tabares Arcila el pasado 23 de 
agosto de 2019. Felicitaciones a sus pa-
dres Helcias y Liliana. Éxitos para la nue-
va profesional. 

Rafael Duque 
González
Ingeniero 

Electricista
La Universidad Tecno-

lógica de Pereira conce-
dió el título de Ingeniero 
Electricista a este joven 
profesional santarrosano 
el pasado 30 de julio. Feli-
citaciones para él exten-
sivas a sus padres Edison 
y Lorenza. Éxitos. 

SEGUNDO ANIVERSARIO

James Osorio  
Jaramillo

Las familias Osorio Melo y Osorio 
Jaramillo invitan a la Eucaristía que 
se celebrará en su memoria el día 
26 de septiembre a las 4: 30 p.m. 
en la iglesia del Monte Carmelo.
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DEPORTES

Los pesistas santarrosa-
nos Oscar Andrés Garcés 
y Juan Camilo Martínez 
clasificaron a los juegos 
nacionales que se realiza-
rán entre el 24 y el 30 de 
noviembre en Cartagena 
gracias a sus actuacio-
nes el pasado 10 de agos-

to donde Garcés obtuvo 
2 oros y 1 plata en 96 Kg 
y Martínez, 3 plata en 73 
Kg.
Se espera una exitosa 

presentación de los nues-
tros en representación en 
representación del depar-
tamento de Risaralda. 

U
na grata no-
ticia para el 
deporte y la 
mujer santa-

rrosana nos llega des-
de España con nues-
tra coterránea Melissa 
López Osorio, quien 
en estos momentos ha 
sido nombrada como 
arbitra profesional de 
fútbol de la Tercera Di-
visión en el torneo de 
la península ibérica. 
Su reto más grande ha consistido en 
ejercer como juez central de la final de 
la Copa de la Reina, femenino entre 
los equipos de Atlético de Madrid y 
Fútbol Club Barcelona. Se destaca por 
ser la segunda mujer nombrada en 
tan alta responsabilidad en el fútbol 
español.

Santarrosana Juez en División  
de Fútbol Profesional de España

Melissa López Osorio

Pesistas Santarrosanos  
a Juegos Nacionales  

en Cartagena

Una hazaña fue la lograda por Sebastián 
Ramírez Ramírez, quien obtuvo la medalla 
de plata en 400 metros con vallas en el Cam-
peonato Nacional de Atletismo Sub 18 rea-
lizado los días 17 y 18 de agosto en la Ciu-
dad de Bogotá. Bajo la dirección técnica de 
su entrenadora la profesora María Eugenia 
Mejía Castrillón de la escuela de atletismo 
Presente y Futuro Santarrosano. 
La selección de Risaralda, en este cam-

peonato también estuvo integrada por los 
Santarrosanos Michael Sánchez Mosquera, 
quien ocupó la 7ª casilla en la final de los 100 
metros planos con un tiempo de 11”66/100. 
Natalia Rocha Blandón 7 puesto en la final 
de los 100 metros planos con un registro de 
12”3/100 y 7ª en el lanzamiento del Martillo 
con un registro de 23,92 metros, y Dahiana 
Montoya Vicente quien se ubicó de 8ª en el 
lanzamiento del martillo y 10ª en la final del 
Salto Triple con un registro de 10,35 metros.

Campeonato Nacional  
de Atletismo

Categoría Sub 18
Escuela de Atletismo  

de Santa Rosa de Cabal


