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“Si dejas salir 
tus miedos, 
tendrás más 
espacio 
para vivir tus 
sueños”. 

Marilyn  
Monroe

Con  la presencia del Dr. Víctor Manuel Ta-
mayo, gobernador del departamento, del alcal-
de Rodrigo Toro y con la coordinación de la 
Cámara de Comercio de Santa Rosa de Cabal, 
Risaralda se hizo presente en la Vitrina Turís-

tica más importante de Latinoamérica, donde 
se promovió como destino a los 14 municipios 
de forma articulada, siendo Santa Rosa de Ca-
bal protagonista de primer orden gracias a sus 
bondades paisajísticas, gastronómicas y al ca-

risma de su gente. El evento promovido por 
FONTUR, fue instalado por el presidente de 
la República Dr. Iván Duque Márquez, en el 
recinto de Corferias en Bogotá. 

Ver pág. 4

Risaralda “Turismo con Sentimiento”
Santa Rosa de Cabal presente en ANATO 2020

Con la asistencia del señor al-
calde Rodrigo Toro, del director 
de Comfamiliar Risaralda Mau-
rier Valencia, de los miembros 
de la Academia de Historia de 
Risaralda, altas personalidades 
de la región y santarrosanos, 
el presbítero Carlos Albeiro 

Velásquez Bravo, director de 
la Apostólica, dio apertura al 
nuevo Museo Eclesiástico, un 
lugar que educa a través de los 
testigos mudos de la historia. 
Una propuesta cultural que en-
grandece a Santa Rosa de Cabal 
como destino turístico.Mayor General 

Mario Augusto Valencia Valencia
Agregado Militar en EE.UU

El Presidente de la República destinó al Mayor 
General Valencia en comisión diplomática como 
Agregado de Defensa a la Embajada de Colombia, 
ante el gobierno de los Estados Unidos de Améri-
ca, con sede en la ciudad de Washington, durante 
el lapso comprendido entre el 15 de febrero y el 
29 de diciembre de 2020. Éxitos a este santarrosa-
no en su nuevo cargo diplomático.

El Dr. Gabriel A. Grisa-
les Giraldo, gerente de la 
institución, entregó a la 
comunidad las obras de 
mejoramiento de la in-
fraestructura y adquisi-
ción de equipos, los cua-
les permitirán mejorar 
ostensiblemente los ser-
vicios integrales de salud 
a todos los santarrosanos. 
El acto se realizó el 21 de 

febrero y contó con la pre-
sencia del señor alcalde 
Rodrigo Toro, autoridades 
del departamento, conce-
jales, Asociación de Usua-
rios y ciudadanía. Con 

recursos de la nación, el 
departamento  y el munici-
pio por un valor de $4.167 
millones se pudo realizar 

tan importante gestión que 
viene desde la administra-
ción de Henry Arias. 

Ver pág. 6

E.S.E. Hospital San Vicente de Paúl
Inauguró Obras de  

Optimización de Servicios

Escuela Apostólica – Inauguración
Museo Eclesiástico
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A este programa de recuperación se 
suma la estrategia de oferta cultural, para 
los santarrosanos, música, teatro, danza, 
fotografía serán llevados a los diferentes 

parques de la ciudad para que los ciudadanos 
puedan disfrutar del arte en familia y amigos.

	 El 21 de febrero, se realizó la inauguración 
obras de optimización y reforzamiento es-
tructural del Hospital San Vicente de Paúl, 
una gestión adelantada por el gobierno an-
terior y el gerente Gabriel Grisales.

	 Fue despejado de vehículos el parque de 
Santa Rosa de Cabal luciendo espacios colo-
ridos que nos recuerdan el no parqueo para 
disfrutar de un sitio más amable y acogedor 
para propios y visitantes. 

	 Intervención de la carrera 14, una iniciativa 
de urbanismo táctico para mejorar el espa-
cio público reduciendo el estacionamiento 
de vehículos, generando espacios más habi-
tables.

	 El alcalde Rodrigo Toro con su grupo de tra-
bajo han estado recorriendo las veredas de 
Santa Rosa de Cabal, para escuchar los cam-
pesinos y construir una ruta de gobierno in-
cluyente, participativa y ajustada a la reali-
dad de las comunidades.

	 En convenio con la alcaldía de Pereira el al-
calde Rodrigo Toro logró mejorar las condi-
ciones del paradero de buses en frente de 
supermercados Éxito.

	 Habrá puntos de información turística tanto 
en el terminal de buses, como en el aero-
puerto Matecaña, lo que conlleva a una gran 
difusión de nuestro destino.

	 La Cámara de Comercio de Santa Rosa de 
Cabal en convenio con los organizadores de 
Anato y la Gobernación de Risaralda se en-
cargó de la logística de participación de Ri-
saralda en Corferias – Bogotá en la vitrina 
turística más grande de Colombia. 

	 Presidente de la República Iván Duque en 
la apertura de la versión 39 de la Vitrina Tu-
rística Anato 2020 destacó como prioridad 
del Gobierno Nacional la modernización y 
optimización de la infraestructura del tu-
rismo responsable en articulación con las 
regiones. El Gobernador de Risaralda y el 

Alcalde asumieron el compromiso de acom-
pañar y gestionar esta estrategia nacional 
para posicionar el ecoturismo, la economía 
circular y defender la biodiversidad.

	 El Departamento Nacional de Planeación, 
tiene presupuestados recursos por el or-
den de los 4.000 millones para estudios 
de factibilidad y diseños del Hospital Re-
gional. Los dineros se consiguieron por la 
gestión conjunta de los Gobernadores Cal-
das, Quindío, Chocó y Risaralda; la banca-
da de congresistas de la región y el apoyo 
del Contralor General de la República.

	 Gracias al apoyo del sector privado y a 
las donaciones de decenas de ciudada-
nos que se unieron a la campaña “To-
dos a la Escuela”, se está llegando a los 
barrios más vulnerables, compartiendo 
con los niños, y apostándole a la única 
herramienta para superar la pobreza, la 
educación.
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Con un acto artístico 
en el hall exterior 
del Palacio Munici-
pal fue lanzado el 

programa Arte al Parque con 
el que Empocabal y la Alcal-
día buscan mejorar y cambiar 
la cara de los parques de Santa 
Rosa de Cabal y además llevar 
oferta cultural a todos los ciu-
dadanos. 

Arte al Parque es la estrategia 
con la que la que Empocabal 
en convenio con la Alcaldía 
Municipal esta embellecien-
do, mejorando y generando 
apropiación en los parques 
del municipio.
La apuesta de la nueva admi-

nistración municipal es recupe-
rar y transformar los espacios 
urbanos para que los ciudada-

Empocabal - Alcaldía

ARTE AL PARQUE
Parques embellecidos, limpios y para la familia

nos puedan disfrutar de ellos 
en familia, por lo que perso-
nal de la empresa Empoca-
bal viene realizando labores 

de embellecimiento, poda, 
pintura, limpieza, manteni-
miento de juegos infantiles, 
entre otras acciones.
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¡Embelleciendo el progreso de  
Santa Rosa de Cabal y su gente!

Wilmar Arango g.
administrador

311 748 4976
Info y reservas

km 3 vía termales
Visítanos

CARRERA 14 No. 26-02 ESQUINA, SANTA ROSA DE C.
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Con la coordinación de la Cámara 
de Comercio de Santa Rosa de Ca-
bal mediante convenio de opera-
ción y logística con la gobernación 
de Risaralda, su director ejecutivo 

Cristian Marcel Londoño y su equipo de tra-
bajo presentaron con lujo de detalles el stand 
turístico del departamento. El evento se llevó 
a cabo del 26 al 28 de febrero en Corferias (Bo-
gotá). Allí, Santa Rosa de Cabal hizo presencia 
como parte de los 14 municipios de Risaralda 
y dio a conocer su gama turística a nivel nacio-
nal e internacional, convirtiéndose en la “joya 
de la corona”, como referente, gracias a sus 
cualidades paisajísticas únicas que incluyen 
sus aguas termales, su gastronomía con el cho-
rizo santarrosano como plato típico del depar-
tamento; además de la variada propuesta de 
cafés temáticos especiales, fincas de descanso, 
turismo religioso, avistamiento de aves, sende-
rismo, nuestra plaza de mercado “Los Funda-
dores”, entre otros. El evento resultó todo un 
éxito y contó con la alianza Departamento 
de Risaralda – Alcaldía  de Santa Rosa de 
Cabal - FONTUR y Cámara de Comercio 
como operador. 
El alcalde, Rodrigo Toro refiriéndose a nues-

tra tierra como destino manifestó: “Tenemos 
grandes fortalezas en el turismo de naturaleza y 
termalismo, pero también somos pioneros en el 
turismo del Paisaje Cultural Cafetero, aquí, por 
ejemplo, los turistas pueden ver todo el proceso 
que se lleva a cabo para obtener una taza de café”.
Empresarios santarrosanos como Hotel y 

Centro de Eventos  Finca del Café, Asoturis-
mo, Termatours con su aplicación Vamos Pal 
Eje, Hotel Hacienda Santa Clara, Organización  
Don Julio, Termales Santa Rosa y el Hotel Ba-
riloche se hicieron presentes en esta 39 edi-
ción de la Vitrina Turística de ANATO, dan-
do un parte de satisfacción y posicionando el 
nombre de Santa Rosa de Cabal a nivel nacio-
nal e internacional.

RISARALDA UN DESTINO LLENO DE VIDA
Cinco nuevas rutas turísticas de Risaralda, 

fueron promovidas en la Vitrina ANATO 2020, 
donde el departamento participó con 30 ope-
radores y 25 expositores, quienes vendieron el 
destino, destacando 90 actividades como avi-
turismo, agroturismo, senderismo, cultura, 
gastronomía, salud y bienestar, turismo de re-
uniones, aventura y ecoturismo. 

Turismo con sentimiento
Risaralda y Santa Rosa 
de Cabal presentes en 

ANATO 2020

Risaralda un destino lleno de vida, 
que se mostró en ANATO junto a 
los 14 municipios articulados 
desde la gobernación, por di-
rectriz expresa del Dr. Víctor 
Manuel Tamayo Vargas con 
el lema “Turismo con Sen-
timiento”. Cafés especiales, 
aves endémicas, biodiver-
sidad, etnias hicieron pre-
sencia en esta vitrina para 
darlos a conocer con una 
oferta integral, haciendo 
más atractivo al departamen-
to verde como destino de toda 
Colombia y a nivel mundial. 
Políticas afines al Plan de Desa-
rrollo “Risaralda Sentimiento de  
Todos”.
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Los ingenieros Julio César González y Daniela González, padre e hija, 
hacen presencia en la vitrina turística de ANATO, en la ciudad de Bo-
gotá, en el hermoso stand de Risaralda a nombre de la importante 
organización Don Julio de Santa Rosa de Cabal. Ellos llevan la repre-
sentatividad de sus productos: Restaurante,  Fábrica de Chorizos, Pro-
cesadora de Café, Cascaricafé, Ruta de los Sentidos y Salón de Eventos. 
Todo bajo la sombrilla de la marca Don Julio. Santa Rosa se engrande-
ce con la presencia de nuestros empresarios en ANATO.

Luz Nelly Díaz Giraldo continúa destacándose como una de las empre-
sarias más activas de Santa Rosa de Cabal en el contexto internacional. 
En esta ocasión participando de la vitrina de ANATO 2020 en Bogotá 
tuvo la oportunidad de posicionar aún más el Centro de Eventos Mira-
dor del Café y su propuesta rural Hotel del Café. Presencia de nuestra 
tierra en el mundo.

Con una gala que incluyó presentación artística, cena, pa-
sabocas y una magistral conferencia sobre las bondades del 
agua mineral a cargo de su gerente emérito don Lisbo Justo 
Serna, que contó además con la asistencia de invitados es-
peciales, Termales de San Vicente celebró sus 25 años de ac-
tividad turística promoviendo el desarrollo del termalismo 
en la región  a través de sus fuentes de agua termal, la hi-
droterapia y spa naturales, generando progreso y desarrollo 
en Santa Rosa de Cabal, promocionando nuestro municipio 
como destino turístico de bienestar ante la comunidad in-
ternacional. La ocupación de mano de obra local se consti-
tuye en un factor diferenciador, es  así como anterior a esta 
celebración la empresa realizó una integración con todos 
sus empleados. Periódico EL FARO se hace partícipe de es-
tos festejos deseándole éxitos a Termales de San Vicente a 
través de las políticas de mejoramiento continuo donde se 
integra al común de la población.

Reserva Natural Termales San Vicente
Celebró sus Bodas de Plata

Termatours con el liderazgo 
de Sandra Badillo se hizo pre-
sente con su grupo de trabajo 
en el stand de Risaralda en Bo-
gotá  con motivo de la feria tu-
rística ANATO 2020. 

La App Vamos pa'l Eje fue 
seleccionada como invitada es-
pecial, ya que reúne todos los 
requisitos exigidos por la ley y 
el gremio bajo la operación de 
Termatours.

App Vamos pa'l Eje 
Factor de promoción turística en la vitrina de ANATO

Organización Don Julio 
presente en ANATO

Finca del Café 
Círculo de Experiencias – ANATO 2020
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La E.S.E. Hospital San Vicente de Paúl 
de Santa Rosa de Cabal, ha sido el pri-
mer hospital del departamento de Ri-
saralda en terminar las obras de in-

fraestructura en mención. 
Dentro de las políticas institucionales está 

el contar con personal idóneo y calificado 
que presta servicios humanizados a toda la 
población y unos espacios modernos y có-
modos que le garanticen a la comunidad en 
general, la seguridad en la atención en los 

servicios en salud. La E.S.E. terminó las obras 
de infraestructura, donde se intervinieron 
1.590 metros cuadrados y se amplía su capaci-
dad física en 11 modernos consultorios médi-
cos, 7 unidades de odontología e higiene oral, 
mejoramiento y ampliación de los servicios 
de laboratorio clínico, imagenología, farmacia, 
mantenimiento, archivo y bienestar laboral.
Con estas obras el Hospital mejora su capaci-

dad instalada en un 40% en consultorios mé-
dicos y en la prestación de servicios para toma 

de ecografías e imágenes diagnósticas en un 
sitio confortable que cumple con todos los es-
tándares de calidad. 
Además con la ampliación del servicio de 

laboratorio clínico, la E.S.E adquirió equipos 
de alta tecnología que permiten optimizar los 
procesos, mejorar la producción y ampliar el 
portafolio de servicios con unas tarifas ase-
quibles, para que nuestra población no se 
tenga que desplazar a otras ciudades. 

Gerente Gabriel Antonio Grisales 

Entregó un positivo
balance de gestión  

Con el proyecto de 
“Optimización funcional 
y estructural de la 
infraestructura hospitalaria 
existente”, el Dr. Gabriel 
Grisales presenta a la 
comunidad santarrosana los 
avances logrados durante 
su gestión al frente de los 
destinos de la institución de 
salud pública a su cargo.

RECURSOS GESTIONADOS E INVERTIDOS EN EL PROYECTO

COOPERANTES EN EL PROYECTO VALOR

Recursos Ministerio de Salud y la Protección Social $ 2.920.000.000,00

Recursos Hospital $ 97.117.394,64

Recursos Municipio 2019 $ 550.000.000,00

Recursos Gobernación de Risaralda 2019 $ 600.000.000,00

TOTAL GENERAL $ 4.167.117.394,64

PROYECTO MEJORAMIENTO DEL SISTEMA DE 
INFORMACIÓN DE LA E.S.E, SOFTWARE COMO 
HARDWARE POR VALOR DE $1,800 MILLONES:

•	 Componentes: 
•	 77 Equipos de escritorio
•	 1 Servidor
•	 7 Portátiles
•	 Licenciamiento para S.O del servidor
•	 16 Licencias de Office Profesional
•	 Licenciamientos motores de base de datos SQL Ser-

ver.
•	 Implantación de 21 módulos del Software Integral Di-

námica Gerencial Hospitalaria.
•	 Actualización de la Red de Datos a categoría 7ª.
•	 Soporte técnico de mantenimiento preventivo y co-

rrectivo por 3 años
•	 Licenciamiento sistema antivirus.

INFORME DE PROYECTOS EJECUTADOS VIGENCIAS 2016 – 2020
ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAÚL

Durante la vigencia 2016-2019, la E.S.E. Hospital San Vicente de Paúl de Santa 
Rosa de Cabal, bajo el liderazgo del gerente Gabriel Antonio Grisales Giraldo, pre-
sentó, en beneficio de la entidad, 21 proyectos por un valor de $29.397.844.452,93, 
de los cuales 6 fueron ejecutados alcanzando un valor $6.748.897.157,64; los restan-
tes 15, se encuentran formulados por un estimado de $22.648.947.295,29.

PROYECTOS EJECUTADOS VIGENCIA 
2016-2019

VALOR ASIGNADO

Mejorar el acceso a los servicios de consulta Ex-
terna de la E.S.E. Hospital San Vicente de Paúl de 
Santa Rosa de Cabal.

$ 4.167.117.394,64

Mejoramiento del sistema de información de la 
E.S.E tanto en software como Hardware

$ 1.800.000.000,00

Adquisición planta eléctrica en la ESE Hospital San 
Vicente de Paúl de Santa Rosa en el Departamento 
de Risaralda

$ 108.000.000,00

Dotación de elementos requeridos para la estimu-
lación adecuada de niños de 0 a 5 años de la pobla-
ción de Santa Rosa de Cabal

$ 180.564.000,00

Contratar con la Secretaria de Salud Municipal el 
plan de Intervenciones colectivas para la vigencia 
2019

$ 391.854.578,00

Contratar con la Secretaria de Salud Departamen-
tal el plan de Intervenciones colectivas para la vi-
gencia 2019

$ 101.361.185,00

NUEVA PLANTA ELÉCTRICA EN LA ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAÚL DE SANTA 
ROSA DE CABAL:

Debido a la obsolescencia de la planta que tenía más de 30 años, se adquirió una 
planta eléctrica moderna, con capacidad de 100 Kva y especificaciones técnicas 
que satisfacen las necesidades de la institución. 

UNIDAD MÓVIL Y AMBULANCIA QUE CONTRIBUYEN A UNA MEJOR PRESTACIÓN 
DEL SERVICIO:

Para la vigencia 2017-2018, se gestionó una unidad móvil y una ambulancia a tra-
vés del departamento de Risaralda, lo que facilitó el acercamiento del equipo de sa-
lud a sectores accesibles del área rural (veredas) del municipio de Santa Rosa de Ca-
bal y mejoró la calidad y seguridad en el traslado de pacientes a otros municipios.

ODONTOLOGÍA

IMAGENOLOGÍA
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Por Ramiro Osorio J.

Lo particular del asun-
to consiste en que 
su rostro esta semi-
cubierto por un in-
menso antifaz, apa-
rentemente podría 

decirse unos binoculares o tal vez 
unas gafas inmensas. Pero ahí no 
termina todo, por el contrario, lla-
ma la atención que ambas manos 
sostienen controles que calzan per-
fectamente entra sus palmas y sus 
dedos, manipulando los botones 
instalados en cada uno, mas lo sor-
prendente había iniciado desde el 
primer contacto visual porque sus 
brazos se mueven de forma irra-
cional, interactuando con la nada, 
algo difícil de entender para el ob-
servador desprevenido que aseme-
ja estos movimientos como el de 
un autómata o de un robot huma-
no ya entrado en la locura, o a don 
Quijote en Campo de Criptana ba-
tiéndose ante los gigantes guerre-
ros que en realidad eran molinos 
de viento.
Recibir la explicación, estar aten-

to a la primera experiencia, calarse 
las gafas, tomar los lentes y comen-
zar a visualizar una imagen en 3D 
que gira, que se aleja, se reduce o 
se aumenta, admirar el paisaje, in-
miscuirse en él, disfrutar del mo-
vimiento, del color y ser protago-
nista, ya no solo es cosa de locos, 
es estar inmerso en una verdadera 
obra de arte, un mundo paralelo y 
ser actor; es disfrutar del futuro en 
vivo y en directo, con la increíble 
sensación que produce un encuen-
tro imposible de haberlo vivido an-
tes, ni siquiera algo que se le pa-
rezca, “es irrealmente increíble”, 
una experiencia necesaria para el 
público que quiere entender esta 

novedosa propuesta, como en este 
caso, este humilde servidor para 
poder redactar esta crónica.
El hombre observado es el maes-

tro Armando García Ramírez, 
el profe, el pintor, el escritor, el 
mismo que con su plástica ha 
ido evolucionando, pasando del 
realismo de paisajes, figuras con 
pincel o con espátula, acuarelas, 
oleos, acrílicos y lienzos al “Arte 
Digital” para elaborar sus obras 
en un computador, una tablet o 
un teléfono móvil e imprimirlas 
en espectaculares lienzografías, 
dándole paso al surrealismo y a 
la cromática aventura de la com-
binación, sin dejar de lado la es-
tética y acentuando la belleza de 
sus obras que siempre han des-
lumbrado a un público expectante 
que visita su “Galería García” en el 
barro Villa Diana de Santa Rosa de 
Cabal, que ha tenido la oportuni-
dad de verlas expuestas en varios 
eventos y experiencias artísticas a 
lo largo y ancho del país, e incluso 

en New York, Miami o Texas. Mu-
rales y altos relieves también fi-
guran en el palmarés plástico del 
recorrido artístico de Armando, el 
mismo que ahora da el salto al in-
finito para satisfacer su curiosidad 
y llegar al culmen de la creativi-
dad artística en el insondable uni-
verso de las opciones que brinda 
la “Realidad Virtual”. Una verda-
dera revolución artística de van-
guardia que encarna la rusa Anna 
Zhilyaeva y que el maestro García 
supo descubrir para estudiarla, 
ampliar su propuesta, perfeccio-
narla, hasta convertirse hoy por 
hoy en el pionero de este género 
en Colombia y uno de los pocos 
que la están haciendo en América 
Latina, construyendo mundos pa-
ralelos, impresionantes obras in-
teractivas que en síntesis proyec-
ta una pantalla de TV gracias a la 
conexión remota de las gafas VR y 
los controles con un programa lla-
mado Plataforma Poly de Google, 
que le proporciona digitalmente 

paleta, pinceles, borradores, espe-
jos y multiplicadores, además del 
inacabado mundo del color. Pin-
tar y crear sin ensuciarse las ma-
nos. Una inmersión artística total 
en 360 grados de realidad virtual.
Ampliemos los elementos tec-

nológicos para entender un poco 
más esta loca aventura artística, 
que ya comienza a desplazar las 
formas tradicionales del arte y se 
prepara para conquistar el mun-
do y monetizar sus creaciones: 
diapositivas con HDM, gafas de 
realidad virtual como Oculus Rift, 
HTC Vive, programadas como Tik 
Brush, Kingspray, PaintLab, Mas-
terpieceVR y obviamente un PC 
de última generación.
En conclusión, adelantándose al 

futuro Armando García crea obras 
de arte en movimiento, una ex-
periencia sensorial que pronto se 
masificará a través del perfeccio-
namiento y la minimalización de 
los accesarios para crear gigantes 
en un universo de ensoñación. 

Maestro Armando García

A primera vista se observa un ser humano 
sentado frente a una gran pantalla de 

televisión de última generación. 

Gracias maestro García por 
atreverse. Nuestros más sinceros 
deseos de éxito para obtener 
muchas conquistas reales en 
este mundo disruptivo y virtual. 
¡Bienvenido al futuro!

en 360°
Inmersión Virtual
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Carnicería

El pabellón de carnes de la plaza de mercado cumple con todas 
las normas sanitarias. Carnicería Quiceno ofrece la mejor carne 
de calidad y selección del mejor ganado. La plaza de mercado Los 
Fundadores, continúa con la política de mejoramiento permanente ya 
que además de ser un centro de provisión de la canasta familiar, se 
constituye también en un referente turístico de nuestra ciudad. 

Concejal Juan Manuel Martín 
Presidente de la Comisión del Plan 

El concejal de EducandoAndo Juan Manuel Martín 
Ocampo fue elegido como presidente de la comisión 
tercera del concejo de Santa Rosa de Cabal, la cual será 
la encargada de hacer seguimiento, debate y aproba-
ción al Plan de Desarrollo Municipal. “Hemos venido 
trabajando fuertemente en la construcción del Plan 
de Desarrollo aportando nuestras ideas, propuestas e 
iniciativas; pero también escuchando el sentir de las 
comunidades. Donde esperamos que nuestro alcalde 
municipal plasme en este Plan de Desarrollo las nece-
sidades, sueños y anhelos para los próximos 4 años de 
todos los santarrosanos” aseguró el concejal.

Durante estos días los diferentes 
Secretarios de Despacho, funciona-
rios e Instituciones invitadas han 
rendido informe de empalme que 
corresponde a la gestión realizada 
en la Administración saliente y el 
plan de trabajo para los primeros 
días de la actual Administración.
Después de escuchar a casi todos 

los funcionarios el balance general 
no ha sido positivo, por ejemplo, 
entre las intervenciones que ha pre-
ocupado a la Corporación ha sido 
los estados financieros de Empoca-
bal y las 37 cuentas embargadas al 
Municipio por una suma cercana a 
los mil millones de pesos, según el 
actual Secretario de Hacienda. Otro 
de los temas que han sido prioridad 
para el “Gobierno del Cambio” ha sido 
el medio ambiente y la educación, 
donde varios concejales expresa-
ron la preocupación sobre los pre-

dios de propiedad del municipio, las 
cuencas que no están siendo vigila-
das ni preservadas por ninguna en-
tidad, la recolección de basuras, es-
pecialmente en las veredas y la falta 
de presencia y apoyo a los procesos 
ambientales como el POMCA y la 
revisión del Plan de Ordenamiento 
Territorial por parte de la CARDER.

Por su parte, los Concejales plan-
tearon varias preguntas referentes 
a la educación y las condiciones 
de la infraestructura de las sedes, 
la ejecución de los programas de 
alimentación, la atención y pre-
vención psicosocial y los planes 
de atención a los estudiantes, tras 
varias problemáticas sociales que 

están afectando los niños, niñas y 
adolescentes, repercutiendo en su 
salud mental y llevándolos a tomar 
decisiones no acertadas para su pro-
yecto de vida, o peor aún, al suicidio 
El presidente del Concejo Muni-
cipal Carlos Montes entregó la si-
guiente conclusión al terminar esta 
sesión: “esta generación es mucho 
más frágil ante los problemas. Debe-
mos identificar qué estamos hacien-
do mal como sociedad, qué necesitan 
los jóvenes y por qué  están tomando 
esas decisiones. Nuestro objetivo es 
incidir en el plan de desarrollo para 
que todos los actores educativos ten-
gan las herramientas para ayudar a 
los estudiantes”.
También es de resaltar que en el 

recinto de la democracia también 
se conocieron noticias positivas, 
como que la Administración ante-
rior entregó el municipio con cero 
deuda pública, que el Hospital San 
Vicente de Paúl inauguró las nue-
vas instalaciones para atender con-
sulta externa, odontología, sala 
de Rayos x, y la labor en el sector 
agropecuario por parte de la asis-
tencia técnica y apoyo a la comuni-
dad campesina.
Por último, los Concejales de San-

ta Rosa de Cabal invitan a toda la 
comunidad a participar de manera 
activa en las sesiones de la Corpora-
ción y hacer parte del CAMBIO por-
que el “Concejo Municipal Recupe-
ra la Confianza”.

El Concejo Municipal recupera la confianza
Al inicio del mes de  

febrero el Concejo de 
Santa Rosa de Cabal 

dio inicio a las sesiones 
ordinarias bajo el 

liderazgo de Carlos 
Montes como presidente, 

César Franco como  
I vicepresidente  

y Daniel Henao como  
II vicepresidente.

Con la presencia del presiden-
te ejecutivo de la Cámara de Co-
mercio de Santa Rosa de Cabal, 
Cristian Londoño, del secreta-
rio de gobierno Harold Andrés 
Vélez y los directivos de la em-
presa, quienes en conjunto audi-
taron y garantizaron la transpa-
rencia del proceso del sorteo, el 
cual fue transmitido en directo 
por las redes sociales de Super-
mercados La Economía y de Pe-
riódico EL FARO, incentivando a 

los seguidores a través de la en-
trega de regalos.
Como la gran ganadora de este 

fabuloso vehículo resultó favo-
recida la profesora  Lucy Zapata 
Alarcón, quien minutos después 
del sorteo se hizo presente en 
las instalaciones de Supermerca-
dos La Economía para recibir las 
llaves del automóvil Kia picanto 
2020 0km. Un gran evento por y 
para los santarrosanos cargado 
de premios, música y sorpresas.

En foto el Sr. Vladimir Cañas representante de Supermercados La 
Economía y  la feliz ganadora del automóvil cero kilómetros Lucy 
Zapata Alarcón el día 19 de febrero del presente año.

Supermercados La Economía
Entregó automóvil  
Kia Picanto 2020
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Carlos Garzón, Especial  
para EL FARO

A 15 kilómetros de las 
cerca de 10 bases ins-
taladas, de cualquier 
centro poblado y por 
ende de cualquier 

otro ser humano, en un paraje tan 
inhóspito como agresivo para el ojo 
que no está habituado a semejante 
inmensidad y majestuosidad, y con 
temperaturas que rondan y traspa-
san los cero grados centígrados, las 
huellas en hilera de un joven soli-
tario van quedando estampadas en 
el suelo blanquecino del paisaje 
antártico, en un continente lejano 
que dista algo más de 7500 kilóme-
tros de Santa Rosa de Cabal, y que 
es considerado la reserva de agua 
más grande y el mayor depósito de 
recursos naturales del planeta azul. 
Allí, cámara en mano en busca de 
buenas tomas e instantáneas, y con 
pensamientos cruzados e interro-
gantes inquietantes de cómo contar 
con su Canon lo que un ser humano 
puede apreciar y experimentar, ver 
y vivir en ese momento solitario y 
único en la Antártida, deambuló el 
pasado mes de enero, entre el 20 y 
el 25, el santarrosano Juan Camilo 
Aguirre Garzón, al tiempo que ha-
cía su trabajo como realizador y pro-
ductor del periodista colombiano 
Federico Benítez, para la nota que 
emitió el programa Los Informan-
tes, del canal Caracol, el pasado 16 
de febrero, titulada El Fin del mun-
do, que puede ser vista en youtube 
en el canal Los Informantes capítu-
lo 306 - Canal Caracol.
Toda esta aventura, de la que hace 

parte menos del 1% de la población 
mundial que puede afirmar haber 
estado en el continente que no tie-
ne sur y donde todo queda al nor-
te, comenzó desde el pasado 20 de 

diciembre, cuando la Fuerza Aérea 
Colombiana (FAC) les notificó a los 
dos periodistas que sus nombres 
habían sido incluidos para confor-
mar la expedición 2020 a la Antár-
tida, junto con  otras 38 personas, 
19 de tripulación y 17 científicos, 
y que el país viene llevando a cabo 
anualmente al continente blanco, 
como resultado de la inclusión de 
Colombia en el Tratado de Madrid 
(1989), y que para el presente año 
es la sexta (cuarta de la FAC), cuyo 
propósito es adelantar investigacio-
nes de interés para la humanidad, 
especialmente en cuanto a mapeo 
continental, fenómenos climáticos 
y sobre las especies vivas que habi-
tan el lugar más remoto y extremo 
del planeta.
Sobre la experiencia, Juan Camilo 

le contó a El Faro, que el continen-
te austral es considerado tierra de 
nadie, pero a la vez tierra de todos, 
condición que lo convierte en una 
especie de santuario muy organi-
zado, en un ejemplo de sociedad y 
colectividad, con normas de com-
portamiento humano superiores, 
porque allí prima el respeto por el 
entorno, lo que conduce a que quie-
nes allí arriban o habitan, deben 

cuidar y conservar los recursos del 
continente (no existe la pesca, la 
caza o el uso de vegetales ni árbo-
les de la región), por lo que todas 
las provisiones deben ser llevadas y 
las basuras retiradas del sitio, por ci-
tar solo un ejemplo del orden social 
que allí impera. Igualmente, todos 
los que pisan suelo antártico, tienen 
el compromiso, más que la obliga-
ción, de ayudar y velar sin distingo 
por el bienestar de los demás, algo 
impensable en otras latitudes y so-
ciedades del mundo.
Juan Camilo Aguirre Garzón es 

un comunicador social y periodis-
ta santarrosano egresado de la Uni-
versidad Católica de Pereira y can-
didato a Magister de la Universidad 
de Caldas (Manizales) en Diseño 
y creación interactiva, que trabaja 
actualmente para el canal Caracol, 
desde hace 17 meses, como produc-
tor para el programa Los Informan-
tes, tras haber pasado por Telecafé 
(2 años y medio) y por Señal Co-
lombia (7 meses). Es un joven que 
gusta del montañismo y del buen 
café, con una amplia trayectoria y 
una magnífica hoja de vida en ma-
teria audiovisual y periodística.
La vivencia única de ir a la An-

tártica, afirma Juan Camilo, lo abs-
trajo, empujándolo a un encuentro 
obligado consigo mismo durante los 
dos días que anduvo en solitario por 
las tierras más australes, porque es 
ineludible que la vastedad y belleza 
de esta aislada región, que es mu-
cho más que un descomunal trozo 
de hielo blanco y tierras desprovis-
tas ya de nieve a causa del calen-
tamiento global, ubica perentoria-
mente al hombre, sin más, en la 
verdadera dimensión de fragilidad e 
infimidad que representa la presen-
cia humana en medio de tanta in-
mensidad y gigantez. A su regreso, 
solo anhela retornar al continente 
blanco en temporada invernal, para 
vivir allí otra gran y grata experien-
cia de vida que le reafirme su  pro-
bada humildad, heredada quizá de 
su abuelo, el ilustre educador san-
tarrosano Hernando Garzón Arro-
yave.

Santa Rosa de Cabal de  
nuevo en la Antártida

Fotos: Juan Camilo Aguirre G.

Juan Camilo Aguirre Garzón
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Las opiniones, comentarios y 

expresiones, escritos o gráficos, 
contenidos en El Faro, son 

responsabilidad exclusiva de su autor, 
columnista, aportante o de quien lo 

firma, y no representa necesariamente 
el pensamiento del periódico.

La prostitución mental no tiene 
género, ni todo es  a cambio de 
beneficios económicos, también 
de satisfacción, de poder, de con-
trol, de henchir el ego. No ser fiel 
a ciertos principios que mantie-
nen la armonía y el respeto en-
tre la humanidad hace que haya 
fricción, incomodidad y descon-
tento. Los antivalores como la 
deshonestidad, la intolerancia, 
la traición, la injusticia, la irres-
ponsabilidad, la indiferencia; en-
tre muchos otros; son producto 
de ese razonamiento erróneo de 
pensar y  hacer la propia volun-
tad, de poner en función las pro-
pias reglas o peor aún creer que 
se puede vivir sin ellas. A estos 
individuos les llamamos “desa-
daptados sociales”, peor aun, los 
que se consideran más ilustrados 
tienden a caer en este error elu-
diendo la praxis del orden. 
La influencia de los medios es 

evidente. Películas donde sobrea-
bundan los tiroteos, la muerte, 
los vicios, el sexo desmedido, la 
vida loca, los viajes  y los lujos. 

Los videojuegos donde el manejo 
de las armas es algo natural y el 
gran victorioso es quien sepa sor-
tear cada uno de los retos para pa-
sar a otro nivel. Las redes sociales 
que nos conectan con el mundo 
y hacen vivir glocalmente porque 
la influencia de otras culturas es 
palpable; nos mantienen en co-
municación constante y desin-
hibe por cuanto no se enfrenta 
presencialmente; en apariencia 
todo es perfecto, porque solo se 
comparte lo suntuoso, lo más bo-
nito, lo más sexi, bajo  la utiliza-
ción de las herramientas virtua-
les que embellecen, adelgazan, 
maquillan, disimulan las imper-
fecciones. Todo esto nos da a en-
tender que no hay sino un tanto 
por ciento de realidad, lo demás 
es puro cuento. Llegando al pun-
to de la dependencia de un “me 
gusta” y… estamos locos, Lucas!. 
La gente anda como borrego. 
El ser humano viene siendo pre-

so de sus creencias religiosas, 
que además le restringen reali-
zar diferentes actividades por no 

ir acorde con sus principios doc-
trinales; preso de sus compromi-
sos laborales, de sus actividades 
ludopaticas, del ejercicio físico 
compulsivo,  de la apariencia que 
debe mantener ante la sociedad, 
preso del sexo, de la moda, de la 
tecnología, de la rabia, del amor, 
de la amargura, del dolor intenso,  
de la política, del alcohol, de las 
drogas, del  tiempo, de la enfer-
medad, de la incertidumbre, de 
sus ideas chovinistas, entre mu-
chos otros.  Prisiones oscuras, las 
sin salida, las del caos, las del sin 
sabor, de líneas interminables… 
malestar continúo, apego cons-
tante. Encarcelados, castrados 
mentales, expertos en meter la 
pata… “catrascas”.
Asumir la emancipación, recu-

perar nuestra autonomía, nuestra 
autoridad y autocontrol de todos 
los asuntos es la salida, volver a 
nuestra naturaleza, a disfrutar la 
vida, a asumir nuestros propios 
retos sin depender de un “ciga-
rro”; entender que todo lo ante-
rior estará allí, que los problemas 

son ineludibles, que el mundo 
está como está, que estamos in-
mersos dentro de una sociedad, 
inmersos en la transmoderni-
dad enmarcada en “El modelo 
Frankenstein”. 
Es tiempo de cambio, de reali-

zar una catarsis. Liberémonos de 
esas prisiones en las que nos en-
contremos, no permitamos que 
nuestro equilibrio mental se des-
estabilice sin darle el chance de 
una salida. La felicidad se teje de 
experiencias, de triunfos, de mo-
mentos. El día a día es un reto, 
la diferencia hace que nos man-
tengamos activos, las tristezas y 
golpes de la vida nos hacen más 
fuertes. El amor está en nosotros 
mismos. Siempre habrá aliados, 
verdaderos amigos, Dios y la fa-
milia.

1	 Libro: El modelo Frankenstein. 
De la diferencia a la cultura post. 
Rosa María Rodríguez Magda.

Por: Lida 
María 

Galeano S.

Aires de Libertad

Comenzamos a tran-
sitar el cambio hacia 
un periódico multi-
media, para el disfru-
te de todos ustedes y 

llegar cada día a mayor núme-
ro de personas a nivel mundial. 
Planteamos continuar con la 
presencia en la emisora Antena 
de los Andes con el Magazín El 
Faro al Mediodía, semanalmen-
te y a corto plazo, crear otro es-
pacio permanente de entrevistas 
a personajes de gran relevancia y 
actualidad para la región, por Fa-
cebook Live.  Para ambos progra-
mas de la radio y el nuevo espa-
cio en Facebook Live, ponemos a 
disposición puntos de publicidad 
permanentes.
Contamos con un nuevo y 

más completo portafolio de 
productos y servicios. Para esto 
ya estamos en el proceso de con-
solidación del equipo humano de 
alto desempeño, para continuar, 
ampliar, profundizar y expandir, 
lo realizado hasta ahora. Con las 
ediciones físicas del mensuario, 
estamos incluyendo nuevos tópi-
cos de interés para la región, con 
una imagen renovada, fresca de 
vanguardia. 
En cuanto a la presencia en las 

redes sociales Facebook e Insta-
gram, hemos tenido un avance 
sostenido en los últimos 6 me-
ses, con más de tres mil segui-

dores, publicaciones diarias y en 
vivos con gran cantidad de visua-
lizaciones de hasta treinta mil 
en algunos casos, en crecimien-
to, con aumento permanente de 
comunidad online activa, del en-
gagement. En esta nueva etapa, 
planteamos la consolidación de 
la presencia en redes sociales, 
creciendo en formatos, conteni-
dos, publicaciones, seguidores, 
fans y fidelización de clientes. 
Desde ya ponemos a disposición 
de los empresarios y e institu-
ciones públicas, nuestro servi-
cio de divulgación por las redes, 
además de un nuevo servicio de 
gestión y administración de re-
des sociales para nuevos clien-
tes, para lo cual le ofrecemos 
nuestro personal con gran en-
trenamiento en redacción, di-
seño, publicidad, evaluación 
de mercado, estilo, entre otros, 
de manera que su organización 
haga parte del creciente núme-
ro de personas, emprendimien-
tos, empresas, e instituciones, 
que contratan y muestran su sa-
tisfacción con nuestro servicio 
freelance de gestión y adminis-
tración de redes sociales. Otro 
componente importante es la 
concreción de modernos entor-
nos web, haciendo énfasis en 
diferentes campos como el so-
ciopolítico, cultural, educativo, 
deportivo, de emprendimien-

tos, empresariales, instituciona-
les, turismo, desarrollo humano 
sostenible, entre otros, siempre 
con la firme convicción de se-
guir cultivando una línea edito-
rial que contribuya a resaltar los 
aspectos positivos de la región y 
el país. 
Tenemos a su disposición un am-

plio portafolio de programas de 
asesoría, consultoría, proyectos, 
capacitación y entrenamientos 
académicos de diversa índole en-
tre otras áreas seguridad y salud 
en el trabajo, gestión del riesgos, 
emergencias y desastres, salud, 
bienestar, gestión de proyectos, 
terapia de la conducta, coaching, 
crecimiento y desarrollo perso-
nal y organizacional, desarrollo 
comunitario. Estos programas se 
pueden realizar in company. 
Una de las propuestas a desarro-

llar a mediano plazo por la Orga-
nización EL FARO, está enmar-
cada en cubrir una necesidad de 
la región de una editorial para el 
desarrollo de documentos y libros 
físicos y digitales para entornos 
virtuales, con el fin de enaltecer 
la cantidad importante de obras li-
terarias que se fraguan en nuestra 
zona. Igualmente vincularnos con 
una línea de negocios en materia 
de Marketing y publicidad digital. 
Apreciados anunciantes, 

usuarios, clientes institucio-
nes y empresas públicas y pri-

Organización EL FARO

Llegamos a la edición 120  
con una propuesta innovadora Editorialista invitado

Por: 
Miguel 

Guevara

vadas: queremos compartir con us-
tedes la alegría de transitar hacia 
una organización de gran nivel de 
compromiso y seriedad en pro de 
nuestra región. 
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ROSA AMALIA CABAL Y ARAUCARIO LÓPEZ

Comenzó esta década con nuevos gobernantes y 
por ende se respiran aires de renovación que in-
funden el optimismo a la mayoría de los colom-
bianos, porque estrenando alcaldes y gobernado-
res, y teniendo en la memoria muy frescas sus 
promesas de campaña, es fácil comenzar a exigir, 
obviamente teniendo de presente que se requiere 
de muy buen tiempo para implementar los pro-
cesos que necesariamente deben obedecer a los 
lineamientos de sus respectivos programas de go-
bierno y a la consolidación, socialización y apro-
bación de los planes de desarrollo.

En el caso de Risaralda, el dr. Víctor Manuel Ta-
mayo fiel a su vocación comunitaria y a su cerca-
nía con la gente, recorre uno a uno los municipios 
escuchando de primera mano sus necesidades y 
anhelos más sentidos en cada uno de sus territo-
rios e impartiendo directrices tan valederas, que 
desde ya se siente su presencia en todos y cada 
uno de ellos; tan es así que en la Vitrina Turística 
de ANATO 2020 por primera vez Risaralda cons-
truye su slogan “Turismo con Sentimiento” donde 
le apuesta a los 14 municipios del departamento 

en una articulación tan valiosa que causa sen-
sación y promete dar excelentes resultados para 
consolidar al departamento de Risaralda como 
destino turístico, holístico y de suma afluencia. 
Consecuente con ello la transversalidad del Plan 
de Desarrollo “Risaralda Sentimiento de Todos” 
contempla la ejecución de obras de infraestructu-
ra, tanto para mejorar la movilidad entre los mu-
nicipios como en sus vías terciarias, servicios pú-
blicos y proyectos de ampliación de la oferta como 
miradores, parques temáticos, auditorios y demás 
planes que complementen la oferta turística don-
de se incluyen los sectores agropecuario, educati-
vo y cultural.

En Santa Rosa de Cabal también se comienza a 
sentir la nueva forma de gobernar con orden y au-
toridad, es así como el parque de Bolívar presenta 
nueva cara y la carrera 14 entre calle 12 y 13 ya se 
encuentra libre de vehículos, bellamente decora-
da y priorizando la seguridad y el desplazamiento 
del peatón. Aunque las Zonas de Permitido Par-
queo (zonas azules) dejaron de funcionar debido 
a inconvenientes de incumplimiento del conce-

sionario con sus trabajadores, la apuesta de Rodri-
go Toro es darle orden a la movilidad a través del 
ejercicio de la autoridad y al rediseño de sentido 
de algunas vías principales.

La cultura también tomará un papel relevante 
en el presente cuatrienio por parte de esta admi-
nistración, pues con el programa Arte al Parque 
se integra la actividad artística con la vocación de 
embellecimiento y recuperación de espacios de 
convergencia y de los parques, en conjunto con 
Empocabal.

La invitación es por lo tanto a tener paciencia 
y darle “tiempo al tiempo”. Las cosas en Risaralda 
y Santa Rosa de Cabal se ven de otro color. Claro 
que ya hay gente inconforme porque siente que le 
están tocando sus intereses, otros criticando por 
desconocimiento, por costumbre y otros más por 
la inherente reacción al cambio; algo muy natural. 
¡Sigamos adelante!

Tiempo al tiempo

Gabriel García Márquez 
nos cuenta como los 
habitantes de Macon-
do fueron víctimas de 
“La peste del olvido”, 

cuya patología borró de la memoria 
del pueblo no sólo su historia, sino 
también el nombre de los objetos y 
bienes de uso cotidiano.  Para con-
trarrestar los nefastos efectos de la 
amnesia colectiva fue necesario  
identificar con un rótulo cada uten-
silio y su respectiva función. Así, en 
la batería de cocina como se llama-
ba el ajuar doméstico de entonces, 
se leía: ” esto es un pocillo y sirve 
para tomar café”, “ ésta es una cho-
colatera”… y la lista continuaba sin 
omitir el más humilde de los tras-
tos y trebejos. Parece contradictorio, 
pero algo parecido ocurre con la so-
ciedad moderna ajena por completo 
a las lecciones de la historia, el co-
nocimiento de nuestra geografía y 
la ignorancia de la importancia de 
la flora y fauna nativas. No en vano 
vemos como se omite y se desna-
turaliza la realidad en provecho de 
oscuros intereses, desconocemos 
la trascendencia de una riqueza hi-
drológica y orográfica seriamente 
afectadas y vemos casi indiferentes 

como las selvas y bosques desapare-
cen entregados al mejor postor o cal-
cinados por el fuego siniestro provo-
cado por “manos criminales”.
Pero no siempre fue así. La memo-

ria histórica y la tradición fueron va-
liosos elementos para que las comu-
nidades primitivas conservaran las 
gestas, hábitos, usos y costumbres 
necesarios para preservar la esencia 
de sus culturas: el libro Raíces, escri-
to por Alex Haley, narra la historia 
familiar a lo largo de siete genera-
ciones desde el momento en que sus 
antepasados fueron apresados en 
África y aunque consultó documen-
tos y otras fuentes auxiliares duran-
te doce años para auscultar el drama 
de sus ascendientes, la visita a Gam-
bia le permitió al autor conocer cir-
cunstancias de modo, tiempo y lugar 
de gran valor para escribir su histo-
ria. Por tradición oral, no obstante el 
tiempo transcurrido, aún la comuni-
dad guardaba en la memoria como 
en un relicario, la época en que sus 
ancestros fueron encadenados y 
arrancados de sus hogares y lares na-
tivos y otros hechos fundamentales 
para lograr contextualizar su obra, 
plasmando así, gracias a la memo-
ria colectiva, las características de la 

ignominiosa esclavitud. La tradición 
ha sido un rasgo distintivo del ser hu-
mano en todas las culturas. Allende 
de las costas africanas, cruzando el 
inmenso mar, otro drama se desarro-
llaba en América y en particular en 
nuestra región, el territorio Quimba-
ya. Los aborígenes fueron sometidos 
por medio de “la espada y la cruz” 
a toda clase de vejámenes  para, a 
costa de sus vidas, colmar la insa-
ciable y enfermiza sed de oro y ri-
quezas de los españoles También en 
el seno de esta martirizada etnia, la 
tradición se conservó de generación 
en generación aprovechando para 
ello las fiestas y mientras bailaban 
y bebían iban recordando los nom-
bres de caciques, gestas y sus epope-
yas más importantes. Pero su histo-
ria desapareció cuando literalmente 
fueron extinguidos. Otro pueblo, el 
colonizador antioqueño, vino con el 
tiempo a copar el territorio Quimba-
ya, atraídos muchos de ellos por las 
ricas tumbas de los hijos del viento 
desaparecidos. Producto del nuevo 
asentamiento surgieron las semen-
teras, el café, los abigarrados doseles 

verdes formados por nogales, robles, 
yarumos, nísperos y fragmentos de 
selva que le servía de sombrío a la 
rubiácea convertida en un verdade-
ro maná vegetal y aunque se disol-
vió la continuidad entre quienes se 
perdieron en la bruma del tiempo y 
la diáspora de antioqueños,  también 
la memoria histórica afianzó las raí-
ces e identidad de los hijos del maíz, 
pues por las noches después del ro-
sario, todas las familias se reunían 
en torno al fogón a escuchar las an-
danzas de patasolas, jinetes sin cabe-
za, madremontes y otros endriagos. 
Estas leyendas, además de cumplir 
el rol de control social, reafirmaban 
los valores y creencias de la comuni-
dad. La entronización de otras espe-
cies del grano, la tala sin piedad del 
sombrío, la dependencia tecnológica 
extranjera con venenos e insumos 
y nuevas realidades desdibujaron 
nuestra cultura. 
No es exagerado decir que hoy, la 

peste del olvido como en Macondo, 
borró nuestra memoria histórica y 
se requiere volver a las raíces para 
preservar identidad y valores; de lo 
contrario, la era digital y la avasa-
llante globalización martillará el úl-
timo clavo del ataúd en que se se-
pulta una valiosa cultura declarada 
patrimonio de la humanidad.

La peste del olvido Por: Jaime 
Fernández 

Botero

Lente Ciudadano
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OPINIÓN

Por: Pablo 
Andrés 
Villegas

Por: 
Martín A. 

Mariño
mam5104@
hotmail.com

A través de los tiempos, se ha tejido 
variedad de creencias, mitos, dichos o 
agüeros acerca del año bisiesto, den-
tro del cual se supone la ocurrencia 
de calamidades o acontecimientos in-
faustos. Esta aprensión viene desde 
la antigüedad a partir del nacimien-
to del calendario juliano, justificada y 
alimentada actualmente, entre otras 
conjeturas, en virtud de sucesos que, 
por mera coincidencia, han acaecido 
en el año de 366 días.   

El desastre del RMS Titanic tuvo lu-
gar en año bisiesto (noche del 14 al 15 
de abril de 1912); el asesinato de Ma-
hatma Gandi (30 de enero de 1948), lo 
mismo que el del músico, cantautor y 
compositor John Lenon (8 de diciem-
bre de 1980), uno de los fundadores de 
la banda de Rock The Beatles. En estos 
eventos, entre otros de permanente 
recordación, estriban también los te-
mores de algunas personas (aunque 
para otras, esa particularidad del alma-
naque pasa inadvertida). Lo cierto es 
que no se ha encontrado base científi-
ca razonable para corroborar las suges-
tiones del imaginario popular.  

Aparte de las investigaciones cien-
tíficas, quienes somos profanos en la 
materia, sí podemos captar una ele-
mental definición de año bisiesto, lo 
cual, de ser interpretado en lo esen-

cial, no suscitaría enmarañadas pre-
venciones que, incluso, pueden restar 
la tranquilidad a quienes abrigan ta-
les fantasías.  

Me parece sencilla la parte básica: 
se ha demostrado, de manera incon-
trovertible, que el planeta tierra tarda 
365 días, 5 horas, 48 minutos y 45,25 
segundos en recorrer su órbita com-
pleta alrededor del sol. Ahora bien, si 
en cada año, sin solución de continui-
dad, se contaran solamente 365 días, 
se estarían marginando las horas, mi-
nutos y segundos adicionales, los que 
cada cuatro años suman 24 horas, lo 
que equivale a un día. Para solucio-
nar este desface y no dejar perdido 
ese tiempo en la historia del mundo 
y de la humanidad, se añadió ese día 
al mes de febrero que cada cuatrie-
nio queda de 29, y esto es lo que, en 
términos elementales, entendemos 
como año bisiesto.  

Esos estudios se remontan a la épo-
ca del notable estadista, escritor y mi-
litar romano Julio César, creador del 
calendario que lleva su nombre, en el 
año 46 a. de C. Según las crónicas, ese 
mandatario (que no era emperador, 
como algunos le nombran, sino dicta-
dor), demandó los servicios de Sosíge-
nes, filósofo e importante astrónomo 
de Alejandría, quien llegó a la conclu-

sión de que el año consta de 365 días 
y seis horas, lo cual dio origen al ca-
lendario con un día extra cada cuatro 
años (*) 

No es de extrañar este cálculo poco 
fácil en aquel entonces, con instru-
mentos rudimentarios, si tenemos en 
cuenta que la astronomía es una de 
las ciencias más antiguas, y nació en 
el momento mismo en que el hombre 
contempló, absorto, la solemne bóve-
da celeste plena de deslumbrantes y 
misteriosas estrellas.   

Ilustres pensadores fueron pioneros 
de esa ciencia en lugares como Meso-
potamia, India, Grecia, Egipto, China. 
V.gr.: Aristarco de Samos (310 – 230 a 
de C.), cuyas profundas observacio-
nes del cosmos le condujeron a an-
ticiparse a la teoría heliocéntrica de 
Copérnico, es decir, el sol como cen-
tro del sistema planetario. Tales de 
Mileto (640? -547?), hijo de Examio y 
Cleobulina, matemático, filósofo y as-
trónomo griego, y el primero de los 
siete sabios, asignó al año 365 días, y 
además pronosticó un eclipse de sol. 
Anaximandro (610-547 a de C.), dijo 
que la tierra es esférica, lo cual tam-
bién demostró Parménides de Elea 

500 años a. de C., entre tantos eru-
ditos que en la antigüedad se intere-
saron en el fascinante estudio de los 
astros, y que mucho aportaron a la 
ciencia moderna (**).  

Posteriormente, el calendario julia-
no fue revisado por el papa Gregorio 
XIII quien consultó con sus astróno-
mos, y, tras indagación más avanza-
da, hallaron las imprecisiones que no 
percibió Sosígenes, por lo que institu-
yó el calendario Gregoriano, el que 
rige en la actualidad.  

La parte científica, que es de otro ni-
vel, se la dejamos a los expertos. Ana-
lizado lo anterior a la luz de la razón, 
apreciamos que este asunto no mere-
ce prestarse a confusiones, supersti-
ciones o enredos causantes de temo-
res injustificados en la comunidad. 

*Cayo Suetonio, historiador latino-Los doce 
césares (Cayo Julio César), Sarpe 1985, pág. 
44 comenta: “…distribuyó el año según curso 
del sol, y lo compuso de trescientos sesenta 
y cinco días, suprimió el mes intercalario y 
aumentó un día cada año cuarto…”. 

**D.Laercio, Los filósofos más ilustres. Agui-
lar (colección Crisol) 1965, págs. 36, 84.  

**Heródoto en su magna obra Los nueve 
libros de la historia, en el libro primero, Clío, 
LXXIV, Porrúa, pág. 26, refiere lo relativo al 
eclipse: “…Se originó entre lidios y medos una 
guerra…en las diferentes batallas que se die-
ron, una nocturna en el año sexto de la guerra 
que ambas naciones proseguían con igual su-
ceso, porque en medio de la batalla misma se 
les convirtió el día repentinamente en noche; 
mutación que Thales Milesio había predicho a 
los jonios, fijando el término de ella en aquel 
mismo año en que sucedió…”.   

José A. 
Hernández A.

Joselito 
hernandez1361 
@outlook.com 

AÑO BISIESTO… 

Las políticas fractalesTRILOGÍA VITAL: Tiempo, amor y muerte

Afirmación apropiada que 
motiva  el  propósito del 
tema. Es conveniente –por 
salud mental – reflexionar 
autógenamente sobre vi-
vencias, experiencias y sa-
beres que nos atañen; socia-
lizarlos es un acto solidario. 
En la trilogía referida subya-
ce la razón de ser del género 
humano y su trascendencia. 
Su frágil condición cual hoja 
seca desprendida del árbol, 
caída y  a la deriva, timonea-
da por el viento. Sentimos y 
sabemos que oscilamos en-
tre el bien y el mal –singu-
lar dualidad de amor y odio-
; ansiamos  el poder para 
subyugar al otro; tememos 
al miedo aterrador con sus 
amenazas, manifestaciones  
y consecuencias – pero lo 
generamos-; filosofamos so-
bre la eterna duda de Ser o 
No Ser – nos decidimos por 
el Parecer-. El libre  albedrío 
es tergiversado – con dere-
chos pero sin deberes; lo 
material importa más  que 
las personas; lo ético y lo 
moral  van  en  la retaguar-
dia; la libertad nos enajena: 
el necio la desprecia y el 
sabio la aprovecha…”No le 
preguntes a nadie qué es lo 
que debes hacer con tu vida: 
pregúntatelo tú mismo (…) 
interroga sobre el uso de la 
libertad a la libertad misma 
(…) una cosa es que hagas 
lo que quieras y otra bien 
distinta es que hagas lo que 

primero te venga en gana 
(…) en cosas contradictorias 
hay que priorizar e imponer 
jerarquía entre lo que de 
pronto me apetece y lo que 
en el fondo, a la  larga, quie-
ro”. (*) Confundimos el va-
lor de la vida –sus  momen-
tos, características y valores 
éticos-. “La vida está hecha 
de tiempo, nuestro presen-
te pleno de recuerdos y es-
peranzas (…) de relaciones 
con los demás – somos pa-
dres e hijos que como dúo 
dinámico a diario se retro-
alimenta –  experiencia y 
juventud  enriquece-…´ ten 
confianza hijo, en tí mis-
mo´, en la inteligencia  que 
te permitirá ser mejor de lo 
que ya eres y en el mismo 
instinto del amor; somos 
hermanos, amigos o enemi-
gos, herederos y heredados 
- (…) Ser humano consiste 
en tener relaciones con los 
otros seres”.(*) bajo el sem-
piterno y mágico encanto 
del amor que  es voluntad, 
solidaridad, servicio des-
interesado, con voces que 
motiven para crecer como 
personas, con hechos que 
inciten a que te muevas, 
toques, escuches, sientas, 
confíes, des, recibas en todo 
espacio y circunstancia - ho-
gar, colegio, calle, trabajo-. 
Para quienes prevalece la 
muerte ante  la vida…”El li-
bre  pensador en nada pien-
sa menos que en la muerte 

y su sabiduría no es una me-
ditación de la muerte, sino  
de la vida”. (Spinoza-Ética). 
Que este momento, último 
del ciclo vital, de decisión 
final –no tuya, ni mía- , 
sea la instancia  para valo-
rar el verdadero sentido de 
la vida, no el instante en el 
que el homicida, suicida, ge-
nocida, hipnotizado o para-
lizado estropea el real que-
rer vivir. Que este último 
tránsito por la vida  no sea 
una fatalidad causada por el 
destino –determinador de 
vitales y de absurdas deci-
siones en contra de nuestra 
voluntad -. “El hombre libre 
es el que quiere sin la arro-
gancia  de lo arbitrario. Cree 
en la realidad, es decir, en 
el lazo real que une la dua-
lidad del yo y del tú. Cree 
en el destino y que éste nos 
necesita (…) pues lo que ha 
de acontecer no acontecerá 
si no está resuelto a querer 
lo que es capaz de querer”. 
(Martín Buber, Yo y Tú). 
Hoy y mañana –quizá- se-
guiremos  interrogándonos 
sobre la existencia y pro-
pósito nuestro en el plane-
ta, sin respuesta alguna; la 
hallaremos cuando busque-
mos en el lugar  apropiado: 
Nosotros mismos.

(*) Savater, Fernando. Éti-
ca para Amador. (1991)

Desde que leí por vez primera Los objetos frac-
tales de Benoît Maldembrot encuentro mucha re-
lación de estos objetos geométricos con la forma 
en que nos comportamos en sociedad; parece, su-
pongo, que existe una estrecha relación entre dicho 
efecto de la naturaleza y nuestra vida cotidiana. 
Hace poco volví sobre dichas teorías preparando 
un curso de filosofía analítica y no resistí volver a relacionarlas con 
el sentido práctico de la vida.

Antes que nada, creo necesario definir lo que entiendo por fractal 
para que el lector se haga una idea al respecto. Un fractal es pues 
una figura geométrica que se repite en distintas escalas. Para ha-
cerlo más sencillo tomemos por ejemplo a un helecho y fijémonos 
cómo la figura de una de sus ramas se repite en cada una de sus ho-
jas, así mismo si tomamos una de sus hojas veremos que se repite 
en dimensiones cada vez más pequeñas. Este efecto es mucho más 
común de lo que nos imaginamos, a veces se encuentra en alimen-
tos tan cotidianos como el brócoli, la sábila, el repollo, la piña, etc. 
incluso en una gran cantidad de árboles y flores.

Me resulta siempre maravilloso quedarme a contemplar las geo-
metrías tan exactas de la naturaleza y la indudable forma en que se 
repiten a escalas inimaginables, incluso hasta una dimensión mi-
croscópica imposible para el ojo humano. Sin embargo, me causa 
igual maravilla ver como el comportamiento humano -como si fue-
ra un efecto fractal- se repite del mismo modo a diferentes escalas.

Esta vez quiero hacer un llamado de atención frente a la manera 
cómo se llevan a cabo las elecciones de voto popular en Colombia, 
a saber: primero hay un desorden por parte de los partidos tradicio-
nales y alternativos frente a la elección de sus candidatos y la ad-
hesión de los patrocinadores; luego, segundo, inician las campañas 
exponiendo sus “originales” ideas tratando de no “parecerse” unos 
a otros; tercero, recurren a chismes, escudriñan la vida de sus con-
trincantes, procuran sacarlos del juego con falsos testimonios que 
dañan la imagen de sus oponentes; y, finalmente, cuarto, compran 
a las bases que se adhieren a los bandos contrarios. Esta secuencia 
la vemos en campañas a la presidencia, al congreso, a las goberna-
ciones, alcaldías, asambleas, concejos, comunas, etc.

Lo triste de todo esto, es ver cómo se repite el fractal de la políti-
ca dentro de los colegios, puesto que los estudiantes de grado un-
décimo que son candidatos a las personerías en sus instituciones 
siguen el modelo que ven en los adultos. Por si fuera poco, este 
comportamiento se extiende a las escuelas en las que igualmente 
los estudiantes de grado quinto colocan sus nombres para ser elegi-
dos como representantes de sus instituciones. Sin duda, hace falta 
educar a los niños, niñas y jóvenes en los valores de la democracia, 
reforzar el sentido que tiene en nuestro país la participación ciuda-
dana, puesto que, las Pruebas Saber califican Competencias Ciuda-
danas; sin embargo, a nuestro pesar, éstas no se aprenden siguiendo 
lecciones, sino básicamente por el ejemplo. Debemos entonces pro-
curar ser un mejor modelo para aquellos que siguen nuestros pasos.

…Con ella, nuestro Sentir, Saber y Hacer.

“La ética no es más que el instinto racional 
de averiguar cómo vivir mejor”. (*)

mailto:mam5104@hotmail.com
mailto:mam5104@hotmail.com
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https://es.wikipedia.org/wiki/310_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/230_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/230_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/230_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/230_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/230_a._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/230_a._C.
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Por Lida María Galeano S.

Se lució con  la intervención de la Policía Nacio-
nal en cabeza de su comandante Jhonny Fer-
nando Melo, quien se presentó a la comunidad 
ofreciendo sus servicios y buena disposición 
para atender las problemáticas de todo el muni-

cipio;  el patrullero Isaza, y el dúo de trovadores “Pocholo 
y Piopolo”, demostraron un show dinámico con anima-
ción, temas de convivencia y amor por la vida e improvi-
sación de altura.
Como homenajeadas estuvieron Luz Marina Valencia 

directora de La Casa de la Cultura a cargo del grupo de 
danzas “Renacer Folclórico” por su  gran aporte cultural 
a nuestro municipio y la Señora Luz Nelly Díaz Giraldo 
empresaria de la “Finca del Café” por su propuesta turís-
tica que atrae a propios y visitantes de todas partes del 
mundo,  generando empleos para la comunidad santa-
rrosana; dejando en la memoria de los viajeros el mejor 
recuerdo de la región.
Las danzas fueron un derroche de belleza con sus ves-

tuarios coloridos, ritmos variados, con la participación de 

PARQUE ARTE
Un Auténtico 

Carnaval
Santarrosano

La propuesta cultural Parque Arte, 
un espacio libre y espontáneo para 
exponer las originales propuestas 
artísticas de la sociedad cabaleña 

y sus alrededores.

niños desde los 2 años en adelante, jóvenes 
de diferentes colegios y la alegría de los pa-
dres expectantes que además disfrutaron de 
todo el show. 
Complementando la noche, el poeta mexica-

no Armando Zamora realizó su intervención 
reconociendo la majestuosidad de nuestra 

tierra y la gracia de la gente amable que lo 
acogió brindándonos un poco de la idiosincra-
sia ancestral de nuestros vecinos del norte. El 
compromiso asumido por cantantes, poetas, 
escritores, músicos y demás artistas hacen de 
este espacio la actividad cultural más repre-
sentativa de nuestra ciudad en el momento.

Total respaldo 
para la campaña 
“Los libros 
también visitan 
la cárcel”. Tanto 
el teniente Jesús 
Orozco del INPEC 
y Diego Barbosa 
del periódico Zoo 
y la promotora 
del evento en 
Santa Rosa, 
dieron un parte 
de satisfacción y 
gratitud.
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-3-
Es ella la mujer, la rubia estrella

que el negro caos de la noche rasga,
el templo del amor donde se eleva
 de la virtud la hostia pura y blanca,

el conjunto de todas las bellezas,
 de la existencia la triunfal fragancia,

frases salidas de los labios sumos
de Dios cuando sonrió sobre la nada,

la última obra de la mano eterna
y de la vida la mejor palabra.

-5-
 La hizo Dios para alegrar al hombre
 en la jornada que el dolor amarga
y va con él de la mano por la vida,

endulzando las penas con su gracia,
con su poder regenerando al mundo,

con su dolor divinizado el alma
y haciendo que en los huertos del destino

viva siempre la flor de la esperanza. 

-6-
Lleva rayos de sol en los cabellos,

lleva hilos de lucero en las pestañas,
una tarde de luz en las pupilas, 

una aureola de amor en la mirada,
un perfume triunfal en la sonrisa,

y una fuente de paz dentro del alma.

-7-
La hizo Dios para mostrarse sabio,
la hizo así con intensión sagrada
 y le puso al hacerla lo más bello

de cuánto altiva la naturaleza guarda,
son dos rosas extrañas sus mejillas,

 una lluvia de notas las palabras
 que salen de su boca cuando se abre

 cual piano encantador de teclas blancas.

-9-
Buscadla y la hallareis junto a la cuna

con un canto de arrullo en la garganta
o en el retiro del hogar a solas

 haciendo un corazón, formando un alma.

-14-
Descubríos y puestos de rodillas,
besad la tierra que pisó su planta

porque ya Dios en redenciones sueña
y tiene en ella puesta la mirada.

Se estremecen los cielos y la tierra
cantan amor las aves y las auras, 
sueltan las flores su sutil perfume

El poeta santarrosano Luis Eduardo 
Londoño nos aporta este documento 
poético con la romántica intención de 
hacer sentir su amor y devoción por 
ellas, motivo de inspiración de sus 
versos en el mes especial de la mujer. 

y el agua en su extensión le canta.
Dios ha mirado a la mujer perfecta

y el verbo en ella con amor se encarna,
es la mujer la hechura preferida,
es la mujer la hechura sublimada.

-15-
Se llama Luz cuando en el aula enseña,
se llama Amor cuando arrullando canta,
se llama Fe cuando consuela al hombre

en la jornada que el dolor amarga,
Esperanza se llama si nos mira,

se llama Caridad si unge las llagas,
Concepción cuando se alza hasta los cielos,

cuando Dios la contempla Inmaculada,
y en el drama sangriento del calvario
con la faz coronada por las lágrimas,
se llama Redentora de los hombres.
Dolores, Soledad, Tristeza blanca,

madre de Dios y de los hombres todos
cuantas veces queráis Inmaculada.

-17-
Volved vuestras miradas a la cuna,

viajad por los recuerdos de la infancia,
pensad en vuestra madre, como hijos,

como hermanos, pensad en vuestra hermana,
como padres, pensad en vuestras hijas,

como amantes, pensad en vuestra amada,
como esposo, pensad en vuestra esposa,

como varón en la ilusión humana.

-18-
Examinad lo dulce de la vida,

probad de la hiel de la existencia amarga,
preguntad a los hombres lo que saben,

de la historia leed todas las páginas,
suprimid la mujer del pensamiento

y el mundo sería nada entre la nada.

El elogio de la mujer
Estrofas sueltas 
Por  José María Ospina

José María Ospina: Jericó, Antioquia 1885- 1956. Profesor, periodis-
ta y poeta. Escritor regional y popular, improvisador afortunado, ro-
mántico y sencillo. Autor de los libros de versos: Poesías, Corazón a 
flor de piel y Perla del Ruiz.

https://www.tareanet.edu.co:80/wikitareanet/doku.php/poesias
https://www.tareanet.edu.co:80/wikitareanet/doku.php/corazon_a_flor_de_piel
https://www.tareanet.edu.co:80/wikitareanet/doku.php/corazon_a_flor_de_piel
https://www.tareanet.edu.co:80/wikitareanet/doku.php/perla_del_ruiz_la
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GALERÍA 
EL FARO

Harold David Quintero Restrepo

Figuras Flotantes
El inmenso horizonte creativo hace que  un 
artista navegue en las profundas aguas del 
imaginario, plasmando por medio de formas, 
líneas, colores, una gama de ideas que por 
más oníricas que se capten, contienen 
un mensaje implícito y una verdad en el 
imaginario espiritual del ser humano. 

Llegar a una realidad 
física, requiere del dis-
cernimiento de la forma, 
del objeto, tan intuitiva y 
dinámica como abstracta 
y reveladora. Harold Da-
vid Quintero ha logrado 
traspasar el umbral de lo 
etéreo y nos muestra por 
medio de diferentes téc-
nicas la visión de las cul-
turas antiguas, la metafí-
sica, lo contemporáneo y 
la influencia del comic y 
los videojuegos en  bellos 
dibujos flotantes que son 
más que una utopía, en 
una compilación llamada 
“Recapitulaciones”, están-
dar ideológico de la gene-
ración actual.

Harold, egresado de la UTP 
Licenciado en Artes Visua-
les, emprende su vida profe-
sional con la idea de poder 
incursionar en el diseño grá-
fico, la animación en diferen-
tes formatos, la ilustración y 
la pedagogía, revolucionan-
do el arte mediante la imple-
mentación de nuevas técni-
cas. El periódico EL FARO se 
complace en presentar una 
galería de arte tan diferente 
como el mismo artista. 

Contacto: 3136481354

Por Lida María Galeano
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Por Airamig Guevara

B
reaking Move (rom-
piendo movimientos) 
es un equipo de jóvenes 
unidos por el amor al 
deporte, que invierte su 
tiempo libre en apren-

der y practicar diversas disciplinas 
como Parkour, Calistenia, Treking, 
Freerunning y Capoeira, que le per-
mite a sus miembros “crear su pro-
pio camino, y no el que la sociedad 
impone”.
El grupo liderado por Juan Die-

go Osorio García “Gogo”; un joven 
de 19 años quien aprendió de ma-
nera autodidactica por medio de 
acierto-error-acierto; actualmen-
te estudia “Entrenamiento de Alto 
Impacto” en el Estadio Municipal 
de Santa Rosa de Cabal Arturo Ar-
beláez. Cuenta en su equipo con 17 
integrantes entre mujeres y hom-
bres. Le acompañan en esta aven-
tura, como colíderes Víctor León y 
Roberto García. Miguel Ángel, Ca-
milo Buitrago, Jhonier Patiño, Jo-

nathan Galvis, Juan Sánchez, Kevin 
Majin, Luisa Osorio, Manuela Taba-
res, Miguel Osorio, Mónica Osorio, 
Roberto García, Sebastián Sánchez, 
Valentina y Yuliana “dulce”, com-
plementan este proyecto deportivo 
innovador.
Parkour (también conocido como 

el arte del desplazamiento) es una 
disciplina que consiste es despla-
zarse sobre todo tipo de obstáculos 
urbanos, artificiales y naturales de 
una manera efectiva, rápida y es-
tética aprovechando las excelen-
tes condiciones físicas del ser hu-
mano: fuerza, rapidez, distención, 
agilidad, habilidad, coordinación y 
equilibrio. La ropa adecuada para la 
práctica debe ser elástica y los tenis 
de suela corrugada. El objetivo del 
Parkour es superar el obstáculo fí-
sico y mental, volviéndose seguro 
de sí mismo. Entre los movimientos 
principales están: Gato, pasar por el 
medio de las piernas un obstáculo 
usando las manos y generando im-
pulso de un salto; Ladrona, saltar 
una barrera con una mano y buscar 
el apoyo en la otra. 

ACTIVIDADES AFINES
Calistenia: es un sistema de en-

trenamiento que se vale princi-
palmente del peso corporal, sin la 
necesidad de cargas o resistencias 
adicionales para lograr tanto un 
desarrollo muscular como un gran 
trabajo cardiovascular. En este siste-
ma, el interés está en los movimien-
tos de grupos musculares grandes y 
el objetivo de la adquisición de no 
solo un cuerpo más armonio-
so, sino que busca la belleza y la 
armonía en el movimiento del 
cuerpo en cada ejercicio. Nor-
malmente se practica sin camisa, 
ni calzado. Sus movimientos prin-
cipales son: Mass Could Up, subir 
lo más rápido posible en una barra; 
Front Level, acostarse en una barra; 
Plancha Básica y Full Plancha. 
Treking: es la decoración del 

cuerpo por medio de patadas y sal-
tos acrobáticos, con la intención 
de mover más las piernas que las 

manos, con gran flexibilidad. En-
tre los movimientos más destaca-
dos están: Patada mariposa, hacer 
un giro en el aire estirando las 
dos piernas y dar la ilusión de un 
cuerpo acostado; Be twist, girar en 
el aire.
Capoeira: es un arte marcial mix-

to que combina facetas de danza, 
música y acrobacias, así como la 
expresión corporal. Con la práctica 
de este deporte se desarrollan cua-
lidades físicas: flexibilidad, fuerza 
muscular, así como, la coordinación 
y la agilidad, además de trabajar en 
gran medida la resistencia cardio-
vascular. También a través de sus 
enseñanzas se fortalece la coordi-
nación mente-cuerpo, basándose 
en el trabajo del autoconocimiento, 
autoestima y deseo de superación. 
Un camino para llegar al equilibrio 
entre físico, mental y espiritual. Sus 
movimientos son: Makako, pasar 
de estar sentado y levantarse con el 
movimiento de una mano; Parada 
Ninja, acostado ponerse de pie uti-
lizando la fuerza y la patada al le-
vantarse.
Freerunning: el que más gusta, 

es una modalidad del parkour, su 
diferencia es que no solo se caracte-
riza por saltar obstáculos, si no por 
realizar movimientos más artísti-
cos realizando diversas acrobacias, 
“desafiando la gravedad”. Los movi-
mientos más practicados son: Back 
Flit, mortal hacia atrás; Side Flit, 
mortal de lado; Front Flit, mortal 
hacia delante.

Nuevas propuestas deportivas de los jóvenes

Rompiendo movimientosLa práctica del deporte 
contribuye al desarrollo 
de la disciplina, la 
constancia, el esfuerzo, 
al buen uso del tiempo 
libre, previniendo 
involucrarse en vicios 
(droga y alcohol), enseña 
el respeto a la autoridad 
y a seguir las reglas.

Las normas para 
pertenecer a este 
grupo son:

✓✓ Se debe tener buenas 
notas en los estudios.

✓✓ Es un deporte de 
igualdad.

✓✓ Consentimiento de los 
padres.

✓✓ Se prohíbe antes, 
durante y después el 
consumo de alcohol o 
drogas.

✓✓ Manejar un vocabulario 
adecuado.

Inspirado por el arte del deporte, 
Gogo, líder del equipo, tiene un gru-
po incluyente, pero con exigencias de 
compromiso y disciplina, intentando 
sacar lo mejor de todos. Realiza una 
gran labor social por estos jóvenes, 
brindándoles este servicio de manera 
gratuita para que tengan la posibilidad 
de avanzar en el deporte y ocupar el 
tiempo libre de una buena manera.
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Por: Lida María Galeano S

La práctica del deporte tiene la motiva-
ción implícita de ponerse en forma, do-
minar una disciplina, pertenecer a un 
equipo deportivo, tener un alto rendi-
miento, ser como los mejores; lo cual 

exige trabajo, dedicación, esfuerzo y decisión de 
sobrepasar los records impuestos anteriormente. 
Levantarse cada mañana con el ánimo y la dispo-
sición de entrenar varias horas seguidas, mante-
ner una dieta alimenticia adecuada, mentalidad 
de ganador y la visión de enfrentar las competen-
cias venideras con la seguridad de ir a ganar, es 
tener confianza de que lo que se está haciendo es 
lo correcto. La guianza de un entrenador depor-
tivo competente no puede estar ausente pues la 
dinámica del  deporte debe ser estricta. 
El sueño de un niño puede estar enmarcado con 

diferentes  anhelos como viajar, comer todo tipo 
de delicias en abundancia, practicar un depor-
te, adquirir una bicicleta (patines, juegos virtua-
les entre muchos otros); poder tomar decisiones 
y disponer de los tiempos según sea su acción, 
disfrutando  aventuras con los amigos. Oscar Gar-
cés inició  su actividad deportiva en Hapkido, 
donde debía trabajar para costearse las salidas a 
competir en otros departamentos; se motivó por 
las pesas porque el hecho de competir le daba 
la posibilidad de viajar con todos los viáticos pa-
gos inicialmente a Roldanillo, a Medellín que era 
uno de sus grandes anhelos, y por primera vez en 
avión a Bucaramanga. Luego, cuando se fue en-
frentando a diferentes retos, encontró  gran amor 
por un deporte exigente que lo ha llevado a la éli-
te de los mejores pesistas del país. A  Juan Camilo 
Martínez, le ocurrió diferente; se enamoró de este 
deporte y comenzó a practicarlo desde muy niño 
haciendo de este una disciplina y un estilo de vida 
que ha tomado muy en serio, después de haber 
sido motivado por dos primos y que además le 
ha permitido viajar a diferentes partes del mundo 
con excelentes resultados.      
Por eso es significativo saber que “la halterofilia 

o levantamiento de pesas consiste en el levanta-
miento de una barra de acero en cuyos extremos 
se fijan discos que establecen el peso; exige gran 
destreza y una actitud mental excepcional. Inter-
vienen fuerzas externas al deportista como son: 
la atracción de la gravedad, el propio peso corpo-
ral, la flexibilidad de la barra, entre otras; internas 
como son las fuerzas desarrolladas por la propia 
masa muscular. Estas fuerzas están relacionadas 
entre sí, ayudando o no e incluso interfiriendo 
la culminación de la técnica según la manera de 
aplicarlas.
Técnicas: arranque  y envión. En la primera de 

ellas se trata de levantar las pesas, de una vez y sin 
interrupción, desde el suelo hasta la total extensión 
de los brazos sobre la cabeza. En la segunda se ha de 
conseguir lo mismo, pero se hace una interrupción 

del movimiento cuando la barra se halla a la 
altura de los hombros.
La halterofilia se desarrolló en Europa duran-

te el  siglo XIX, aunque tiene antecedentes en 
épocas anteriores. En  1905  se fundó la  Fede-
ración Internacional  que regula este deporte. 
Formó parte de los Juegos Olímpicos de Atenas 
1896 y en los de Saint Louis 1904. Aunque des-
apareció en 1908, se reincorporó en los juegos 
de Amberes 1920. La categoría femenina no en-
tró en el programa hasta los Juegos Olímpicos 
de Sídney 2000”1.
Los dos deportistas, venían desarrollando 

su rutina competitiva en Santa Rosa de Ca-
bal con una entrenadora, que fue reubicada 
en  Pereira; entonces ellos debían trasladar-
se a esa ciudad para entrenar con la liga, lo 
que  significaba asumir  costos de movilidad, 
tiempo y otros gastos, por lo que decidie-
ron seguir entrenando solos en Santa Rosa 
mientras les solucionaban otro entrenador 
para el municipio. Los dos jóvenes venían 
manejando un peso muy liviano con respec-
to al nivel mundial; fue entonces cuando se cam-
biaron de categoría subiendo de peso a punta de 
hamburguesas y papas rellenas; Camilo 7 Kg  y 
Oscar 20Kg sobre su peso inicial; a la vez que em-
prendieron una preparación rigurosa  obtenien-
do excelentes resultados en campeonato nacio-
nal; aunque muy criticados por haber cambiado 
de categoría. Ahora llevan una dieta muy estricta 
con mucha proteína, frutas, verduras y algunos 
carbohidratos.
Selección Colombia les comunicó que están pre-

seleccionados para los siguientes campeonatos: 
Juan Camilo en el mundial de Rumania del 18 al 
23 de marzo de 2020  y Oscar para el Suramerica-
no en Cali, en la misma semana de competencias.  
Actualmente el entrenador en el municipio Jean 

Pie Roca y del departamento Luz Adriana Soto, 
llevan un registro estricto de todas sus marcas, ru-
tinas y dieta de estos dos pesistas de talla mun-

dial.

Oscar maneja el gimnasio del Coliseo municipal 
el cual tiene abierto desde las 6 a.m. hasta las 9 
p.m con un entrenamiento semipersonal. Camilo 
tiene pensado estudiar Administración de Empre-
sas desde el segundo semestre del año para no in-
terrumpir el entrenamiento de las competencias 
venideras. Decisión que han tenido que tomar los 
dos para poder rendir en el deporte. Ambos coin-
ciden en que en ocasiones salir a competir a otros 
países les ha causado molestias en la alimenta-
ción por la diferencia de menús que no apetecen 
por su presentación, olor y sabor y que no es fácil 
llegar al nivel óptimo sintiéndose gordo.
Juan Camilo Martínez a sus 19 años y Oscar Gar-

cés a sus 21; dos jóvenes deportistas que parten 
de una realidad para continuar cosechando triun-
fos y enalteciendo el nombre de su tierra Santa 
Rosa de Cabal.

1 Wikipedia

Santa Rosa de Cabal - viajisa@hotmail.com

Sección: personajes

DEPORTISTAS DE ÉLITE
Oscar Garcés Franco y Juan Camilo Martínez López
“Dos Pesistas con la Tenacidad de Titanes”

https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIX
https://es.wikipedia.org/wiki/1905
https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Halterofilia
https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Halterofilia
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Atenas_1896
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Atenas_1896
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Saint_Louis_1904
https://es.wikipedia.org/wiki/1908
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Amberes_1920
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_S%C3%ADdney_2000
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_S%C3%ADdney_2000
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OBITUARIOS

SOCIALES
Cumpleaños con sabor a Fútbol

David Posada
El 17 de febrero cumplió años David Posada, 

celebró con grandes amigos y dos figuras del 
fútbol profesional, Ferry Zambrano y Edison 
“El Gigo Mafla”, en la cancha sintética de La 
Hermosa. Es uno de los jóvenes que está 
incursionando en el deporte con grandes 
profesionales que han marcado el icono del 
fútbol nacional e internacional. Felicitaciones.

Raquel  
Castañeda Flórez 

Que los  
cumpla feliz

“Tu presencia es una 
fiesta para nuestras 
vidas” Astrid Márquez. 
El 19 de febrero 

cumplió un año más  
Raquel Castañeda, 
quien disfrutó este 
festejo con su familia y 
amigos cercanos. Que 
cumpla muchos más.

Sofía Quintero 
Marín 3 Añitos

Con un emotivo 
encuentro familiar, el 
Comunicador Social-
Periodista Óscar Andrés 
Quintero Aguirre y la 
Contadora Pública Claudia 
Lorena Marín Mosquera, 
celebraron el tercer año 
de vida de su hija Sofía 
Quintero Marín, quien 
disfrutó en compañía de 
sus primos y amigos. Larga 
vida y salud para Sofía.

Dagoberto Torres Escobar
Partió al en-

cuentro con la 
eternidad el 7 de 
febrero. Envia-
mos condolen-
cias a su esposa 
Ana Inés Moli-
na, a sus hijos 
Adriana, Patricia, 
Henry, Fredy, 
Clemencia y Fi-
delina, familiares 
y amigos.

Profesor Jorge  
Orozco Forero

Falleció en Bogotá el re-
conocido profesor de edu-
cación física Jorge Orozco 
Forero, quien fue el pione-
ro en la fundamentación 
deportiva en Santa Rosa de 
Cabal en las décadas del 
60 y 70. Un abrazo de for-
taleza para su señora Ali-
cia, sus hijos María Alicia, 
Jorge Alonso y Patricia, y 
demás familiares. QPD. 

José Cleóbulo  
Giraldo Valencia

Registramos su fallecimien-
to en la mañana del 4 de 
febrero. Condolencias a su 
esposa Olga Ospina, a sus 
hijas Martha Lucia, María 
Elena y Olga Inés, y demás 
familiares. QPD.

Leonilde Flórez de Herrera
Febrero 1 de 2020

Matrona santarrosana que 
acompañó a su familia durante 
89 años llenándolos de amor 
y ternura; sentimientos que 
prevalecerán para toda la vida. 
Solo queda un vacío enorme y 
la certeza de volverla a ver en 
la eternidad junto al Gran Crea-
dor. Sus hijos, nietos, bisnie-
tos y tataranietos agradecen a 
familiares, vecinos y amigos su 
solidaridad y acompañamiento.

Sofia Franco Patiño
La comunidad educativa 

del Colegio Labouré lamen-
ta profundamente la parti-
da de una de sus alumnas. 
Enviamos a su señora ma-
dre Luisa Fernanda, familia 
y amigos. QPD.

María Cilia Ríos
Lamentamos 

su fallecimiento. 
Condolencias a sus 
hijos: Antonio, Dia-
na, Laura, Diblain, 
Andrés Cardona 
Ríos, a nuestro 
amigo Guillermo 
Ríos, familiares y 
amigos.

Samuel Marín Jaramillo
La Vereda San Juan 

acompaño en su despedida 
a este gran agricultor. EL 
FARO envía un abrazo de 
condolencia a su esposa 
María de los Ángeles y a su 
hijo Alberto, familiares y 
amigos.QPD.

Lilia Edith  
Ramírez Morales
Registramos su 

deceso y envia-
mos condolencias 
a toda su familia. 
Un abrazo solida-
rio para nuestro 
gran amigo Dr. 
Carlos Alberto  
Ramírez. QPD.
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CLASIFICADO$FINCA RAÍZ • EMPLEOS • VEHÍCULOS • OFERTAS • SERVICIOS
FINCA RAÍZ 

Dirección: Calle 13 N 11-84 
Esquina.

Cel. 314 6545747. Tel. 
3646947. 
Página Web:  

www.juancarlosbetancurt.com

Santa Rosa de Cabal

OFERTAS

NUEVA DIRECCIÓN 
Carrera 14 #16- 70

CLASIFICADOS Y ANUNCIOS CEL. 310 513 6369 - 314 672 8590

Terapia de la Conducta
(Depresión, bipolaridad)

  

SE VENDE ALMACÉN 
CON 66 M2, 6 

PUERTAS,  EXCELENTE 
UBICACIÓN,  

CLL  14 #13-03 ESQUINA, 
ABARCA CALLE Y 

CARRERA. DIAGONAL A 
LA GALERÍA DE SANTA 

ROSA DE CABAL.
INFORMES:  
312 2007290

Compremos la gasolina de 
nuestro vehículo en Santa 
Rosa. Las estaciones de 

servicio son confiables y de 
buena calidad.

Con la campaña “Prevención de la ceguera en Colombia”. El 
Club de Leones realiza visita de diagnóstico temprano para 
infantes de 6 meses a 6 años en los hogares infantiles y las 
instituciones educativas de la ciudad. El tamizaje de detección 
se realiza mediante el examen de la visión en un equipo de 
Ambliopía que permite obtener el resultado de manera inme-
diata, para que tanto los padres del menor como el sistema de 
salud al que pertenezca inicien el tratamiento necesario. 

CLUB DE LEONES
Por la salud  

visual de los niños

Restaurante  
Los Fundadores
Plaza de 
Mercado
Alicia Nasarre 
- Chef y 
propietaria se 
consolida con 
su variada 
propuesta 
gastronómica.
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DEPORTES

Este deportista santarro-
sano fue presentado por el 
Team INCA de Francia como 
miembro importante para 
la temporada 2020; “es un 
corredor completo” asegu-
ró el equipo francés. Kevin 
Alexander Velásquez Trujillo 
tiene 17 años, comenzó con 
el ciclismo de ruta a los 14 
años, se formó en la escuela 
de la Alcaldía de Santa Rosa 
de Cabal y desde 2017 estuvo 

vinculado a la Liga Risaral-
dense de Ciclismo, gracias al 
apoyo de la administración 
municipal, lo que le permi-
tió representar a su patria 
chica y al departamento en 
carreras regionales y nacio-
nales. Agradeció a su entre-
nador José Antonio Tobón, 
líder del Team Alcaldía de 
Santa Rosa de Cabal, por ser 
clave en su formación y evo-
lución deportiva. 

Kevin Velásquez
Corredor santarrosano  

en equipo francés

Este equipo santarrosano con el entrenador 
Danie Morales y los deportistas Simón Vélez y 
Juan Pablo Ocampo, obtuvieron la presea de 
plata en el Torneo de Tenis de Mesa en Bogotá.

Santa Rosa de Cabal - Medalla de Plata

EN NACIONAL DE TENIS


